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ABSTRACT

Introduction: the University needs to create conditions for the implementation of new ways of projecting
educational teaching management. This work aims to analyze the organizational sense of the methodological
guideline established by the Department of Basic Biomedical Sciences, of Faculty of Medical Sciences Salvador
Allende, in order to coordinate the orientation of learning in the teaching learning process of the Biological
Basis of Medicine Discipline.

Method: a descriptive research was developed, with a qualitative approach, who’s object of study was the
methodological guideline established by the Department of Basic Biomedical Sciences, of Faculty of Medical
Sciences Salvador Allende.

Results: the collective professor work aimed at improving the study guides and the implementation of
teaching tasks that promote metacognition, contributes to their preparation to achieve active participation
in the process of improving educational management with a view to supporting the development of self-
regulation of learning.

Conclusions: the methodological guideline established by the Department of Basic Biomedical Sciences,
of Faculty of Medical Sciences Salvador Allende, in order to coordinate the orientation of learning in the
teaching learning process of the Biological Basis of Medicine Discipline, responds to a need in the management
of departmental methodological work, determined by the requirement of a conceptual adaptation of
the essential contents of teaching that enables the implementation of effective didactic alternatives to
strengthen the work aimed at developing the self-regulation of learning in students.

Keywords: Medical Education; Orientation; Self-Directed Learning.

RESUMEN

Introduccion: la universidad requiere crear condiciones para la implementacion de nuevas maneras de
proyectar la gestion docente-educativa. Este trabajo tiene el objetivo de analizar el sentido organizacional
del lineamiento metodolégico establecido en el Departamento de Ciencias Basicas Biomédicas, de la Facultad
de Ciencias Médicas Salvador Allende, con la finalidad de concertar la orientacion del aprendizaje, en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la Disciplina Bases Biologicas de la Medicina.

Método: se desarrolld una investigacion descriptiva, con enfoque cualitativo, cuyo objeto de estudio fue el
lineamiento metodologico establecido en el Departamento de Ciencias Basicas Biomédicas, de la Facultad
de Ciencias Médicas Salvador Allende.

Resultados: el trabajo de los colectivos de asignaturas encaminado al perfeccionamiento de las guias de
estudio y la implementacion de tareas docentes promotoras de la metacognicion, tributa a la preparacion

© 2025; Los autores. Este es un articulo en acceso abierto, distribuido bajo los términos de una licencia Creative Commons (https://
creativecommons.org/licenses/by/4.0) que permite el uso, distribucion y reproduccion en cualquier medio siempre que la obra original
sea correctamente citada


https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.56294/mw2025167
https://doi.org/10.56294/mw2025167
https://orcid.org/0000-0003-3237-9070
mailto:edyjpb@gmail.com?subject=
https://orcid.org/0000-0001-6096-3528
mailto:odalysvazquez@infomed.sld.cu?subject=
https://orcid.org/0000-0002-7796-4663
mailto:laf@infomed.sld.cu?subject=
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://orcid.org/0000-0002-2663-4138
mailto:edyjpb@gmail.com?subject=

Seminars in Medical Writing and Education. 2025; 4:167 2

de los profesores para lograr una participacion activa en el proceso de perfeccionamiento de la gestion
docente-educativa, con miras a apoyar el desarrollo de la autorregulacion del aprendizaje.

Conclusiones: el lineamiento metodologico establecido en el Departamento de Ciencias Basicas Biomédicas, de
la Facultad de Ciencias Médicas Salvador Allende, con la finalidad de concertar la orientacion del aprendizaje,
en el proceso de ensefanza-aprendizaje de la Disciplina Bases Biologicas de la Medicina, responde a una
necesidad en la gestion del trabajo metodologico departamental, determinado por el requerimiento de una
adecuacion conceptual de los contenidos esenciales de la ensenanza que posibilite la implementacion de
alternativas didacticas eficaces para fortalecer el trabajo encaminado al desarrollo de la autorregulacion del
aprendizaje en los estudiantes.

Palabras clave: Aprendizaje Autodirigido; Educacion Médica; Orientacion.

INTRODUCCION

Instruccion y educacion universitaria son dos actividades convergentes en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, de manera que, en conjunto, conforman un ambiente en el cual los profesores, en correspondencia
con los preceptos instituidos en los programas de las asignaturas, participan en la formacion integral del futuro
profesional.

La practica docente en la Educacion Superior no debe ser asumida como una actividad enfocada Unicamente
a promover el aprendizaje de los contenidos particulares de las asignaturas impartidas, sino como una gestion
formativa razonada, en funcion del cumplimiento de la responsabilidad universitaria de formar profesionales
acorde a las demandas sociales.™ Desde esta perspectiva, la universidad debe desarrollar un proceso adaptivo
de su cultura académica con el fin crear las condiciones, en cuanto al pensamiento y accion de los profesores
para asumir, de manera creativa e innovadora, la concepcion de nuevas maneras de proyectar la gestion
docente-educativa.?

Al considerar la funcion de los profesores para afrontar los desafios educativos de la Educacion Superior, es
imprescindible pensar sobre la autorregulacion del aprendizaje (ARA), referida como una habilidad requerida
por los estudiantes, no solo como recurso personal para un desempefio académico exitoso sino, ademas, por
constituir un desafio para su futuro desempeno profesional en la denominada sociedad del conocimiento.®%

En la actualidad, el Departamento de Ciencias Basicas Biomédicas, de la Facultad de Ciencias Médicas
Salvador Allende, esta en proceso de ejecucion de un proyecto de investigacion cuyo proposito es elaborar
una propuesta de estrategia metodoldgica para el desarrollo de la ARA en los estudiantes de primer afio de la
Carrera de Medicina que cursan la Disciplina Bases Biologicas de la Medicina (DBBM). Enmarcado dentro de esta
proyeccion metodologica departamental, se ha previsto el desarrollo de acciones encaminadas a la preparacion
de los docentes para su integracion activa y creativa en el desarrollo del proyecto, con el proposito de sentar
bases para futuras investigaciones, cuyos resultados aporten experiencias Utiles para la consecucion de la
propuesta de intervencion educativa que se busca con la investigacion.

Este trabajo tiene el objetivo de analizar el sentido organizacional del lineamiento metodologico establecido
en el Departamento de Ciencias Basicas Biomédicas, de la Facultad de Ciencias Médicas Salvador Allende, con la
finalidad de concertar la orientacion del aprendizaje, en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Disciplina
Bases Biologicas de la Medicina.

METODO

Se desarrolld una investigacion descriptiva, con enfoque cualitativo, cuyo objeto de estudio fue el
lineamiento metodolégico establecido en el Departamento de Ciencias Basicas Biomédicas, de la Facultad
de Ciencias Médicas Salvador Allende, con la finalidad de concertar la orientacion del aprendizaje, en el
proceso de ensefanza-aprendizaje de la DBBM, limitandose el campo de accién a su sentido organizacional.
La metodologia utilizada fue la del estudio de caso historico-organizativo para el analisis de la coyuntura en
que emergio el objeto de estudio,® sustentada en la teoria fundamentada constructivista, con el proposito
de considerar su utilidad.® Con este fin y para la organizacion del analisis se llevo a cabo la confrontacion
entre las condiciones que motivaron la elaboracion del lineamiento metodoldgico y su contenido, a partir de la
construccion intersubjetiva de los investigadores participantes.

En la investigacion participaron tres profesores con mas de 20 afnos de experiencia en la educacion superior
y con categoria académica de master. Todos contaban con la categoria docente de profesor auxiliar y dos de
ellos, ademas, la de profesor consultante.

Se aplicaron métodos teodricos y empiricos. Entre los primeros estuvieron el analisis-sintesis y la induccion-
deduccion para la gestion de informacion. En el caso de los métodos empiricos, se emplearon: la revision
documental, con la finalidad de obtener informacion teorica sobre el contexto en que se llevd a cabo el
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analisis; y el grupo focal, para el desarrollo de la interaccion reflexiva entre los investigadores. De los treinta
y cinco articulos cientificos revisados, a partir de una pesquisa sobre el Plan de Estudio E, la Ensefanza para
la Comprension, la ARA y la DBBM, utilizando el motor de busqueda Google Académico, se tomaron en cuenta
trece, seleccionados por su aporte conceptual directo y significativo al analisis.

Fundamentacion del lineamiento metodoloégico

En el analisis de las condiciones que motivaron la elaboracion del lineamiento metodoldgico departamental
se destacaron tres circunstancias determinantes de una contradiccion curricular entre sus dos acepciones:
proyecto universitario y proceso docente en la DBBM.

Proyecto universitario

En la Carrera de Medicina esta vigente el Plan de Estudios E, cuya concepcion genérica se ha planteado que
responde a las demandas sociales en relacion con las aptitudes que deben caracterizar a los profesionales en
el Siglo XXI, al postular el establecimiento de una gestion docente-educativa que promueva el desarrollo de la
independencia estudiantil en el abordaje de situaciones de aprendizaje vinculadas con el perfil profesional.?

Proceso docente en la DBBM

A pesar de la funcion curricular asignada a la DBBM, dirigida a la comprension de la organizacion funcional
del organismo humano, un requisito importante para poder comprender e intervenir de forma exitosa en el
proceso salud-enfermedad, se ha referido dificultad en el logro de este proposito, en lo que puede incidir el
inadecuado tratamiento didactico de los contenidos por los profesores.® Al respecto, en el caso particular
del Departamento de Ciencias Basicas Biomédicas, de la Facultad de Ciencias Médicas Salvador Allende, su
claustro esta formado por profesionales de distintas ramas, en cuya formacion docente ha primado un enfoque
tradicional del proceso de enseianza-aprendizaje, asi como una preparacion pedagodgica general, con un
tratamiento en esencia tedrico, condiciones que adn no han sido superadas por todos y limitan la adecuacion
del desempefio docente a la proyeccion metodologica adoptada.

En el marco de una linea de investigacion departamental orientada al desarrollo de la autorregulacion del
aprendizaje (ARA), se realizd una indagacion diagnodstica del desarrollo de la ARA en un grupo de estudiantes
del primer afo de la carrera de Medicina que cursaban la DBBM, y el resultado obtenido permitio determinar
dificultades en rasgos significativos de dicha conducta: enfoque estratégico en el aprendizaje y su regulacion
metacognitiva.®

Los datos expuestos evidencian que, si bien en el Departamento de Ciencias Basicas Biomédicas, de la
Facultad de Ciencias Médicas Salvador Allende se ha asumido una postura consecuente con el proposito curricular
de promover la autonomia estudiantil en el proceso de aprendizaje, al plantearse el desarrollo de la ARA como
una necesidad formativa de los estudiantes que cursan la DBBM, se requiere profundizar en la preparacion de
los profesores para asumir esta tarea. Con relacion a esta situacion se ha referido; (a) la conveniencia de contar
con metodologias institucionales disefadas para encaminar el proceso de ajuste de la practica docente.?y (b)
la reflexion critica sobre el aprendizaje de los estudiantes en el seno del colectivo docente, como una practica
pedagogica significativa respecto a la profesionalizacion docente, ya que contribuye a la preparacion para el
mejoramiento de la gestion educativa. ™

Contenido del lineamiento metodologico

En la elaboracion del lineamiento metodoldgico departamental se tomd en cuenta la necesidad de
preparacion de los docentes para lograr una participacion activa en el proceso de perfeccionamiento de la
gestion docente-educativa, con miras a apoyar el desarrollo de la ARA en los estudiantes, en el contexto de
una ensefanza profesionalizada. Con base a esta concepcion, se puntualizo la indicacion para el trabajo de los
colectivos de asignaturas concerniente a dos aspectos esenciales de la orientacion del aprendizaje: guias para
el estudio independiente y tareas docentes.

Perfeccionamiento de las guias orientadoras del estudio independiente

La guia orientadora del estudio independiente se define como un recurso didactico concebido para promover
la autogestion del conocimiento por los estudiantes, lo que determina que un requisito indispensable para
su correcta elaboracion, sea la precision de aquellos contenidos que seran consideradas esencialidades en el
proceso de aprendizaje.? Con esta premisa, el perfeccionamiento de las guias en los colectivos de asignatura
debera estar encaminado al desarrollo de acciones activadoras del pensamiento para la comprension de los
contenidos especificos de los temas a estudiar.

Para concretar esta tarea en los colectivos de asignaturas, se tuvo en cuenta la propuesta de Rivera Michelena
et al™ de un sistema de habilidades logico-intelectuales para la Carrera de Medicina que, caracterizadas
como una expresion practica del desempeno profesional del médico, se recomienda que formen parte de la
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intervencion educativa desplegada durante toda la formacion de pregrado, sin pasar por alto el debido ajuste
de la profundizacion del contenido especifico de las asignaturas al nivel de actuacion del Médico General.

Programacion de tareas docentes promotoras de la metacognicion

Se ha planteado que la tarea docente encaminada a resolver preguntas o situaciones asociadas a la profesion
en la que se forma el estudiante debe definir una dinamica para la apropiacion de los contenidos concebidos
como necesidades formativas, de una manera activa y responsable ante los resultados de su realizacion™
Esta acepcion, ademas de congeniar con los criterios que relacionan el aprendizaje autonomo, la ARA y la
metacognicion;'®'7"® apoya la idea de utilizar la tarea con vista al desarrollo de la habilidad explicar relaciones
entre estructura y funcion y su evaluacion con rubrica," instrumento evaluativo de utilidad como estrategia
de aprendizaje en los colectivos de asignaturas.

En atencion a las ideas referidas, se plantea el diseno de tareas docentes con un enfoque profesionalizado
y metacognitivo mediante la inclusion de ribricas analiticas, para la autoevaluacion del desempeio en la
explicacion de relaciones morfo-funcionales.

CONCLUSIONES

El lineamiento metodolégico establecido en el Departamento de Ciencias Basicas Biomédicas, de la Facultad
de Ciencias Médicas Salvador Allende, con la finalidad de concertar la orientacion del aprendizaje, en el
proceso de ensefanza-aprendizaje de la Disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina, responde a una necesidad
de la gestion del trabajo metodoldgico departamental que, a partir de una adecuacion de la concepcion de
los contenidos esenciales de la ensefnanza, posibilite la implementacion de alternativas didacticas provechosos
para fortalecer el trabajo encaminado al desarrollo de la autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes.
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