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ABSTRACT

Introduction: to make decisions regarding the conformation of an educational intervention it is important 
to determine their acceptability to students. The objective of this research was to analyze the students 
appreciation of a rubric designed in the Basic Biological Science Department, of Salvador Allende Faculty of 
Medical Science, to evaluate a teaching task oriented in Ontogenia y SOMA subject.
Method: a descriptive, non-experimental research was developed, with a quantitative approach and based 
on a pilot study. There were used theoretical methods: analysis-synthesis, induction-deduction and the 
system approach; empirical method: survey; and mathematical-statistic.
Results: the sppreciation of the rubric was satisfactory, which was determined by the positive evaluation of 
the presentation dimension and very positive of the educational contribution dimension. 
Conclusions: the designed rubric to evaluate a teaching task in Ontogenia y SOMA subject, oriented in the 
Basic Biomedical Science Department, of Salvador Allende Faculty of Medical Science, although it needs 
to be refined from the point of view of its drafting and content, it was accepted by the students, who 
recognized its educational impact promoting metacognition and independent work in the execution of a 
learning activity. It is recommended to improve this evaluative instrument for its use in all the Medical 
Biological Science subjects as a promotional and indicative recourse of self-regulation of learning, usable in 
the departmental research on the development of said skill. 
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RESUMEN

Introducción: para tomar decisiones respecto a la conformación de una intervención educativa es importante 
determinar su aceptabilidad por los estudiantes. El objetivo de esta investigación fue analizar la apreciación 
estudiantil de una rúbrica diseñada en el Departamento de Ciencias Básicas Biomédicas, de la Facultad de 
Ciencias Médicas Salvador Allende, para evaluar una tarea docente, orientada en la Asignatura Ontogenia y 
SOMA, durante el primer período del curso 2024-2025.
Método: se desarrolló una investigación descriptiva, no experimental, con enfoque cuantitativo y basada en 
un estudio piloto. Se utilizaron métodos teóricos: el análisis-síntesis, deducción-inducción y el enfoque en 
sistema; empírico: encuesta y matemático-estadístico.
Resultados: la apreciación de la rúbrica fue satisfactoria, dada la valoración positiva de la dimensión
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presentación y muy positiva de la dimensión aporte educativo. 
Conclusiones: la rúbrica diseñada para evaluar una tarea docente orientada en la Asignatura Ontogenia y SOMA, 
en el Departamento de Ciencias Básicas Biomédicas, de la Facultad de Ciencias Médicas Salvador Allende, si 
bien debe ser perfilada desde el punto de vista de su redacción y la validez del contenido, tuvo aceptación 
en los estudiantes, quienes reconocieron su impacto educativo favorecedor de la metacognicion y el trabajo 
independiente en la ejecución de una actividad de aprendizaje. Se recomienda continuar perfeccionando este 
instrumento evaluativo para su uso en todas las asignaturas de la Disciplina Bases Biológicas de la Medicina, 
a modo de un recurso didáctico promotor e indicativo de la autorregulación del aprendizaje, utilizable en la 
investigación departamental sobre el desarrollo de dicha habilidad. 

Palabras clave: Educación; Autorregulación; Aprendizaje; Apreciación; Rúbrica; Estudiante.

INTRODUCCIÓN
La formación profesional puede ser relatada como un proceso abarcador de dos grandes períodos. El primero, 

con un tiempo establecido, se desarrolla en las aulas, bajo la tutela de los profesores y cumple el objetivo de 
desarrollar en los estudiantes aptitudes básicas para lograr un ejercicio exitoso en la rama laboral en la que se 
va a desempeñar. El segundo, sin una duración precisa, ocurre durante el ejercicio de la profesión, mientras se 
busca solucionar los problemas que debe afrontar. En el caso del médico general, esta segunda fase formativa 
transcurre en el área de salud, un contexto caracterizado por la versatilidad de condiciones que pueden incidir 
en el curso del proceso salud-enfermedad, hecho que determina la imperiosa necesidad de mantener una 
preparación constante, apoyada en la autogestión de conocimientos. 

La consideración hecha en el párrafo anterior explica por qué, al analizar la pertinencia educativa de las 
Instituciones de Educación Superior, se tenga en cuenta como un indicador específico el diseño, puesta en práctica 
y valoración del impacto de estrategias didácticas dirigidas a promover la autonomía de los estudiantes en el 
proceso de aprendizaje y, en particular, aquellas intervenciones educativas que cimienten su autorregulación, 
habilidad esencial para una gestión reflexiva del conocimiento, en función de resolver, de manera efectiva, 
las situaciones que así lo requieren.(1,2,3,4,5,6) Al respecto, se ha argumentado que la gestión deliberada del 
conocimiento involucra la posesión de habilidades cognitivas como la metacognición y la metacomprensión, 
ya que posibilitan respectivamente realizar una valoración razonada del aprendizaje y la comprensión durante 
el procesamiento de la información, dos exigencias importantes para el desarrollo de la autorregulación del 
aprendizaje (ARA).(7,8,9,10,11)

En consonancia con las ideas expuestas, y con la finalidad de propiciar el desarrollo de la ARA en los 
estudiantes que cursan la Disciplina Bases Biológicas de la Medicina (DBBM), en el Departamento de Ciencias 
Básicas Biomédicas, de la Facultad de Ciencias Médicas Salvador Allende, se ha definido un lineamiento 
metodológico que, adscrito a un proyecto de investigación educativa dirigida a impulsar la ARA, prescribe como 
estrategia didáctica departamental, la implementación de tareas docentes con un enfoque profesionalizado y 
metacognitivo, promotoras del desarrollo de la habilidad de explicar, complementadas con rúbricas analíticas 
que sirvan como instrumento evaluativo de carácter formativo.(13,14,15,16) 

Para tomar decisiones respecto a la conformación de la intervención educativa proyectada con el uso de 
los recursos didácticos diseñados al efecto, es importante determinar su aceptabilidad por los estudiantes, 
información accesible con la ejecución de un estudio piloto.(17,18,19,20,21)

El objetivo de la investigación fue analizar la apreciación estudiantil de una rúbrica diseñada en el 
Departamento de Ciencias Básicas Biomédicas, de la Facultad de Ciencias Médicas Salvador Allende, para 
evaluar una tarea docente, orientada en la Asignatura Ontogenia y SOMA, durante el primer período del curso 
2024-2025.

MÉTODO
Se desarrolló una investigación descriptiva, no experimental, con enfoque cuantitativo y basada en un 

estudio piloto, con el propósito de analizar la apreciación estudiantil de una rúbrica diseñada para evaluar 
una tarea docente orientada en la Asignatura Ontogenia y Soma, en el Departamento de Ciencias Básicas 
Biomédicas, de la Facultad de Ciencias Médicas Salvador Allende, durante el primer semestre del curso 2024-
2025. 

En la investigación se utilizaron métodos teóricos, empírico y matemático-estadístico. En el caso de los 
métodos teóricos, el análisis-síntesis se empleó con la finalidad de procesar la información consultada; la 
deducción-inducción se usó para el razonamiento de los resultados obtenidos y el enfoque en sistema se aplicó 
con el propósito de orientar la indagación considerando la interacción entre los parámetros analizados. 

El método empírico adoptado fue la encuesta mediante cuestionario anónimo, aplicado luego de haber sido 
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utilizada la rúbrica. La totalidad de los estudiantes encuestados fue de 105, cifra que correspondió al 58,0 % 
de la matrícula del curso (n=181).

Se utilizó el método matemático-estadístico con la finalidad de determinar:
-	 La consistencia interna del cuestionario mediante el cálculo del coeficiente Alfa de Cronbach. El 

límite inferior aceptado fue de 0,7.(22,23,24,25,26,27) 
-	 La descripción estadística de los datos obtenidos con la encuesta (media, desviación típica y 

frecuencia). 
-	 Si existía correlación entre los datos personales de los estudiantes y los ítems de la dimensión 

aporte educativo a partir del cálculo del coeficiente de Spearman. Fueron consideradas aquellas con 
nivel de significación de 0,01 y valores ≥ 0,5 (moderado-fuerte). 

Los cálculos se hicieron utilizando el software IBM SPSS V21.

Tarea docente
La tarea docente fue diseñada con dos objetivos: promover el desarrollo de la habilidad de explicar y 

propiciar el análisis reflexivo crítico de los estudiantes sobre su realización. Su redacción incluyo una situación 
inicial para su análisis, consistente en el enunciado de movimientos asistidos realizados durante la rehabilitación 
de un paciente, a partir de la cual se presentaron los dos ejercicios que debían realizar: 

a)	 Explicar la relación entre las características morfo-funcionales de los componentes mio-articulares 
implicados en la rehabilitación del paciente y los movimientos asistidos realizados

b)	 Autoevaluar su desempeño en el cumplimiento de la tarea, utilizando una rúbrica.

Rúbrica para la autoevaluación 
La elaboración de la rúbrica estuvo a cargo del equipo de investigadores participantes en este trabajo, 

todos con categoría de máster en temas de la educación y de profesor auxiliar, así como con una experiencia 
docente en la Educación Superior de más de 25 años. Como referentes teóricos para su diseño fueron tomados 
en cuenta: la metodología propuesta por Neil et al para la confección de rubricas analíticas (28,29,30,31,32) y las 
operaciones implicadas en la habilidad de explicar descritas por Rivera Michelena et al.(33,34,35) 

En la conformación de la rúbrica fueron tenidos en cuenta cuatro criterios evaluativos:
•	 Descripción de los componentes mio-articulares implicados en los movimientos. 
•	 Determinación de las relaciones existentes entre las características morfo-funcionales de los 

componentes mio-articulares implicados y los movimientos asistidos realizados.
•	 Redacción de la tarea.
•	 Análisis del desempeño en la realización de la tarea.

Los Niveles de logro descritos en la rúbrica fueron:
-	 Muy bien logrado.
-	 Logrado.
-	 Parcialmente logrado. 
-	 No logrado

La rúbrica diseñada fue sometida a revisión por dos profesores de distintas especialidades en la docencia 
médica en Cuba, a quienes se solicitó su colaboración al tener en cuenta su autoría en una publicación, en 
los últimos tres años, concerniente al diseño-validación de una rúbrica para su utilización en la Carrera de 
Medicina. 

Tanto la tarea como la rúbrica fueron montadas en el aula virtual de la asignatura.

Encuesta
El cuestionario quedó redactado considerando datos personales del estudiante y dos dimensiones a evaluar 

en la rúbrica: su presentación e impacto educativo.

Datos personales 
Incluyo 2 variables: sexo (S) y experiencia previa con el uso de rubricas (EP). Estas variables nominales S 

(Femenino/Masculino) y EP (Si/No) fueron convertidas a escala, quedando como sigue: para S, Femenino = 1 
punto - Masculino = 2 puntos y para EP, Si = 1 punto - No = 2 puntos. 

Presentación de la rúbrica (P)
Definición: consideraciones hechas para favorecer su uso eficiente.

-	 Ítem 3 (I-3): antes de utilizar la rúbrica, recibí orientaciones para trabajar con ella.
-	 Ítem 4(I-4): la rúbrica está redactada de forma clara, lo que facilita la comprensión de su contenido.
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-	 Ítem 5 (I-5): los aspectos valorativos considerados en la rúbrica coinciden con el contenido 
orientado para el estudio del tema.

-	 Ítem 6 (I-6): la rúbrica me resultó de utilidad como guía para el desarrollo de la tarea.

Dimensión Impacto educativo de la rúbrica (IE)
Definición: reconocimiento del efecto esperado sobre el proceso de aprendizaje

-	 Ítem-7 (I-7). La autoevaluación con la rúbrica me posibilitó ganar en claridad sobre los logros y 
dificultades en la realización de la tarea.

-	 Ítem-8 (I-8). La utilización de la rúbrica contribuyó a trabajar de manera independiente

Los criterios utilizados para valorar la apreciación de la rúbrica por los estudiantes se presentan en la 
siguiente tabla: 

Tabla 1. Criterios utilizados para valorar la apreciación de la rúbrica por los estudiantes

Parámetro Criterio valorativo Valoración

Ítems Porciento de calificaciones 
obtenidas entre 4-5 puntos

Negativa: < 65 %
Parcialmente positiva: entre el 65-79 %
Positiva: entre el 80-89 %
Muy positiva: ≥ 90 %

Dimensiones Prevalencia de las diferentes 
categorías evaluativas de los ítems 

Bien: todos los ítems valorados entre positivo y muy positivo.
Regular: al menos 1 ítem evaluado como parcialmente positivo
Mal: al menos 1 ítem evaluado como negativo

Rubrica Número de dimensiones valoradas 
de bien

Satisfactoria: ambas dimensiones valoradas de bien
Insatisfactoria: al menos 1 dimensión no valorada de bien

RESULTADOS 
El valor del coeficiente Alfa de Cronbach de la encuesta fue de 0,81, superior a la cifra considerada como 

aceptable.
Las consideraciones hechas por los dos profesores consultados para la revisión de la rúbrica diseñada 

coincidieron en el aspecto a mejorar, especificado en cuanto a la redacción. 
El análisis estadístico de los datos obtenidos con la encuesta proporcionó los siguientes resultados: 

Datos personales
De los estudiantes encuestados: el 67,6 % (n=71) fueron del sexo femenino y el 32,4 % del sexo masculino 

(n=34). El 40 % de los estudiantes (n=42) tenía experiencia previa con el uso de la rúbrica y el 60 % no (n=63). 
No hubo correlación entre estos datos y los ítems correspondientes a la dimensión aporte formativo.

Estadística descriptiva de las calificaciones entre 4-5 dadas a los ítems correspondientes a las dos 
dimensiones examinadas

Con excepción del I-4 correspondiente a la dimensión introducción de la rúbrica, cuyas calificaciones entre 
4-5 quedaron en el rango de porciento entre 80-89, en el resto de los ítems, las calificaciones obtenidas entre 
4-5, superaron el 90 % (tabla 2), lo que determinó que las dimensiones analizadas tuvieran una valoración 
comprendida entre positiva y muy positiva y, por tanto, la valoración de la rúbrica fue satisfactoria.

 
Tabla 2. Estadística descriptiva de las calificaciones dadas a los ítems correspondientes a 

las dos dimensiones examinadas

Dimensión I Dimensión IE

I-3 I-4 I-5 I-6 I-7 I-8

Media 4,5429 4,2000 4,3714 4,4857 4,4190 4,3714

Desviación típica ,65087 ,91357 ,66877 ,65213 ,70412 ,76280

Frecuencia de las 
calificaciones entre 4-5

n= 101
96,1 %

n= 93
87,6 %

n= 101
96,1 %

n= 101
96,1 %

n= 99
94,2 %

n= 98
93,3 %

DISCUSIÓN 
La investigación realizada tomo en cuenta la utilización de la apreciación estudiantil sobre una estrategia 

didáctica como fuente de información válida para la estimación de su aplicabilidad y pertinencia,(36,37,38,39,40,41,42) 
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al considerar el análisis de los criterios estudiantiles respecto a una rúbrica, sobre la base de las consideraciones 
hechas para favorecer su uso eficiente y el aporte educativo derivado de su utilización, dos requisitos 
complementarios que son señalados como aspectos claves para el cumplimiento de la función formativa de 
este instrumento evaluativo.(43,44,45,46,47)

Un resultado significativo para la investigación en que se enmarca el estudio piloto realizado fue la favorable 
apreciación del impacto educativo consecuencia de la utilización de la rúbrica para la autoevaluación de la 
realización de una tarea docente. 

Dentro del aporte educativo se destacó el concerniente a la posibilidad que brindó para ganar en claridad 
sobre los logros y dificultades en la realización de la tarea, un atributo de la rúbrica ligado con las habilidades de 
metacognición y metacomprensión, al facilitar la toma de conciencia respecto al desempeño en la realización 
de actividades de aprendizaje y, con ello, brindar la posibilidad de su ajuste en función de los objetivos a 
lograrse, una premisa indispensable para llevar a cabo la ARA.(48,49,50,51,52,53,54,55) 

Respecto a la contribución al despliegue del trabajo independiente, cabe destacar que esta propiedad de la 
rúbrica propicia el cumplimiento de una encomienda asignada al trabajo metodológico en aras de acrecentar 
la independencia cognoscitiva de los estudiantes de medicina.(56,57,58,59)

En lo relativo a su presentación, si bien obtuvo una apreciación satisfactoria, se requiere mejorar su 
redacción con la finalidad de facilitar su comprensión y utilización. En este punto se destaca la coincidencia de 
haber sido el ítem de la encuesta que obtuvo el menor porciento de calificaciones con 4-5 y constituir el centro 
de la recomendación hecha por los profesores que hicieron la revisión de la rúbrica. Es importante tener en 
cuenta que para el logro del objetivo educativo que se persigue con su utilización se requiere la precisión en el 
diseño de las rubricas, a partir de la descripción comprensible de los criterios valorativos y niveles de logro.(60) 

Desde esta perspectiva, para el diseño de rúbricas utilizables en investigaciones sobre el aprendizaje, no debe 
obviarse la certificación de validez y fiabilidad del instrumento evaluativo a utilizarse mediante la consulta a 
personas con experiencia en el tema,(61) condición no contemplada en esta investigación, por lo que representó 
una debilidad en su organización. 

CONCLUSIONES 
La rúbrica diseñada para evaluar una tarea docente orientada en la Asignatura Ontogenia y SOMA, en el 

Departamento de Ciencias Básicas Biomédicas, de la Facultad de Ciencias Médicas Salvador Allende, si bien 
debe ser perfilada desde el punto de vista de su redacción y la validez del contenido, tuvo aceptación en 
los estudiantes, quienes reconocieron su impacto educativo favorecedor de la meta cognición y el trabajo 
independiente en la ejecución de una actividad de aprendizaje. Se recomienda continuar perfeccionando este 
instrumento evaluativo para su uso en todas las asignaturas de la Disciplina Bases Biológicas de la Medicina, 
a modo de un recurso didáctico promotor e indicativo de la autorregulación del aprendizaje, utilizable en la 
investigación departamental sobre el desarrollo de dicha habilidad. 
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