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ABSTRACT

Introduction: to make decisions regarding the conformation of an educational intervention it is important
to determine their acceptability to students. The objective of this research was to analyze the students
appreciation of a rubric designed in the Basic Biological Science Department, of Salvador Allende Faculty of
Medical Science, to evaluate a teaching task oriented in Ontogenia y SOMA subject.

Method: a descriptive, non-experimental research was developed, with a quantitative approach and based
on a pilot study. There were used theoretical methods: analysis-synthesis, induction-deduction and the
system approach; empirical method: survey; and mathematical-statistic.

Results: the sppreciation of the rubric was satisfactory, which was determined by the positive evaluation of
the presentation dimension and very positive of the educational contribution dimension.

Conclusions: the designed rubric to evaluate a teaching task in Ontogenia y SOMA subject, oriented in the
Basic Biomedical Science Department, of Salvador Allende Faculty of Medical Science, although it needs
to be refined from the point of view of its drafting and content, it was accepted by the students, who
recognized its educational impact promoting metacognition and independent work in the execution of a
learning activity. It is recommended to improve this evaluative instrument for its use in all the Medical
Biological Science subjects as a promotional and indicative recourse of self-regulation of learning, usable in
the departmental research on the development of said skill.

Keywords: Education; Self-regulation; Learning; Sppreciation; Rubric; Student.

RESUMEN

Introduccion: para tomar decisiones respecto a la conformacion de una intervencion educativa es importante
determinar su aceptabilidad por los estudiantes. El objetivo de esta investigacion fue analizar la apreciacion
estudiantil de una rubrica disefiada en el Departamento de Ciencias Basicas Biomédicas, de la Facultad de
Ciencias Médicas Salvador Allende, para evaluar una tarea docente, orientada en la Asignatura Ontogenia y
SOMA, durante el primer periodo del curso 2024-2025.

Método: se desarrollé una investigacion descriptiva, no experimental, con enfoque cuantitativo y basada en
un estudio piloto. Se utilizaron métodos teoricos: el analisis-sintesis, deduccion-induccion y el enfoque en
sistema; empirico: encuesta y matematico-estadistico.

Resultados: la apreciacion de la rubrica fue satisfactoria, dada la valoracion positiva de la dimension
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presentacion y muy positiva de la dimension aporte educativo.

Conclusiones: la rubrica disefiada para evaluar una tarea docente orientada en la Asignatura Ontogenia'y SOMA,
en el Departamento de Ciencias Basicas Biomédicas, de la Facultad de Ciencias Médicas Salvador Allende, si
bien debe ser perfilada desde el punto de vista de su redaccion y la validez del contenido, tuvo aceptacion
en los estudiantes, quienes reconocieron su impacto educativo favorecedor de la metacognicion y el trabajo
independiente en la ejecucion de una actividad de aprendizaje. Se recomienda continuar perfeccionando este
instrumento evaluativo para su uso en todas las asignaturas de la Disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina,
a modo de un recurso didactico promotor e indicativo de la autorregulacion del aprendizaje, utilizable en la
investigacion departamental sobre el desarrollo de dicha habilidad.

Palabras clave: Educacion; Autorregulacion; Aprendizaje; Apreciacion; Ribrica; Estudiante.

INTRODUCCION

La formacion profesional puede ser relatada como un proceso abarcador de dos grandes periodos. El primero,
con un tiempo establecido, se desarrolla en las aulas, bajo la tutela de los profesores y cumple el objetivo de
desarrollar en los estudiantes aptitudes basicas para lograr un ejercicio exitoso en la rama laboral en la que se
va a desempenar. El segundo, sin una duracion precisa, ocurre durante el ejercicio de la profesion, mientras se
busca solucionar los problemas que debe afrontar. En el caso del médico general, esta segunda fase formativa
transcurre en el area de salud, un contexto caracterizado por la versatilidad de condiciones que pueden incidir
en el curso del proceso salud-enfermedad, hecho que determina la imperiosa necesidad de mantener una
preparacion constante, apoyada en la autogestion de conocimientos.

La consideracion hecha en el parrafo anterior explica por qué, al analizar la pertinencia educativa de las
Instituciones de Educacion Superior, se tenga en cuenta como un indicador especifico el disefio, puesta en practica
y valoracion del impacto de estrategias didacticas dirigidas a promover la autonomia de los estudiantes en el
proceso de aprendizaje vy, en particular, aquellas intervenciones educativas que cimienten su autorregulacion,
habilidad esencial para una gestion reflexiva del conocimiento, en funcion de resolver, de manera efectiva,
las situaciones que asi lo requieren.(23459 Al respecto, se ha argumentado que la gestion deliberada del
conocimiento involucra la posesion de habilidades cognitivas como la metacognicion y la metacomprension,
ya que posibilitan respectivamente realizar una valoracion razonada del aprendizaje y la comprension durante
el procesamiento de la informacion, dos exigencias importantes para el desarrollo de la autorregulacion del
aprendizaje (ARA). 7891010

En consonancia con las ideas expuestas, y con la finalidad de propiciar el desarrollo de la ARA en los
estudiantes que cursan la Disciplina Bases Biologicas de la Medicina (DBBM), en el Departamento de Ciencias
Basicas Biomédicas, de la Facultad de Ciencias Médicas Salvador Allende, se ha definido un lineamiento
metodoldgico que, adscrito a un proyecto de investigacion educativa dirigida a impulsar la ARA, prescribe como
estrategia didactica departamental, la implementacion de tareas docentes con un enfoque profesionalizado y
metacognitivo, promotoras del desarrollo de la habilidad de explicar, complementadas con rubricas analiticas
gue sirvan como instrumento evaluativo de caracter formativo. (13141516

Para tomar decisiones respecto a la conformacion de la intervencion educativa proyectada con el uso de
los recursos didacticos disenados al efecto, es importante determinar su aceptabilidad por los estudiantes,
informacion accesible con la ejecucion de un estudio piloto. 17:1819.20.2)

El objetivo de la investigacion fue analizar la apreciacion estudiantil de una ribrica disefada en el
Departamento de Ciencias Basicas Biomédicas, de la Facultad de Ciencias Médicas Salvador Allende, para
evaluar una tarea docente, orientada en la Asignatura Ontogenia y SOMA, durante el primer periodo del curso
2024-2025.

METODO

Se desarrollo una investigacion descriptiva, no experimental, con enfoque cuantitativo y basada en un
estudio piloto, con el propédsito de analizar la apreciacion estudiantil de una rubrica disefada para evaluar
una tarea docente orientada en la Asignatura Ontogenia y Soma, en el Departamento de Ciencias Basicas
Biomeédicas, de la Facultad de Ciencias Médicas Salvador Allende, durante el primer semestre del curso 2024-
2025.

En la investigacion se utilizaron métodos teoricos, empirico y matematico-estadistico. En el caso de los
métodos tedricos, el analisis-sintesis se empled con la finalidad de procesar la informacion consultada; la
deduccion-induccion se uso para el razonamiento de los resultados obtenidos y el enfoque en sistema se aplico
con el proposito de orientar la indagacion considerando la interaccion entre los parametros analizados.

El método empirico adoptado fue la encuesta mediante cuestionario andnimo, aplicado luego de haber sido
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utilizada la rabrica. La totalidad de los estudiantes encuestados fue de 105, cifra que correspondio al 58,0 %
de la matricula del curso (n=181).
Se utilizo6 el método matematico-estadistico con la finalidad de determinar:
- La consistencia interna del cuestionario mediante el calculo del coeficiente Alfa de Cronbach. El
limite inferior aceptado fue de 0,7.?223:2425,26.27)
- La descripcion estadistica de los datos obtenidos con la encuesta (media, desviacion tipica y
frecuencia).
- Si existia correlacion entre los datos personales de los estudiantes y los items de la dimension
aporte educativo a partir del calculo del coeficiente de Spearman. Fueron consideradas aquellas con
nivel de significacion de 0,01 y valores > 0,5 (moderado-fuerte).

Los calculos se hicieron utilizando el software IBM SPSS V21.

Tarea docente
La tarea docente fue disenada con dos objetivos: promover el desarrollo de la habilidad de explicar y
propiciar el analisis reflexivo critico de los estudiantes sobre su realizacion. Su redaccion incluyo una situacion
inicial para su analisis, consistente en el enunciado de movimientos asistidos realizados durante la rehabilitacion
de un paciente, a partir de la cual se presentaron los dos ejercicios que debian realizar:
a) Explicar la relacion entre las caracteristicas morfo-funcionales de los componentes mio-articulares
implicados en la rehabilitacion del paciente y los movimientos asistidos realizados
b) Autoevaluar su desempeno en el cumplimiento de la tarea, utilizando una ribrica.

Rubrica para la autoevaluacion
La elaboracion de la rubrica estuvo a cargo del equipo de investigadores participantes en este trabajo,
todos con categoria de master en temas de la educacion y de profesor auxiliar, asi como con una experiencia
docente en la Educacién Superior de mas de 25 afios. Como referentes tedricos para su disefio fueron tomados
en cuenta: la metodologia propuesta por Neil et al para la confeccion de rubricas analiticas 829303132 y |as
operaciones implicadas en la habilidad de explicar descritas por Rivera Michelena et al. 33435
En la conformacion de la rubrica fueron tenidos en cuenta cuatro criterios evaluativos:
e Descripcion de los componentes mio-articulares implicados en los movimientos.
e Determinacion de las relaciones existentes entre las caracteristicas morfo-funcionales de los
componentes mio-articulares implicados y los movimientos asistidos realizados.
e Redaccion de la tarea.
e Analisis del desempefo en la realizacion de la tarea.

Los Niveles de logro descritos en la ribrica fueron:
- Muy bien logrado.
- Logrado.
- Parcialmente logrado.
- No logrado

La rubrica disenada fue sometida a revision por dos profesores de distintas especialidades en la docencia
médica en Cuba, a quienes se solicito su colaboracion al tener en cuenta su autoria en una publicacion, en
los Gltimos tres afnos, concerniente al disefio-validacion de una ribrica para su utilizacion en la Carrera de
Medicina.

Tanto la tarea como la ribrica fueron montadas en el aula virtual de la asignatura.

Encuesta
El cuestionario quedo redactado considerando datos personales del estudiante y dos dimensiones a evaluar
en la rubrica: su presentacion e impacto educativo.

Datos personales

Incluyo 2 variables: sexo (S) y experiencia previa con el uso de rubricas (EP). Estas variables nominales S
(Femenino/Masculino) y EP (Si/No) fueron convertidas a escala, quedando como sigue: para S, Femenino = 1
punto - Masculino = 2 puntos y para EP, Si = 1 punto - No = 2 puntos.

Presentacion de la rubrica (P)
Definicion: consideraciones hechas para favorecer su uso eficiente.
- ftem 3 (I-3): antes de utilizar la ribrica, recibi orientaciones para trabajar con ella.
- [tem 4(1-4): la rlbrica esté4 redactada de forma clara, lo que facilita la comprensién de su contenido.
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- ftem 5 (I-5): los aspectos valorativos considerados en la ribrica coinciden con el contenido

orientado para el estudio del tema.
- Item 6 (I-6): la rubrica me resulté de utilidad como guia para el desarrollo de la tarea.

Dimensién Impacto educativo de la rubrica (IE)
Definicion: reconocimiento del efecto esperado sobre el proceso de aprendizaje
- Item-7 (I-7). La autoevaluacion con la rabrica me posibilité ganar en claridad sobre los logros y

dificultades en la realizacion de la tarea.
- Item-8 (I-8). La utilizacion de la rdbrica contribuy6 a trabajar de manera independiente

Los criterios utilizados para valorar la apreciacion de la rubrica por los estudiantes se presentan en la
siguiente tabla:

Tabla 1. Criterios utilizados para valorar la apreciacion de la rubrica por los estudiantes

Parametro Criterio valorativo Valoracion
items Porciento de calificaciones Negativa: < 65 %
obtenidas entre 4-5 puntos Parcialmente positiva: entre el 65-79 %

Positiva: entre el 80-89 %
Muy positiva: = 90 %

Dimensiones Prevalencia de las diferentes Bien: todos los items valorados entre positivo y muy positivo.
categorias evaluativas de los items Regular: al menos 1 item evaluado como parcialmente positivo
Mal: al menos 1 item evaluado como negativo

Rubrica Niumero de dimensiones valoradas Satisfactoria: ambas dimensiones valoradas de bien
de bien Insatisfactoria: al menos 1 dimension no valorada de bien
RESULTADOS
El valor del coeficiente Alfa de Cronbach de la encuesta fue de 0,81, superior a la cifra considerada como
aceptable.

Las consideraciones hechas por los dos profesores consultados para la revision de la ribrica disefiada
coincidieron en el aspecto a mejorar, especificado en cuanto a la redaccion.
El analisis estadistico de los datos obtenidos con la encuesta proporcioné los siguientes resultados:

Datos personales
De los estudiantes encuestados: el 67,6 % (n=71) fueron del sexo femenino y el 32,4 % del sexo masculino

(n=34). EL 40 % de los estudiantes (n=42) tenia experiencia previa con el uso de la rabrica y el 60 % no (n=63).
No hubo correlacion entre estos datos y los items correspondientes a la dimension aporte formativo.

Estadistica descriptiva de las calificaciones entre 4-5 dadas a los items correspondientes a las dos
dimensiones examinadas

Con excepcion del I-4 correspondiente a la dimension introduccion de la rubrica, cuyas calificaciones entre
4-5 quedaron en el rango de porciento entre 80-89, en el resto de los items, las calificaciones obtenidas entre
4-5, superaron el 90 % (tabla 2), lo que determind que las dimensiones analizadas tuvieran una valoracion
comprendida entre positiva y muy positiva y, por tanto, la valoracion de la rubrica fue satisfactoria.

Tabla 2. Estadistica descriptiva de las calificaciones dadas a los items correspondientes a
las dos dimensiones examinadas

Dimension | Dimension IE

1-3 1-4 1-5 1-6 -7 1-8
Media 4,5429  4,2000 4,3714  4,4857 4,4190 4,3714
Desviacion tipica ,65087  ,91357  ,66877  ,65213  ,70412  ,76280
Frecuencia de las n=101 n=93 n= 101 n= 101 n= 99 n= 98
calificaciones entre 4-5 96,1 % 87,6 % 96,1 % 96,1 % 94,2 % 93,3 %

DISCUSION
La investigacion realizada tomo en cuenta la utilizacion de la apreciacion estudiantil sobre una estrategia

didactica como fuente de informacion valida para la estimacion de su aplicabilidad y pertinencia, (3¢:37:38,39,40.41,42)
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al considerar el analisis de los criterios estudiantiles respecto a una rubrica, sobre la base de las consideraciones
hechas para favorecer su uso eficiente y el aporte educativo derivado de su utilizacion, dos requisitos
complementarios que son sefialados como aspectos claves para el cumplimiento de la funcién formativa de
este instrumento evaluativo. “4344:45:46,47)

Un resultado significativo para la investigacion en que se enmarca el estudio piloto realizado fue la favorable
apreciacion del impacto educativo consecuencia de la utilizacion de la ribrica para la autoevaluacion de la
realizacion de una tarea docente.

Dentro del aporte educativo se destaco el concerniente a la posibilidad que brindd para ganar en claridad
sobre los logros y dificultades en la realizacion de la tarea, un atributo de la rubrica ligado con las habilidades de
metacognicion y metacomprension, al facilitar la toma de conciencia respecto al desempefio en la realizacion
de actividades de aprendizaje y, con ello, brindar la posibilidad de su ajuste en funcion de los objetivos a
lograrse, una premisa indispensable para llevar a cabo la ARA. 849,50,51,52,53,54,55)

Respecto a la contribucion al despliegue del trabajo independiente, cabe destacar que esta propiedad de la
rubrica propicia el cumplimiento de una encomienda asignada al trabajo metodoldgico en aras de acrecentar
la independencia cognoscitiva de los estudiantes de medicina. 67,5859

En lo relativo a su presentacion, si bien obtuvo una apreciacion satisfactoria, se requiere mejorar su
redaccion con la finalidad de facilitar su comprension y utilizacion. En este punto se destaca la coincidencia de
haber sido el item de la encuesta que obtuvo el menor porciento de calificaciones con 4-5 y constituir el centro
de la recomendacion hecha por los profesores que hicieron la revision de la rdbrica. Es importante tener en
cuenta que para el logro del objetivo educativo que se persigue con su utilizacion se requiere la precision en el
disefio de las rubricas, a partir de la descripcion comprensible de los criterios valorativos y niveles de logro.(©
Desde esta perspectiva, para el disefo de rlbricas utilizables en investigaciones sobre el aprendizaje, no debe
obviarse la certificacion de validez y fiabilidad del instrumento evaluativo a utilizarse mediante la consulta a
personas con experiencia en el tema,®" condicion no contemplada en esta investigacion, por lo que represento
una debilidad en su organizacion.

CONCLUSIONES

La rubrica disefiada para evaluar una tarea docente orientada en la Asignatura Ontogenia y SOMA, en el
Departamento de Ciencias Basicas Biomédicas, de la Facultad de Ciencias Médicas Salvador Allende, si bien
debe ser perfilada desde el punto de vista de su redaccion y la validez del contenido, tuvo aceptacion en
los estudiantes, quienes reconocieron su impacto educativo favorecedor de la meta cognicion y el trabajo
independiente en la ejecucion de una actividad de aprendizaje. Se recomienda continuar perfeccionando este
instrumento evaluativo para su uso en todas las asignaturas de la Disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina,
a modo de un recurso didactico promotor e indicativo de la autorregulacion del aprendizaje, utilizable en la
investigacion departamental sobre el desarrollo de dicha habilidad.
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