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ABSTRACT

Introduction: the professional development of Family Medicine (FM) specialists in Systemic Lupus
Erythematosus (SLE) is necessary to respond to current social demands. The current research aims to identify
the existing regularities in the professional development of FM specialists in SLE, at the Hermanos Cruz
University Polyclinic in Pinar del Rio.

Method: a methodology with a dialectical materialist approach was taken into account for the analyses
carried out. Methods from the theoretical and empirical levels were applied, together with statistical-
mathematical methods, to interpret and process the information.

Results: the barriers that limit the object of study were identified due to the lack of a model for information
processing that improves the timely identification of SLE symptoms at the primary health level, inaccuracy in
identifying clinical signs and symptoms of SLE due to weak integration of previous knowledge and professional
experiences to the assessment of the patient, limited planning of actions for the continuous improvement
of the professional performance of the MF specialist, focused on the theoretical-methodological preparation
that allows the timely identification of SLE symptoms, insufficient understanding of the need for participation
to organize knowledge in the interaction of the functions of improvement and professional performance.
Conclusions: the professional training of Family Medicine specialists in SLE at the Hermanos Cruz University
Polyclinic has limitations for adequate identification of the symptoms of the disease, which hinders efficient
performance in Primary Health Care.

Keywords: Professional Development; Systemic Lupus Erythematosus; Family Medicine.
RESUMEN

Introduccion: la superacion profesional de los especialistas en Medicina Familiar (MF) sobre Lupus Eritematoso
Sistémico (LES) es necesaria para dar respuesta a las exigencias sociales actuales. La actual investigacion
tiene como objetivo identificar las regularidades existentes en la superacion profesional de los especialistas
en MF sobre LES, en el Policlinico Universitario Hermanos Cruz de Pinar del Rio.

Método: se tuvo en cuenta una metodologia con enfoque dialéctico materialista de los analisis efectuados.
Se aplicaron métodos de los niveles tedrico y empirico unido al estadistico-matematico, para interpretar y
procesar la informacion.

Resultados: se identificaron las barreras que limitan el objeto de estudio al no existir un modelo para el
procesamiento de la informacion que mejore la identificacion oportuna de sintomas de LES en el nivel
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primario de salud, inexactitud para identificar signos y sintomas clinicos de LES por débil integracion de
conocimientos precedentes y experiencias profesionales a la valoracion del paciente, limitada planificacion
de acciones para la mejora continua del desempeno profesional del especialista en MF, centrada en la
preparacion teorico-metodologica que permita la identificacion oportuna de sintomas de LES, insuficiente
comprension de la necesidad de participacion para organizar el conocimiento en la interaccion de las
funciones de la superacion y el desempeiio profesional.

Conclusiones: la superacion profesional de los especialistas en Medicina Familiar sobre LES en el Policlinico
Universitario Hermanos Cruz posee limitaciones para una adecuada identificacion de los sintomas de la
enfermedad, lo que dificulta el desempeno eficiente en la Atencion Primaria de Salud.

Palabras clave: Superacion Profesional; Lupus Eritematoso Sistémico; Medicina Familiar.

INTRODUCCION

El panorama internacional describe importantes progresos cientifico tecnoldgicos que hacen evidentes el
desarrollo social alcanzado; transformaciones que han incidido en los modelos de la formacion permanente y
continuada de los recursos humanos y la actualizacion sistematica de los profesionales en salud.

Esta realidad ha sido objeto de atencion en las agendas de numerosos foros mundiales y regionales donde
constituye una prioridad para la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) la educacién inclusiva, equitativa y de calidad, adjunto con la superacion profesional del especialista
en MF para impulsar el desarrollo sostenible hacia el 2030.™

En correspondencia con ello, la preparacion de los especialistas en MF para el cumplimiento de sus funciones
en el area de salud donde laboran, demanda de la organizacion de procesos de superacion que tributen al
fortalecimiento de habilidades y procederes que se propugnan en el programa de la especialidad, en respuesta
a la necesidad de atencion médica a pacientes con enfermedades cada vez mas frecuentes en el nivel de
atencion primario en salud, a partir de su identificacion y diagndstico temprano con un enfoque biopsicosocial
de la valoracion de la persona, a fin de disminuir la dependencia de los pacientes, elevar su capacidad funcional
y la percepcion de la calidad de vida relacionada con la salud.®

En América Latina, los estudios revelan insuficiencias que van desde la formacion inicial hasta la formacion
continua de los especialistas en MF, en tanto los conocimientos tienen el rasgo distintivo de formarse aislados
unos de otros o muy débilmente ligados, de manera que no alcanzan un caracter sistémico, ello contrasta con
criterios que coinciden en la necesidad de contextualizarla a la consolidacion de habilidades que se sefalan
en el modelo del especialista, de acuerdo a las caracteristicas del contexto y el desarrollo cientifico técnico,
mediante una permanente actualizacion de saberes inherentes a los especialistas en MF.®)

Por ello, la Resolucion 138/2019 del Ministerio de Educacion superior (MES) en Cuba, asume el modelo de
formacion continua; posibilita la actualizacion de los graduados universitarios en funcion de las necesidades
presentes y futuras del desarrollo econdémico, social y cultural del pais.®% Entre sus principios establece la
atencion a las demandas de la superacion en correspondencia con los requerimientos de la sociedad para
solucionar nuevos desafios con la propuesta de elementos metodoldgicos para desarrollarlas.®

La superacion profesional, fundamentada en la teoria de la Educacion Avanzada y en resultados de
investigaciones que aportan diversos autores, enriquece sus bases cientificas en la educacion médica, para
transformarla en funcion de lo mas novedoso de la ciencia, la tecnologia y la sociedad, donde el aprendizaje
mediante la autogestion, ocupa un lugar significativo en la escala de retos para el nivel de educacion de
posgrado. 5:6:7:8:9:10)

Al respecto, otros investigadores consultados coinciden en que las transformaciones en el contexto de la
salud, imponen el uso de formas de aprendizaje en la superacion de los médicos del nivel primario de atencion,
que utilicen no solo la literatura especializada sobre caracteristicas y manifestaciones de enfermedades
frecuentes, sino, que se incorpore como parte del conocimiento la experiencia profesional y el conocimiento
que se genera de las diversas formas de superacion profesional.("

La historia del proceso de superacion se relaciona no solo con el desarrollo de competencias profesionales
para la satisfaccion de necesidades de la sociedad, también incluye la actualizacion continua y permanente de
novedosas formas de ensefianza y aprendizaje para el logro de sus objetivos. En el caso particular del proceso
de superacion de los especialistas en MF, se aprecian tres etapas en la evolucion de sus formas de ensefar y
aprender:

1ra etapa: (1974-1983), caracterizada por el inicio del Servicio Médico Social, en hospitales rurales y puestos
médicos, indicio de una superacion emergente para organizaciones de masas, hogares maternos y servicios de
salud, con base en la ensefianza tradicional profesor-alumno.
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2da etapa: (1984-2002), se instaura una nueva especialidad médica en el marco de la atencion primaria de
salud, con orientacion y enfoque de ensenanza y el aprendizaje en los servicios, escenarios fundamentales de
preparacion tedrico-practica y donde el especialista en MF tiene un rol protagonico.

3ra etapa: (2004 hasta la actualidad), perfeccionamiento de la Educacion Médica Superior que concreta la
profesionalizacion de recursos humanos mediante la ensenanza y el aprendizaje en la superacion profesional,
con base en el conocimiento tedrico-practico, las experiencias adquiridas en la comunidad y el desarrollo de
tipos de aprendizaje que favorezcan el intercambio y la colaboracion mediante el uso de las tecnologias de la
informacion y las comunicaciones (TIC).(®

La superacion profesional, como expresion de la formacion continua, evidencia el caracter historico
en estrecha relacion con los procesos de transformacion que se dan en la educaciéon, muestra de ello es la
constante actualizacion de su Reglamento, mediante la Resolucion No. 6/1996, sustituida por la No. 132/2004,
modificada por No. 166/2009; posteriormente se implementd la Instruccion 01/2018, se actualizoé a través de la
Resolucion No. 140/2019 y el Manual para la gestion del Posgrado en la Instruccion No.01/2020. Las constantes
modificaciones muestran el compromiso de lograr que los profesionales estén a la altura de su tiempo y sus
saberes se correspondan con lo mas avanzado de la ciencia, la tecnologia y la sociedad para que contribuyan al
progreso humano y social del pais.®4

En los Gltimos anos ha sido tratada por distintos autores, ellos plantean que esta directamente relacionada
con la calidad de los resultados investigativos y la capacidad para solucionar con éxito las adversidades que se
puedan presentar en el ejercicio de su labor.1%1213)

Segln varios autores, se considera que la superacion profesional en el ambito de las Ciencias Médicas,
constituye un proceso que se desarrolla en los servicios de salud durante toda la vida del trabajador y que tiene
como ejes fundamentales la problematizacion y la transformacion de los servicios por el propio trabajador,
asi como su participacion consciente y activa con un alto grado de motivacion y compromiso en la evaluacion
de la calidad de las actividades profesionales que brinda a la poblacion.(4 Se trata de una superacion que
integre las necesidades de aprendizaje y los requerimientos sociales de salud, en el contexto social de cada
participante.(®

De esta manera, se delimitan importantes consideraciones que definen la superacion profesional como un
conjunto de procesos para la transformacion del desempefio, en el que se adoptan comportamientos, actitudes
y responsabilidades laborales y se contextualiza a la perspectiva cientifico tecnologica relacional, contentiva
de atencion integral a la persona, tratamiento de la informacion, uso de tecnologias de la informacion en
el ejercicio de la profesion, mejoramiento del desempeno profesional, participacion activa en el proceso
de transformacion de la realidad, aumento de la calidad de los servicios, entre otras responsabilidades del
especialista en MF.(")

El LES es una enfermedad autoinmune sistémica, cronica de etiologia multifactorial, lo que le confiere
complejidad diagndstica y terapéutica, con manifestaciones clinicas, diversos grados discapacidad y niveles de
gravedad muy variados, con complicaciones desde los inicios, que pueden llegar a la muerte, pertenece a las
enfermedades de las que se ocupa la especialidad de Reumatologia, de forma general, encargada de prevenir,
diagnosticar y tratar las enfermedades autoinmunes sistémicas. Se trata de una de las especialidades que mas
avances en diagnostico y tratamiento ha experimentado en los Gltimos anos. "

EL LES afecta principalmente a mujeres jovenes en el periodo fértil de sus vidas (80%), ente 15 y 40 afios,
con incidencia que oscila entre 2-7,6 por 100 000 hab x afno y prevalencia: 1 en 800 personas. Las personas de
la raza negra sufren con mayor frecuencia la enfermedad y de manera mas agresiva. Se estima que al menos
cinco millones de personas en todo el mundo tienen la enfermedad y son diagnosticados mas de 100 000 casos
cada afo." De ahi la pertinencia de una constante actualizacion de los conocimientos sobre LES, por parte de
los especialistas en MF que laboran en el nivel primario de atencion de salud.

METODO

El presente estudio (descriptivo, de corte transversal), realizado desde enero 2023 a junio 2024, se acciono
con una poblacion constituida por 143 especialistas en MF que laboran en el Policlinico “Hermanos Cruz”,
qguedando constituida la muestra por 35 de ellos que representa el 24,47 %. Ademas de una muestra de cinco
especialistas en MF (50 %), directivos del policlinico de un total de 10. El tipo de muestreo fue intencional.
Se tuvo en cuenta criterios de elegibilidad: se incluyeron especialistas en MF de ambos sexos, con dos o mas
anos de experiencia y que pertenecieran al Policlinico “Hermanos Cruz” de Pinar del Rio, ademas de directivos
protagonistas activos del proceso.

Se realizaron indagaciones mediante la observacion, la entrevista y la revision de documentos. Con base en
el método general de investigacion dialéctico-materialista, se utilizan métodos de los niveles tedrico (histdrico
logico, sistematizacion, sistémico estructural, analisis documental, modelacion) y empiricos como la revision
documental, observacion, entrevista, encuesta y triangulacion metodologica, paralelo al uso de los métodos
estadisticos, los cuales, posibilitaron la obtencion de cada resultado en el proceso investigativo.
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La variable asumida fue el proceso de superacion profesional de los especialistas en MF sobre LES. Desde
esta variable se precisaron tres dimensiones: cognitiva, metodoldgica y axioldgica, con sus correspondientes
indicadores para proceder al analisis y valoracion de los datos obtenidos (parametrizacion de la variable y
triangulacion metodologica).

Dimensiéon cognitiva

Indicadores
1.1. Nivel de conocimiento que poseen los médicos sobre los factores de
riesgo que se relacionan con LES.
1.2. Nivel de conocimiento sobre el programa de APS con respecto a la
identificacion de pacientes con LES.
1.3. Grado en que valora los signos y sintomas de LES.
1.4. Nivel de conocimientos de los resultados de complementarios para
realizar acciones independientes.
1.5. Nivel de correspondencia entre los conocimientos adquiridos y la
necesidad de aprendizaje para la identificacion de pacientes con LES.
1.6. Nivel de conocimientos sobre sistematizacion de experiencias
profesionales relacionadas con la identificacion de los pacientes con LES.
1.7. Nivel de conocimientos sobre tecnologias de la informacion mas
oportunas para la interaccion con los posibles pacientes con LES.

Dimensiéon metodolégica

Indicadores
2.1. Nivel con que organiza los conocimientos que se generan sobre LES.
2.2. Nivel de utilizacion de experiencias profesionales para la identificacion de
pacientes con LES.
2.3. Nivel de aplicacion de nuevas tecnologias de aprendizaje para la
obtencidn de conocimientos en la superacion profesional.
2.4. Nivel de administracion del proceso en correspondencia con necesidades
de aprendizaje sobre LES.
2.5. Grado con que gestiona la realizacion de investigaciones relacionadas
con identificacion oportuna de pacientes en el nivel primario de atencion.

Dimensién Axioldgica
Indicadores
3.1. Nivel de responsabilidad con que sistematiza los conocimientos que se
generan en la superacion profesional y las experiencias profesionales, a favor
de la identificacion oportuna de pacientes con LES.
3.2. Nivel de mejora del desempefio profesional en la identificacion de
pacientes con LES.
3.3. Nivel de compromiso con el uso de nuevos recursos de aprendizaje en la
preparacion para la identificacion de pacientes con LES.
3.4. Nivel con que proporciona entorno afectivo, trato personalizado, solidaridad con que garantiza
acercamiento médico- paciente- familiar

Para el analisis de documentos se utilizaron, como fuentes: Leyes y decretos que norman la superacion
profesional; Resolucion 140/2019 “Reglamento de posgrado de la Republica de Cuba; Programa del médico y
enfermera de la familia; Plan de Estudio de la carrera de medicina y Programa de Especialidad de Medicina
Familiar, planes de trabajo metodologico del Policlinico Universitario Hermanos Cruz.

El aspecto ético del estudio se sustento en el principio de participacion voluntaria mediante la obtencion
del consentimiento informado, con la observacion del derecho a retirarse del proceso en cualquier momento y
la aprobacion del comité de ética institucional.

El procesamiento de la informacion se realizo utilizando el paquete de programas estadisticos SPSS version
15.0.

RESULTADOS

El analisis de los documentos: reglamento de Posgrado de la RepUblica de Cuba, el Plan de superacion de
las instituciones participantes en el estudio en el Policlinico “Hermanos Cruz” de Pinar del Rio, los planes de
estudios de la carrera de Medicina y la especialidad de MF, develaron las insuficientes acciones relacionadas
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con la organizacion de la superacion profesional del especialista en MF sobre LES a favor del uso de tecnologias
de aprendizaje para la generacion de conocimientos que incorporen las experiencias profesionales en la
identificacion de pacientes con la enfermedad, en los planes de estudio referidos se priorizan conocimientos
y habilidades a desarrollar en los que se forman, sin encontrar caracteristicas del desempefio en funcion de
potenciar el uso de experiencias adquiridas en el ejercicio de la profesion y de los resultados de la participacion
de pacientes y familiares en las intervenciones educativas que se realizan asociadas al conocimiento que se
genera en la superacion sobre LES.

El tiempo y el contenido dedicado al LES transita por diferentes etapas. Durante la formacién de
pregrado en tercer afo, se imparte en una semana en la rotacion de propedéutica clinica el tema sindrome
inflamatorio articular donde estan incluidas todas las enfermedades reumaticas comprendidas en este
sindrome. En la rotacion de medicina interna en sexto ano, en la Gltima semana de la rotacion se imparte
en forma de clase, el tema Sistema osteomioarticular (SOMA) donde se abarca parte de las enfermedades
reumaticas. Durante la formacion posgraduada del especialista en MF, se imparte en el curso 22 el tema
enfermedades del colageno, donde el LES se aborda como una discusion de programa de salud en dos horas,
donde previamente deben estudiar el tema y después discutirlas como un problema de salud, esta actividad
es dirigida o rectorada por un especialista de medicina interna o especialista en MF, lo cual es insuficiente
para el futuro especialista.

Todo lo referido en los documentos rectores permitio reconocer que la superacion sobre LES se encuentra
débilmente tratada con respecto a sus contenidos.

El analisis de la figura 1 muestra caracteristicas de la poblacion esenciales para el estudio, constituida por
35 especialistas en MF, el 100 % con mas de dos afios de experiencia en esa labor, 2 son doctores en ciencias,
16 son especialistas de segundo grado en MF, 20 Master en ciencias, 18 profesores auxiliares, 10 profesores
asistentes y siete profesores instructores, ademas de cinco directivos de salud, protagonistas activos del
proceso, especialistas de segundo grado y profesores auxiliares.

M Doctores en Ciencias

M Especialistas de segundc
grado

B Master en Ciencias

M Profesores auxiliares

M profesores asistentes

B profeosres instructores

Figura 1. Caracteristicas de la poblacion de especialistas en MF del policlinico “Hermanos Cruz”

La caracterizacion realizada, develo el potencial académico y el alto nivel de experiencia en la gestion
de la especialidad en el policlinico “Hermanos Cruz”, lo cual, es garante de competencias de base para el
procesamiento de la informacion sobre conocimientos que se generan en la superacion profesional, a favor del
diagndstico temprano de pacientes con LES.

Resulto interesante el hallazgo de diferencias con respecto a la importancia de utilizar el conocimiento que
se generd en la superacion profesional como contenidos de los programas, a favor del diagnoéstico temprano de
pacientes con LES, tal y como se muestra en el figura 2.

La dimension cognitiva: entendida como dominio del conjunto de procesos que realiza el especialista en MF
para la identificacion oportuna de pacientes con LES.

La dimension metodologica: proceso de integracion de los conocimientos que genera la superacion profesional
y la experiencia profesional mediante el uso de tecnologias de la informacion, a favor de la identificacion
oportuna del paciente con LES.

La Dimension Axioldgica: integracion de actitudes, aptitudes y valores que deviene en el comportamiento
humano del especialista para un actuar consecuente con el posible paciente con LES.
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Figura 2. Percepcion del MF, sobre sus capacidades para el procesamiento de la informacion que brindan los conocimientos
precedentes, en funcion de la identificacion de pacientes con LES en el nivel primario de atencion de salud

De lo anterior se interpreto, la necesidad de actualizar y complementar conocimientos para el mejoramiento
del desempeiio en la identificacion de los referidos pacientes.

Los resultados del analisis de varianza de clasificacion simple a las variables que representan derivaciones
de la encuesta a los especialistas, sobre el proceso de superacion profesional sobre LES, permitié determinar
los conocimientos que se generan y su asociacion con la identificacion de pacientes con LES para un diagndstico
temprano de la enfermedad.

Otro resultado se derivo de la aplicacion de una guia de entrevista a los cinco directivos (100 %) que
participaron en el estudio, los cuales consideraron insuficientes las acciones de planificacion, organizacion,
ejecucion, control y evaluacion del proceso, de igual forma, encontraron dificultades en la integracion de
tecnologias de aprendizaje y experiencias profesionales al conocimiento que se genera sobre LES para la
deteccion precoz de la enfermedad, como resultado de la superacion profesional.

Los entrevistados tuvieron puntos de encuentro en los criterios sobre la importancia de la superacion
profesional como espacio para la complementacion y profundizacion de conocimientos sobre LES, en tanto
responda al cumplimiento de uno de los objetivos del especialista que es la contribucion al mejoramiento del
estado de salud de la poblacion cuando se realiza un diagnostico oportuno.

El analisis de los resultados de la triangulacion metodologica permitio la identificacion de las regularidades
siguientes en el proceso de superacion profesional de los especialistas en MF sobre LES del Policlinico Universitario
“Hermanos Cruz” de Pinar del Rio:

e No existe un modelo para el procesamiento de la informacion que mejore la identificacion oportuna
de sintomas de LES en el nivel primario de salud.

e Inexactitud para identificar signos y sintomas clinicos de LES por débil integracion de conocimientos
precedentes y experiencias profesionales a la valoracion del paciente.

e Limitada planificacion de acciones para la mejora continua del desempeno profesional del
especialista en MF, centrada en la preparacion teorico-metodologica que permite la identificacion
oportuna de sintomas de LES.

e Insuficiente comprension de la necesidad de participacion para organizar el conocimiento en la
interaccion de las funciones de la superacion y el desempeno profesional.

DISCUSION

Derivado del método dialéctico materialista que revela las contradicciones existentes en el proceso de
superacion de los especialistas en MF, sobre LES en el policlinico Hermanos Cruz de Pinar del Rio y de otros
métodos empleados en la investigacion, se defini6 operacionalmente la variable proceso de superacion
profesional de los especialistas en MF sobre LES, como un sistema de etapas con caracter participativo y
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flexible, donde se actualiza y profundiza la informacion precedente sobre sintomas de LES , direccionado hacia
su diagnodstico temprano y el mejoramiento del desempeiio profesional en el nivel primario de atencion en
salud.

En la variable asumida, se manifiestan los modos de actuacion a partir del sistema de conocimientos,
habilidades, valores y actitudes en la identificacion de estos pacientes y el interés que demuestran los
profesionales en la formacion permanente y continuada desde los escenarios de la educacion en el trabajo, lo
que favorece la utilizacion del método cientifico, clinico, epidemiolégico y social en la solucion de los problemas
de salud, con procedimientos propios de la educacion médica, en correspondencia con la satisfaccion de la
necesidad de la poblacion en las comunidades, de ser identificado como un paciente potencial con LES.

El reconocimiento de la existencia de mas de 200 enfermedades reumaticas que pueden afectar a cualquier
rango de edad desde nifios hasta ancianos, su observacién como enfermedades que causan incapacidad y de las
gue mas deterioran la calidad de vida de las personas®? , evidencio la pertinencia de contextualizar y actualizar
los conocimientos que se generan en la superacion profesional, en tanto incorpora las experiencias de los
especialistas en el ejercicio de la profesion.

Para abordar la intervencion y educacion en salud (promocion, prevencion, tratamiento y rehabilitacion)
propia del desempeiio en el primer nivel de atencion en salud, espacio donde se encuentran los especialistas
MF con los se trabaja en esta investigacion, la superacion profesional como parte de la formacion permanente
y continuada, se convierte en un elemento esencial para su mejoramiento en la practica, por eso se hace
referencia a esta area de la Educacion Médica.

Se coincide con criterios de autores que reconocen la superacion profesional como conjunto de procesos
educacionales en funcion del desempefo, donde se profundiza en el desarrollo de habilidades, en la solidez de
los conocimientos adquiridos en el pregrado y el desarrollo del sistema de valores que centra su atencion en el
ser humano como ente biopsicosocial, donde la actividad y la comunicacion revelan relaciones interpersonales
tan necesarias como las relaciones médico-paciente-acompafnante-equipo de salud en cada nivel de atencion,
todo lo cual constituye indicadores evaluables en ese desempeiio.@%2".22)

Aunque se reconoce la variedad de datos que se obtiene de investigaciones en el contexto nacional, donde se
aprecia un incremento de la incidencia, morbilidad y mortalidad de esta enfermedad siendo mas frecuente en
el sexo femenino y que cursa desde las formas mas benignas hasta las mas graves;? los especialistas en el tema
del desempeio asociado a LES, consideran que en la detecciéon de pacientes, es muy importante desarrollar
habilidades para la identificacion de sintomas y signos y aplicar el enfoque biopsicosocial de la valoracion de la
persona, pues, en muchas ocasiones tiene afectaciones en multiples 6rganos de forma aislada,* que implica
la llegada a la consulta externa, en estadios avanzados de la enfermedad, por desconocimiento de casos
sospechosos en las areas de atencion primaria, todo ello, conocimientos que se generan en la formacion de
pregrado y como especialistas, preceptos asumidos en esta investigacion.

Seglin autores, otros aspectos que devienen en conocimientos precedentes que adquiere, se asocian a la
distribucion mundial, con incidencia y prevalencia diferentes en funcion de factores geograficos y étnicos,
la identificacion de indicadores pronosticos que permite mejorar la atencion integral al paciente y como el
desarrollo y generalizacion de pruebas serologicas especificas y la introduccion de conjuntos de criterios de
clasificacion sensibles, que permiten la deteccion de un mayor nimero de casos, en estadios precoces.

Céspedes aborda, ademas, el aumento de la frecuencia con que se manifiesta, a causa de mayor supervivencia
de los pacientes afectados, al mejor conocimiento de la enfermedad y a las técnicas de laboratorio, todos,
aspectos importantes para la comprension como enfermedad cada vez mas frecuente en las comunidades, en
consecuencia, de gran interés para los especialistas en MF. 2%

Por ello, la generacion de conocimientos sobre LES en el caso de la superacion profesional, constituye una
valiosa herramienta para el especialista en MF en la solucion de problemas de salud, de ahi que, tiene valor
si fluye, de especialista a especialista o de grupos a grupos, siempre buscando transformaciones que permitan
mejorar el desempefio.®)

Se asume lo referido en investigaciones en este proceso de superacion profesional, destacandose como
aspectos mas comunes, el reclamo del perfeccionamiento de las acciones de promocion y prevencion con
conceptos actualizados por la Organizacion Mundial de la Salud, @ en correspondencia también con el Programa
de trabajo del Médico y la Enfermera de la Familia que tiene como objetivo general mejorar el estado de salud
de la poblacion mediante acciones integrales dirigidas al individuo, a la familia, la comunidad y el ambiente.
(27,28,29,30)

De forma general, se precisaron regularidades teodricas del proceso de superacion profesional de los
especialistas en MF sobre LES que van desde el reconocimiento por las instituciones educativas, de la necesidad
de superacion para el seguimiento continuo a la mejora de la calidad de sus programas en el contexto
internacional, hasta el perfeccionamiento sistematico del Programa de la Especialidad de Medicina Familiar
sobre la base de conocimientos que se generan en la superacion profesional sobre LES, los cuales constituyen
necesidad de superacion dado el impacto que tienen en la comunidad, en el contexto nacional.
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El analisis de los elementos abordados, evidencia la pertinencia de la superacion profesional al permitir a los
especialistas en MF, a partir de la actualizacion y ampliacion de nuevos saberes, para transformar la realidad
sobre la cual actian. En contraposicion a ello, a partir de la sistematizacion realizada, los autores de esta
investigacion, apreciaron que en la superacion profesional sobre LES, no siempre se utilizan las experiencias y
vivencias profesionales como conocimiento, no se brindan suficientes herramientas para que los especialistas
en MF aprendan a sistematizar conocimientos que se genera en los espacios de superacion, sobre enfermedades
que necesitan diagnosticarse de forma temprana en el nivel primario de atencién en salud, ejemplo de ello el
LES.

CONCLUSIONES

La caracterizacion del estado inicial del proceso de superacion profesional de los especialistas en MF sobre
LES en el Policlinico Universitario Hermanos Cruz de Pinar del Rio, mediante el diagnostico, confirma en la
practica las insuficiencias teoricas en los estudios realizados y las limitaciones para una adecuada identificacion
de los sintomas de la enfermedad (regularidades), lo que dificulta el desempefio eficiente en la Atencion
Primaria de Salud.
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