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ABSTRACT

Food consumption in Guadalajara has been influenced by the transformation of the traditional Mexican diet
towards a food model characterised by a high availability of ultra-processed products. It was observed that
the variety of the diet had an impact on caloric intake, according to the Specific Sensory Satiety Theory (SSST),
which argued that individuals tended to consume more when offered a varied diet as opposed to a monotonous
one. The increase in the supply of processed foods, together with their affordability and the influence of
the food environment, favoured the excessive consumption of high-calorie products. The proliferation of
restaurants and supermarkets and aggressive marketing increased exposure to unhealthy options, especially
among children and adolescents. In turn, cultural events and local festivities promoted greater consumption
of foods high in sugars and fats. Despite efforts in nutritional education, the preference for palatable foods
and the accelerated pace of life reduced the intake of fruit and vegetables. As a consequence, the rates of
obesity and metabolic diseases increased. To mitigate these effects, it was suggested that public policies be
implemented to regulate advertising, promote access to fresh food and reinforce nutritional education in
Guadalajara.
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RESUMEN

El consumo de alimentos en Guadalajara ha estado influenciado por la transformacion de la dieta
mexicana tradicional hacia un modelo alimentario caracterizado por una alta disponibilidad de productos
ultraprocesados. Se observo que la variedad de la dieta impact6 la ingesta calérica, segln la Teoria de la
Saciedad Sensorial Especifica (TSSE), la cual sostuvo que los individuos tendieron a consumir mas cuando
se les ofrecié una dieta variada en comparacion con una monotona. El aumento en la oferta de alimentos
procesados, junto con la accesibilidad econdémica y la influencia del entorno alimentario, favorecio el
consumo excesivo de productos con alta densidad calorica. La proliferacion de restaurantes, supermercados
y la mercadotecnia agresiva increment6 la exposicion a opciones poco saludables, especialmente entre
ninos y adolescentes. A su vez, eventos culturales y festividades locales promovieron un mayor consumo
de alimentos ricos en azlcares y grasas. A pesar de los esfuerzos en educacion nutricional, la preferencia
por alimentos palatables y el ritmo acelerado de vida redujeron la ingesta de frutas y verduras. Como
consecuencia, los indices de obesidad y enfermedades metabdlicas aumentaron. Para mitigar estos efectos,
se sugirié implementar politicas publicas que regulen la publicidad, fomenten el acceso a alimentos frescos
y refuercen la educacion nutricional en Guadalajara.
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ANTECEDENTES

La alimentacion es un fenomeno complejo influenciado por mdltiples factores fisioldgicos, psicologicos,
culturales y socioecondmicos. 2345678 En México, la dieta ha experimentado cambios significativos a lo largo
de las Ultimas décadas, producto de la globalizacion, la urbanizacion y la industrializacion de los alimentos.
©:.10.11,12,13) Guadalajara, una de las ciudades mas importantes del pais, refleja estas transformaciones con un
panorama alimentario que combina la tradicion culinaria local con una creciente diversificacion de productos
ultraprocesados y alimentos industrializados. En este contexto, resulta fundamental analizar como las
caracteristicas de la dieta impactan el consumo de alimentos en la poblacion.

Uno de los aspectos clave en la regulacion del consumo alimentario es la variedad de la dieta. Diversos
estudios han demostrado que la disponibilidad de alimentos con caracteristicas sensoriales distintas incrementa
la ingesta calérica en los individuos. (1415.16:17.18,19.20) Este fendmeno, conocido como Teoria de la Saciedad Sensorial
Especifica (TSSE), sostiene que los humanos tienden a consumir mas cuando se les ofrece una dieta variada en
comparacion con una dieta monétona. En Guadalajara, donde la oferta gastronomica es diversa y abarca desde
platillos tradicionales como la birria, las tortas ahogadas y el pozole, hasta una amplia gama de opciones de
comida rapida y productos industrializados, la TSSE adquiere particular relevancia. 2223249

La dieta tradicional mexicana, caracterizada por el consumo de maiz, frijoles, chile, tomate y nopales,
ha sido desplazada en gran medida por patrones alimentarios que incluyen un alto contenido de azlcares
ahadidos, grasas saturadas y sodio.®52627.2829.30 Fn Guadalajara, el acceso a alimentos ultraprocesados ha
crecido exponencialmente debido a la expansion de supermercados, tiendas de conveniencia y servicios de
entrega a domicilio.®"3%33343% Esto ha provocado un incremento en el consumo de productos con alta densidad
energética y bajo contenido nutricional, lo que ha contribuido a problemas de salud publica como el sobrepeso
y la obesidad. 37:3®

El impacto de la variedad dietética en el consumo de alimentos puede observarse en la manera en que
se estructuran las comidas en la vida cotidiana de los tapatios.®*“) La alimentacion en esta region suele
dividirse en tres tiempos principales: desayuno, comida y cena, con colaciones entre ellas.“*? Sin embargo,
la disponibilidad de alimentos con caracteristicas sensoriales diversas, ya sea en casa o en el entorno urbano,
favorece el consumo excesivo. Estudios han indicado que cuando una comida contiene una variedad de texturas,
sabores y colores, el individuo es menos propenso a experimentar saciedad rapidamente, lo que lo lleva a seguir
comiendo mas alla de sus necesidades energéticas reales. &%

La influencia del ambiente alimentario también juega un papel crucial en la regulacion de la ingesta.“ En
Guadalajara, la proliferacion de restaurantes, mercados y cadenas de comida rapida ha aumentado la exposicion
a alimentos altamente palatables.®?9 La publicidad y estrategias de mercadeo utilizadas por la industria
alimentaria han reforzado el consumo de estos productos, especialmente entre los nifios y adolescentes,
quienes estan mas expuestos a campanas promocionales dirigidas a su grupo de edad. En consecuencia, se ha
observado un cambio en las preferencias alimentarias, donde los platillos tradicionales han sido desplazados
por alimentos procesados que ofrecen gratificacion inmediata, pero con consecuencias negativas en la salud a
largo plazo.“®

Otro aspecto relevante en la relacion entre las caracteristicas de la dieta y el consumo alimentario en
Guadalajara es la accesibilidad econémica.%3% Aunque la comida tradicional sigue siendo una opcion para
muchas familias, los costos de ingredientes frescos y saludables han aumentado en comparaciéon con los
alimentos ultraprocesados, que suelen ser mas economicos y de facil acceso. Esto ha llevado a que sectores
de la poblacion con menor poder adquisitivo opten por productos con bajo contenido nutricional, perpetuando
patrones de alimentacion inadecuados y aumentando la incidencia de enfermedades metabdlicas como la
diabetes tipo 2 e hipertension arterial.®%9

Ademas, la cultura alimentaria en Guadalajara esta influenciada por eventos sociales y familiares, donde
la comida juega un papel central en celebraciones y reuniones. Las festividades locales, como las Fiestas
de Octubre y la Romeria de la Virgen de Zapopan, presentan una amplia oferta de antojitos y bebidas con
alto contenido calorico. En este tipo de contextos, la exposicion a una variedad de alimentos con diferentes
propiedades sensoriales promueve un mayor consumo, lo que se alinea con los principios de la TSSE.®

Desde una perspectiva experimental, diversos estudios han analizado el efecto de la monotonia y la variedad
de la dieta sobre el consumo de alimentos. Los hallazgos sugieren que cuando los participantes son expuestos
a una dieta monotona, su consumo total tiende a estabilizarse o incluso a disminuir. Por el contrario, cuando
se introduce variedad en la dieta, se observa un incremento significativo en la ingesta. En Guadalajara, esta
dinamica se refleja en la preferencia por buffets y restaurantes de comida internacional, donde la disponibilidad
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de multiples opciones gastrondémicas estimula el consumo excesivo. “42)

Por otro lado, la educacion nutricional y la promocion de habitos saludables han intentado contrarrestar
estos efectos, aunque con resultados limitados. Programas gubernamentales y campanas de concientizacion
han enfatizado la importancia de una alimentacion balanceada y el control de porciones, pero la influencia
del entorno alimentario sigue siendo un desafio significativo. En muchos casos, la accesibilidad y el atractivo
sensorial de los alimentos procesados dificultan la adopcion de patrones dietéticos saludables. #3039

El impacto de la variedad alimentaria sobre el consumo no solo se limita a la cantidad de alimentos ingeridos,
sino también a la calidad nutricional de la dieta. En Guadalajara, el consumo elevado de bebidas azucaradas,
snacks industrializados y comidas rapidas ha reducido la ingesta de frutas, verduras y proteinas de alta calidad.
(" La preferencia por alimentos altamente palatables y ricos en grasas ha sido reforzada por la disponibilidad
inmediata y la publicidad agresiva. Como resultado, los indices de obesidad y enfermedades metabélicas han
aumentado en los Ultimos aios, reflejando las consecuencias del acceso ilimitado a alimentos con alta densidad
energética y baja calidad nutricional.®%

La estructura social y la dinamica laboral también han modificado los patrones de alimentacion en la ciudad.
En muchas familias, el ritmo acelerado de vida ha promovido el consumo de alimentos listos para comer o
preparados fuera del hogar, lo que limita el control sobre los ingredientes y la calidad nutricional de las comidas.
) La tendencia de consumir alimentos en la calle o en establecimientos de comida rapida ha aumentado la
exposicion a dietas variadas y poco equilibradas, reforzando el patron de sobreconsumo.

En conclusion, el efecto de las caracteristicas de la dieta sobre el consumo de alimentos en humanos
es evidente en Guadalajara, donde la diversidad sensorial y la disponibilidad de productos industrializados
han favorecido patrones de alimentacion poco saludables. La TSSE explica como la exposicion a alimentos
variados influye en el incremento de la ingesta caldrica, lo que ha contribuido a problemas de salud publica
como la obesidad y la diabetes. Factores economicos, culturales y ambientales han reforzado la transicion
hacia dietas con alto contenido de azlcares y grasas, desplazando a la alimentacion tradicional. A pesar de
los esfuerzos por promover habitos saludables, el entorno alimentario y las estrategias de mercadotecnia
contintan favoreciendo el consumo de alimentos ultraprocesados. Para mitigar estos efectos, es necesario
implementar politicas publicas que regulen la publicidad de productos poco saludables, fomenten el acceso a
alimentos frescos y refuercen la educacion nutricional en la poblacion tapatia.
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