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ABSTRACT

Objective: to evaluate the knowledge of music therapy among students of Medicine, Nursing and Kinesiology
of the Faculty of Health Sciences of the University of Business and Social Sciences (UCES) of the City of
Buenos Aires in the second semester of 2023.

Methods: descriptive study, with quantitative and cross-sectional approach. An instrument consisting of 24
closed questions was implemented and answered by 61 students.

Results: the majority were kinesiology students (44,26 %). It was found that 83,61 % reported knowing what
music therapy is and 73,77 % considered it safe. The level of knowledge did not show any relationship with
gender, age, or profession. The level of knowledge was found to be related to the intention to refer a patient
to the music therapy service (p:<0,001). The perception that music therapy helps reduce pain (p:0,006),
improves quality of life (p:<0,001), reduces arousal (p:<0,001) and improves emotional expression (p:<0,001)
was strongly related to the intention to suggest music therapy treatment.

Conclusions: students report having a high level of knowledge about music therapy; however, the self-
evaluation of this knowledge is categorized as “poor”. Knowledge of music therapy treatment and
its applications was related to the intention to refer patients to music therapy services in the future.
Interventions are suggested to improve the knowledge of future health professionals about music therapy, to
allow interdisciplinary work and to favor the benefit of patients.

Keywords: Music Therapy; Knowledge; Health Occupations Students.
RESUMEN

Objetivo: evaluar el conocimiento que tienen sobre la musicoterapia los estudiantes de las carreras de
Medicina, Enfermeria y Kinesiologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Ciencias
Empresariales y Sociales (UCES) de la Ciudad de Buenos Aires en el segundo semestre de 2023.
Metodologia: estudio descriptivo, con enfoque cuantitativo y de corte transversal. Se implementd un
instrumento integrado por 24 preguntas con respuesta cerrada, que fue respondido por 61 estudiantes.
Resultados: en su mayoria fueron estudiantes de Kinesiologia (44,26 %). Se encontr6 que el 83,61 % refiere
saber lo que es la musicoterapia y el 73,77 % la considera segura. El nivel de conocimiento no mostro relacion
con el género, edad ni carrera. Se encontré que el nivel de conocimiento se relaciona con la intencion
de derivar a un paciente al servicio de musicoterapia (p:<0,001). La percepcion de que la musicoterapia
ayuda a reducir el dolor (p:0,006), mejora la calidad de vida (p:<0,001), reduce la excitacion (p:<0,001) y
mejora la expresion emocional (p:<0,001), estuvieron fuertemente relacionadas con la intencion de sugerir
tratamiento musicoterapéutico.

Conclusion: los estudiantes refieren poseer un nivel de conocimientos alto sobre la Musicoterapia, sin embargo,
la autoevaluacion de este lo categoriza como “malo”. El conocimiento del tratamiento musicoterapéutico y
sus usos se relacionod con la intencion de en un futuro derivar a los pacientes al servicio de musicoterapia.
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Se sugiere realizar intervenciones para mejorar el conocimiento de los futuros profesionales sanitarios sobre
la musicoterapia, permitiendo el trabajo interdisciplinario y propendiendo por el beneficio de los pacientes.

Palabras clave: Musicoterapia; Conocimiento; Estudiantes del Area de la Salud.

INTRODUCCION

La misica es un fenomeno multidimensional que abarca lo fisico, emocional, cognitivo, cultural, social y
espiritual, y los seres humanos estan equipados bioldgicamente para responder sensiblemente a la musica,
lo cual se relaciona directamente con sus aplicaciones en el campo de la atencion sanitaria. A este ultimo
elemento, se lo conoce como Musicoterapia (MT) y es definida como el uso sistematico de la mUsica con
el fin de mejorar, mantener o recuperar el funcionamiento fisico, emocional, cognitivo y social, prevenir
la aparicion de condiciones médicas o lentificar su avance, asi como despertar potencialidades, restaurar
funciones deterioradas y realizar tratamientos en el contexto de una relacion terapéutica.®

La MT ha mostrado ser Gtil en el manejo de diversos padecimientos que incluyen la reduccién del dolor®,
el manejo del estrés®, de los trastornos del estado de animo“> y del suefio®, la reduccion de los patrones
andémalos del movimiento”, el mejoramiento de las habilidades sociales® y en la memoria®.

Pese a la utilidad de la MT en el campo de la atencion hospitalaria, diversos estudios han identificado un bajo
nivel de conocimientos en profesionales sanitarios en ejercicio sobre la misma? y sus beneficios terapéuticos",
vinculado mayormente con una baja aproximacion a esta profesion desde las instancias formativas.(?

En la Musicoterapia, la interdisciplina es considerada como esencial para el tratamiento del paciente® por
lo cual se requiere que los profesionales sanitarios conozcan sobre sus caracteristicas y beneficios, para que se
dé una correcta insercion de esta en em ambito de la atencion sanitaria.

Basados en lo anterior, el presente trabajo se realizd con el objetivo de evaluar el conocimiento que tienen
sobre la musicoterapia los estudiantes de las carreras de Medicina, Enfermeria y Kinesiologia de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales (UCES) de la Ciudad de Buenos Aires
en el segundo semestre de 2023.

METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo, con enfoque cuantitativo y de corte transversal en el segundo semestre
del afio 2023 en una Institucion de Educacion Superior de la Ciudad de Buenos Aires, Argentina.

La poblacion estuvo comprendida por los estudiantes de las carreras de Medicina, Enfermeria y Kinesiologia
de la Facultad de Ciencias de la Salud, que se encontraban cursando su Ultimo afio del plan de estudios. La
muestra estuvo comprendida por 61 estudiantes que accedieron a participar en el estudio. Se implementé un
muestreo no probabilistico.

Se incluyo a los estudiantes que se encontraban en su Ultimo afio del plan de estudios (cuarto afio para
Enfermeria, quinto para Kinesiologia y sexto para Medicina), matriculados en la sede centro de la institucion y
que accedieron voluntariamente a participar en el estudio firmando el Consentimiento Informado y diligenciando
el instrumento. Se excluyo a los estudiantes que no se encontrasen cursando las practicas preprofesionales.

Para la recoleccion de datos se implementd un instrumento compuesto por dos partes. La primera, cuyo
objetivo fue caracterizar sociodemografica y académicamente a los encuestados indagando respecto a variables
como la edad, género, carrera y nacionalidad.

La segunda parte, consistid en una adaptacion del instrumento disefiado por Grant¥ y posteriormente
validado por Amente. " Este instrumento esta conformado por 24 reactivos con opciones de respuesta cerrada,
que estan agrupados en tres dimensiones. La primera dimension busca describir los conocimientos que tiene el
encuestado sobre la MT y sus aplicaciones (10 reactivos). La segunda dimension aborda los beneficios percibidos
de la MT (10 reactivos) y la Ultima, busca caracterizar la practica de la MT segln los estudiantes encuestados de
Ciencias de la Salud y se responde en formato de opcion multiple con entre dos y siete opciones de respuesta
(4 reactivos)

Para la recoleccion de datos el instrumento fue volcado al Software Formularios de Google, y distribuido
a los estudiantes por medio de correo electrénico y aplicaciones de mensajeria instantanea. Se implemento
el Consentimiento Informado en formato digital. Una vez obtenidas las respuestas, se procedio a extraer la
informacion en una base de datos en Microsoft Excel y se utilizo el programa Infostat v/L. Se calcularon las
frecuencias absolutas (n) y relativas (%), y se utilizé la prueba Chi cuadrado (X2) para identificar asociacion
entre las variables de analisis. Se fijo un nivel de significancia de p:<0,05.

Respecto a los recaudos éticos, en la recoleccion de datos no se solicitaron datos personales ni filiatorios,
se utilizé el Consentimiento Informado y la participacion fue voluntaria. Se obtuvo la aprobacion institucional
del proyecto de investigacion. El estudio fue considerado sin riesgo, debido a que es un trabajo observacional,
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de caracter anénimo y donde no se recopilaron datos sensibles.

RESULTADOS

Se encuesto a 61 estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Ciencias Empresariales
y Sociales (UCES) pertenecientes a las carreras de Kinesiologia y Fisiatria (44,26 %), Enfermeria (27,87 %) y
Medicina (27,87 %) con una media de edad de 27,79 anos (DE:5,33), y que fueron en su mayoria de género
femenino (57,38 %) y de nacionalidad argentina (90,16 %) (tabla 1).

Tabla 1. Caracterizacion de la muestra

Variables Categorias n %
Género Masculino 26 42,62
Femenino 35 57,38
Nacionalidad Argentino 55 90,16
Extranjero 6 9,84
Carrera Medicina 17 27,87
Enfermeria 17 27,87
Kinesiologia 27 44,26
Total 61 100,00

Alindagar sobre el conocimiento que tienen sobre la Musicoterapia, se hallo que el 83,61 % refiere saber que
es, sin embargo, el nivel de conocimiento fue mayormente referido como malo en un 37,70 %, y solo el 22,95
% lo evalué como bueno.

Ante la consulta sobre las posibles aplicaciones de la Musicoterapia el 96,72 % de los estudiantes consideran
gue es un tratamiento Util para la reduccion de la ansiedad de los pacientes, asi como también para la mejora
de su estado de animo. Mientras, solo el 68,85 % considera sus aplicaciones en el tratamiento del dolor (figura

1).
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Figura 1. Conocimiento sobre los usos de la Musicoterapia

Relativo a las intervenciones musicoterapéuticas, el 81,79 % de los encuestados considera que ayudan al
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tratamiento del paciente y el 73,77 % las considera como seguras. Solo un estudiante (1,64 %) la considera
como insegura. Asimismo, el 80,33 % de los encuestados considera que los pacientes pueden beneficiarse con el
tratamiento de Musicoterapia, y el 39,34 % refirié que esta es efectiva en el ambito médico.

EL 68,85 % de los encuestados manifesté que derivarian a un paciente a tratamiento con Musicoterapia y en
su totalidad manifestaron la intencion de apoyar al servicio de Musicoterapia en sus futuras instituciones de
trabajo.

Al indagar sobre la formacion en intervenciones musicales, se encontro que solo el 16,39 % manifesté haber
tenido informacion al respecto como parte de su curricula y el 73,77 % reporté nunca haber recibido formacion
en el tema. Por otro lado, el 24,59 % manifestd haber estudiado sobre la Musicoterapia por fuera de la curricula
y el 68,85 no haber leido o buscado informacion por iniciativa propia (figura 2). Las fuentes de informacion
sobre la profesion fueron mayormente el internet, otros profesionales de la salud y la experiencia de familiares
y amigos.

73,77
Estudiaste sobre intervenciones Musicales? 9,84
16,39
68,85
Estudiaste sobre la Musicoterapia: 24,59
6,56

0 10 20 30 40 50 60 7O 80

Nunca lo estudie B Por fuera de la curricula B Parte de la curricula

Figura 2. Formacion y conocimiento sobre Musicoterapia e intervenciones musicales

Se destaca que el 90,16 % de los estudiantes manifesto su interés en adquirir mas conocimientos acerca de
la Musicoterapia.

Finalmente, al realizar el analisis inferencial no se hallé relacion entre el género (p:0,369), carrera (p:0,171),
ano de cursado (p:0,140) y nacionalidad (p:0,237), con el conocimiento que se tiene de la Musicoterapia ni con
la calidad del conocimiento reportado.

Se encontro que los estudiantes que reportaron conocer la Musicoterapia presentaron un 39,68 % de mayor
posibilidad de derivar en el futuro ejercicio profesional a un paciente a este servicio (p:<0,001). Asimismo, la
intencion de derivar al paciente se ve influenciada por la creencia de que la Musicoterapia es efectiva con un
41,85 % de mayor intencion de derivar en aquellos con dicha consideracion (p:0,008) y también con la creencia
de que el paciente podria beneficiarse (p:0,020).

Al analizar la asociacion entre los conocimientos de los usos de la Musicoterapia y la intencion de derivar
a un paciente a tratamiento, se encontro que sus beneficios sobre la reduccion del dolor (p:<0,001) y de la
excitacion (p:<0,001), la mejora en la comunicacion verbal y no verbal (p:0,016), la mejora de la calidad de
vida (p:<0,001), la autonomia (p:0,019) y la expresion emocional (p:<0,001), y promover redes de contencion
familiar y de pares (p:0,020), influyen significativamente. La mejora del estado de animo y en la reduccion de
la ansiedad, no mostraron relacion con la intencion de derivar al paciente a tratamiento musicoterapéutico.

DISCUSION

La MT es una disciplina ejercida por un profesional acreditado que utiliza la musica y sus elementos en el
contexto terapéutico."® El trabajo en interdisciplina con otras profesiones de la salud aporta un abordaje no
farmacologico desde el cual se pueden abordar los objetivos generales al equipo interdisciplinario, ampliando
las posibilidades y los alcances de los tratamientos y brindando una atencion integral de la persona.

Se ha descrito que el nivel de incorporacion de la MT a los sistemas sanitarios actuales se ve influenciado por
el conocimiento del profesional encargado de la atencion, quien lo deriva al servicio de MT y promueve el uso
de sus intervenciones como parte de la atencion regular. Por ello, es indispensable que los profesionales tanto
en ejercicio como en formacion conozcan de la disciplina lo cual permite integrar esta area al tratamiento,
siendo la finalidad del presente trabajo el explorar los conocimientos sobre la MT en estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales (UCES).
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En el presente trabajo se encontré que una gran parte de los estudiantes reportaron tener conocimiento
de la MT, sin embargo, este fue evaluado como malo por gran parte de los encuestados. Este hallazgo fue
similar a un estudio realizado en Africa™ en el cual la mitad de los estudiantes tenian informacion sobre la
MT, aunque este conocimiento fue evaluado como malo en diversas esferas como la aplicacion de la MT en la
medicina y en su influencia sobre la calidad de vida del paciente. La falta de formacion sobre intervenciones
no farmacologicas en los estudiantes de disciplinas sanitarias es un problema cominmente referido en la
literatura, y la fuente de informacion es a menudo el internet, lo cual puede ver comprometida la calidad del
conocimiento obtenido."7:"®

Por otro lado, resulta importante destacar el alto nivel de conocimiento sobre los usos de la MT en el manejo
de diversas condiciones como la reduccion de la ansiedad, la mejora del estado de animo y de la expresion
emocional. Este hallazgo contrasta con diversos estudios que han descrito niveles bajos de conocimiento en
este eje. El uso de la MT para el manejo del dolor fue identificado por solo poco mas de una sexta parte de
los encuestados, lo cual, si bien es superior a los hallazgos de estudios similares, muestra una tendencia a
no aceptar intervenciones no farmacoldgicas para el manejo de padecimientos fisicos'” que pueden tener
componentes emocionales como en el caso de la vivencia del dolor. "2

Por otro lado, se destaca el deseo de la mayoria de los estudiantes de obtener informacion sobre la MT, lo
cual coincide con diversos estudios realizados en profesionales y estudiantes!''>20.21.22) "y podria considerarse
como una oportunidad para la incorporacion de contenidos relacionados en el marco de las asignaturas del plan
de estudio.

Como limitaciones, el estudio fue realizado en una Unica institucion de caracter privado de una ciudad
capital de Argentina, ademas de que esta cuenta con la carrera de Musicoterapia en su oferta académica, lo
cual puede incidir sobre la representatividad de los resultados. Ademas, no se identificaron estudios similares
realizados en Latinoamérica, lo cual dificulta la contrastacion de los hallazgos.

Para futuros estudios se sugiere incluir estudiantes de otras disciplinas sanitarias, asi como comparar entre
estudiantes de instituciones publicas y privadas de diversas ubicaciones geograficas del pais. También resultaria
valioso comparar los resultados obtenidos entre los diferentes estudiantes dividiéndolos por disciplina, logrando
asi identificar la manera en la cual se debera orientar la difusion, dependiendo de qué necesiten los estudiantes
de cada carrera.

CONCLUSIONES

Los estudiantes refieren poseer un nivel de conocimientos alto sobre la Musicoterapia, sin embargo, la
autoevaluacion de este lo categoriza como malo. El conocimiento del tratamiento musicoterapéutico y sus usos
se relaciono con la intencion de en un futuro derivar a los pacientes al servicio de MT. Los estudiantes en su
totalidad manifestaron la intencion de apoyar al servicio de MT en sus futuras instituciones de trabajo.

Por lo anterior ser amerita de implementar intervenciones para mejorar el conocimiento de la disciplina y
con ello, mejorar la insercion de esta en el espacio sanitario, contribuyendo a la atencion integral y de calidad
de los pacientes.
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