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ABSTRACT

Introduction: solving the health problems affecting the population is a starting point for the design of
professional development.

Objective: to develop a strategy for professional development on metabolic syndrome in pregnancy that will
enable the efficient performance of family medicine specialists (FMS) certified or not in prenatal care at the
“Hermanos Cruz” teaching polyclinic in Pinar del Rio.

Development: the research is based on the Dialectical Materialist approach which allowed for a deeper
knowledge of the process and its interrelations in the historical social conditions of postgraduate education
in Family Medicine, revealing its main contradictions, selecting, justifying and integrating theoretical,
empirical and statistical methods, as well as addressing postulates of parameterization theory, in order
to apply them in an integrated and consistent manner to the research. From an ethical point of view, this
research respected the ethical principles set out in the Declaration of Helsinki.

Conclusions: the contextualized strategy fulfills the aims of achieving efficient performance in the
management of maternal and child indicators and the constant improvement in the postgraduate training of
specialists in Family Medicine at the Hermanos Cruz teaching polyclinic in Pinar del Rio.

Keywords: Strategy; Professional Development; Metabolic Syndrome.
RESUMEN

Introduccion: la solucion de los problemas de salud que afectan a la poblacion constituye un punto de
partida para el diseio de la superacion profesional

Objetivo: elaborar una estrategia de superacion profesional sobre sindrome metabélico en la gestacion que
permita un desempeio eficiente de los especialistas en Medicina Familiar (MF) certificados o no en atencion
prenatal del policlinico docente “Hermanos Cruz” de Pinar del Rio.

Desarrollo: la investigacion se sustenta en el enfoque Dialéctico Materialista que permitié profundizar en
el conocimiento del proceso y sus interrelaciones en las condiciones historicas sociales de la educacion de
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postgrado en el especialista en Medicina Familiar , revelar sus principales contradicciones, seleccionar,
fundamentar e integrar los métodos tedricos, empiricos y estadisticos, ademas de atender postulados de
la teoria de parametrizacion, para aplicarlos de manera integrada y consecuentemente a la investigacion.
Desde el punto de vista ético esta investigacion respeto los fundamentos de la ética que aparecen en la
Declaracion de Helsinki.

Conclusiones: en la estrategia contextualizada, se concretan los propositos de lograr un desempeiio eficiente
en el manejo de los indicadores maternos infantil y la superacion constante en el posgrado de los especialistas
en Medicina Familiar del policlinico docente Hermanos Cruz de Pinar del Rio.

Palabras clave: Estrategia; Superacion Profesional; Sindrome Metabolico.

INTRODUCCION

La solucion de los problemas de salud que afectan a la poblacidn constituyen un punto de partida para el
disefio de la superacion profesional, proceso que posibilita la actualizacion, ampliacion y perfeccionamiento
continto de los conocimientos, habilidades basicas y especializadas de los profesionales que laboran en el nivel

El sindrome metabolico (SM) es un factor de riesgo para mlltiples enfermedades cardiovasculares y
metabdlicas. La patogénesis del SM es compleja e intervienen tanto factores genéticos como ambientales, que
van a influir sobre el tejido adiposo y sobre la inmunidad innata. “>9

El reconocimiento de este sindrome durante el embarazo podria ayudar a identificar a un subgrupo de mujeres
quienes no solamente pueden desarrollar complicaciones durante el embarazo, sino que potencialmente tienen
un riesgo incrementado de condiciones metabolicas y cardiovasculares a lo largo de su vida.®

Las embarazadas con SM tienen un mayor riesgo de morbimortalidad por enfermedades cardiovasculares y
diabetes mellitus tipo 2. Si este sindrome es detectado precozmente, pueden realizarse cambios significativos
en la conducta médica durante el embarazo desde su inicio, para prevenir las complicaciones maternas y
fetales asociadas, de esta manera contribuiria como una herramienta diagndstica Gtil para su aplicacion en
todas aquellas gestantes que acudan a su control prenatal e incluso en la consulta preconcepcional, para hacer
diagnostico de rutina y asi recomendarles que deben tratarse. ®910.11,12,13)

En Cuba, donde es prioritaria la APS, se intenciona un sistema de superacion permanente dirigido a los
profesionales para garantizar la calidad del servicio de salud, desde esta perspectiva, el concepto superacion
de la atencion primaria de salud es identificado muchas veces con capacitacion, formacion y desarrollo. @

En este marco elevar la calidad de la formacion integral de los profesionales de la salud en la APS constituye
un reto que redimensionan la superacion profesional en temas prioritarios para este nivel de atencion tales
como el reconocimiento de este sindrome durante el embarazo.

La investigacion tiene el siguiente objetivo: elaborar una estrategia de superacion profesional sobre sindrome
metabolico en la gestacion que permita un desempeiio eficiente de los especialistas en Medicina Familiar (MF)
certificados o no en atencion prenatal del policlinico docente “Hermanos Cruz” de Pinar del Rio.

DESARROLLO

La investigacion se sustenta en el enfoque Dialéctico Materialista que permitio profundizar en el conocimiento
del proceso y sus interrelaciones en las condiciones historicas sociales de la educacion de postgrado en el
especialista en MF, revelar sus principales contradicciones, seleccionar, fundamentar e integrar los métodos
teodricos, empiricos y estadisticos, ademas de atender postulados de la teoria de parametrizacion, para
aplicarlos de manera integrada y consecuentemente a la investigacion.

El criterio de expertos se utilizo para la valoracion de la factibilidad del resultado cientifico que se obtiene
y para el procesamiento de la informacion utilizando el paquete estadistico SPSS, lo cual se soporta en la
triangulacion como técnica que permite para contrastarla e interpretarla.

La técnica de triangulacion: de tipo metodologica se empled para determinar las coincidencias y discrepancias
en la informacion obtenida mediante los instrumentos aplicados.

Desde el punto de vista ético esta investigacion respeto los fundamentos de la ética que aparecen en la
Declaracion de Helsinki.

Estructura de la Estrategia de superacion profesional sobre sindrome metabdlico en la gestacion.

La estructura de la estrategia contextualizada que se propone se apega a los criterios de Maribel Sandino
e Hidalgo Mederos R ] consta de cuatro etapas:

1- Etapa de diagnostico-sensibilizacion
Objetivos:
1. Socializar la Estrategia de Superacion profesional sobre SM en el embarazo con las autoridades y
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colectivos de docentes.

2. Disefar el procedimiento para el diagnostico de los problemas profesionales detectados.

3. Analizar los resultados de los instrumentos que posibilitan la identificacion de los problemas y
potencialidades en el desempefio profesional del especialista en MF sobre SM, utilizados como muestra
de la investigacion.

Dentro de las acciones de esta etapa se tienen:

1. Aplicacion de un cuestionario sobre sindrome metabdlico en la gestacion para la medicion del nivel
de conocimiento sobre el tema de superacion propuesto en las reuniones de grupo basico o docente, para
la socializacion de la investigacion.

2. Desarrollo de un taller, para la valoracion de la sensibilizacion y compromiso de los especialistas
en MF con el trabajo con la gestante con riesgo obstétrico elevado mediante el debate grupal de temas
sobre : la prevencion de del SM en la gestacion , asi como el diagnostico del mismo en la captacion del
embarazo , la identificacion de los factores de riesgo metabolicos y la articulacion de los contenidos del
SM a los pilares de tratamiento establecidos desde los protocolos de actuacion .

2- Etapa de Planificacion
Objetivos especificos:
1. Seleccionar las formas de superacion que se utilizaran en la Estrategia de superacion profesional
contextualizada, para los especialistas en MF.
2. Disefar didacticamente las formas de superacion determinadas.
3. Elaborar instrumentos de evaluacion de seguimiento de la Estrategia de superacion profesional
contextualizada.

La etapa se encuentra relacionada con el disefio curricular de los programas de superacion propuestos, parte
de esta etapa esta dirigida orientarles las alternativas de superacion de que disponen: taller, capacitacion y
entrenamiento. Todos responden a las necesidades y potencialidades reveladas en el cuestionario de entrada.
La bibliografia actualizada para ellos, se encuentra expuesta en una carpeta en la computadora del
departamento docente y en el departamento de informatica del centro.
En esta etapa de planificacion se ejecutan las acciones siguientes:
1. Identificacion de los contenidos a incorporar en el proceso de formacion permanente y continuada.
2. Seleccion de las formas de superacion de la Estrategia de Superacion Profesional contextualizada.
3. Estructuracion didactica de los programas de las formas organizativas seleccionadas.
4. Disefio de sistema de evaluacion sistematica por cada forma de organizacion del proceso de
formacion permanente y continuada de los especialistas en MF.

Consideraciones generales para la seleccién de contenidos que se abordan en cada forma de superacion
propuesta

El embarazo normal se acompana de cambios fisioldgicos, entre los cuales se incluyen el aumento de la
volemia y del gasto cardiaco, tendencia a la hipercoagulabilidad y resistencia a la insulina después de la semana
20, sin embargo, estos pueden interactuar con factores de riesgo emergentes para desencadenar problemas
de salud durante la gestacion relacionados con fenomenos de tipo endocrino e inmunologico, con aumento del
estrés oxidativo, disfuncion endotelial y anormalidades en la regulacion autonémica .©:10.11.12.13)

En la actualidad, la atencion se ha centrado en los altos indices de masa corporal (IMC), en el sindrome
metabolico (SM), en el incremento anormal de los niveles de insulina y la resistencia a la misma como fuertes
predictores de riesgo cardiovascular en la mujer embarazada. &'

La definicion de SM varia segin los distintos consensos internacionales, hasta el momento, cuatro grupos
han planteado criterios diagnosticos: la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el Grupo de Estudio para
la Resistencia a la Insulina (EGIR), el Consenso del National Cholesterol Education Program Adult Treatment
Panel 11l (NCEP ATPIIl) y el consenso de la Federacion Internacional de Diabetes (IDF), ademas de algunas
sugerencias incluidas por la American Heart Association/National Heart Lung and Blood Institute (AHA/ NHLBI)
y la Federacion Internacional de Diabetes (IDF). &3

Los consensos de la IDF y del NCEP ATPIII son los mas utilizados, estos requieren de al menos 3 de los siguientes
5 criterios en mujeres: Obesidad central (circunferencia abdominal > 88 cm), elevacion de triglicéridos (>
150 mg/ DL, [1,7 mmol/L]),HDLc bajo (< 50 mg/dL [1,29 mmol/L]), hipertension arterial (>130/85 mmHg) y
Hiperglucemia basal (> 110 mg/dL [5,6 mmol/L]). & 14.1516,17.18)

3- Etapa de ejecucion
Objetivo: implementar la estrategia de superacion profesional contextualizada segin las formas de

organizacion seleccionada que permita un desempeno eficiente del MF en la transformacion de la realidad de
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los indicadores maternos infantil del area de salud del policlinico docente “Hermanos Cruz” de Pinar del Rio.
Dentro de las acciones se identifican las siguientes:

1. La implementacion de las acciones estratégicas en el escenario docente.

2. Trabajo de los colectivos de profesores con la imparticion de los programas de las formas
organizativas seleccionadas.

3. Presentacion ante el consejo cientifico del policlinico y de la Facultad de Ciencias Médicas de los
programas de posgrado.

4. Ejecucion de formas de organizacion del proceso de superacion seleccionadas.

4- Etapa de evaluacion

Objetivo: evaluar los resultados de la aplicacion de la estrategia de superacion profesional sobre sindrome
metabdlico en la gestacion.

Dentro de las acciones se identifican las siguientes:

1. Determinacion de los indicadores a medir en toda actividad evaluativa en la Estrategia de
Superacion profesional contextualizada.

2. Planificacion de los diferentes instrumentos de evaluacion (oral y tedrico -practico) para medir los
cambios desemperfio profesional del especialista en MF y el proceso de ejecucion de la estrategia de
superacion profesional contextualizada.

3. Aplicacion de los instrumentos de evaluacion para valorar el desempefo profesional y la viabilidad
de la estrategia de superacion contextualizada.

4. Evaluacion de forma sistematica del desarrollo de las acciones propuestas.

5. Valoracion del mejoramiento del desempeno profesional del especialista en MF y el proceso de
ejecucion de la Estrategia de Superacion Profesional contextualizada.

6. Aplicacion de un instrumento evaluativo final tedrico y practico a los especialistas de MF una vez
terminada la implementacion de la estrategia.

ESTRATEGIA DE SUPERACION
PROFESIONAL SOBRE
SINDROME METABOLICO EN LA
GESTACION

TALLER

CAPACITACION HAEILIDADES
CONTENIDOS COMPETENCIAS

ENTRENAMIENTO

MEDICINA
FAMILIAR

Figura 1. Modelacion de la Estrategia de superacion profesional sobre sindrome metabdlico en la gestacion

CONCLUSIONES

En la estrategia contextualizada, se concretan los propositos de lograr un desempeno eficiente en el manejo
de los indicadores maternos infantil y la superacion constante en el posgrado de los especialistas en Medicina
Familiar del policlinico docente Hermanos Cruz de Pinar del Rio. La aplicacion del método criterio de expertos
para la valoracion tedrica de la estrategia contextualizada, demostrd la factibilidad de esta propuesta y
confirmo que es un producto novedoso y aplicable en el policlinico.
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