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ABSTRACT

Introduction: each era exhibits problems specific to its time that require the action of its professionals, with
scientific thinking, for their solution.

Objective: to design a Professional Improvement Strategy in order to contribute to the improvement of the
performance of medical specialists in Imaging on the imaging spectrum of the patient with COVID-19 and its
consequences, in the province of Pinar del Rio.

Method: research methods structured in stages were used: theoretical foundation, design, evaluation of the
strategy. The diagnosis in previous stages was taken into account, of inadequacies in the exercise of their
performance before Covid 19 and its consequences (population of 81 professionals) with inclusion criteria;
Theoretical and empirical methods were used.

Results: the results of the designed professional development strategy established determining relationships,
articulating development actions, offered internal and external logical coherence to the Medical Education
Sciences in the area of permanent and continued training, with systematic updating of the contents,
integrated prevention, early diagnosis, treatment, follow-up, risk stratification and complications by the
specialist.

Conclusions: the development strategy has an adequate structure, objectives and system of actions declared
by phases and moments that ensure viability, due to its comprehensive and dynamic nature; correspondence
with the assumed foundations that was evidenced with the transformation of the level of professionals,
achieved with the impact that translated the organizational forms of teaching designed, with optimal quality
of radiological reports and the improvement of the professional performance of Imaging achieved.

Keywords: Professional Development; COVID-19; Medical Education.
RESUMEN

Introduccion: cada época exhibe problemas propios de su tiempo que requieren para su solucion de la accion
de sus profesionales, con pensamiento cientifico.

Objetivo: disefiar una estrategia de superacion para el mejoramiento del desempefo de los médicos
especialistas en Imagenologia sobre el espectro imagenologico del paciente con COVID-19 y sus secuelas, en
la provincia de Pinar del Rio.

Método: se utilizaron métodos de investigacion estructurados en etapas: fundamentacion teorica, disefio,
valoracion de la estrategia. Se tuvo en cuenta el diagnostico en etapas anteriores, de insuficiencias en el
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ejercicio de su desempeio ante la Covid 19 y sus secuelas (poblacion de 81 profesionales) con criterios de
inclusion; Se emplearon métodos tedricos y empiricos.

Resultados: los resultados de la estrategia de superacion profesional disefiada establecieron relaciones
determinantes, articuladoras de acciones de superacion, ofrecid coherencia logica interna y externa a las
Ciencias de la Educacion Médica en el area de la formacion permanente y continuada, con actualizacion
sistematica de los contenidos, integré prevencion, diagndstico precoz, tratamiento, seguimiento,
estratificacion de riesgo y complicaciones por el especialista.

Conclusiones: la estrategia de superacion posee una estructura adecuada, objetivos y sistema de acciones
declaradas por fases y momentos que aseguran viabilidad, por su caracter integral y dinamizador;
correspondencia con los fundamentos asumidos que quedoé evidenciado con la transformacion del nivel de
los profesionales, logrado con el impacto que tradujo las formas organizativas de ensenanza disenadas, con
optima calidad de informes radioldgicos y el mejoramiento del desempeiio profesional de la Imagenologia
logrado.

Palabras clave: Superacion Profesional; COVID-19; Educacion Médica.

INTRODUCCION

Cada época exhibe problemas propios de su tiempo que requieren para su solucion de la accion de sus
profesionales, con pensamiento cientifico, valores humanisticos, éticos y morales, comprometidos con la
sociedad y preparados para la identificacion y solucion de los problemas de salud que aquejan a la humanidad. La
educacion de posgrado en el Sistema Nacional de Salud (SNS) cubano tiene, entre sus objetivos fundamentales,
la superacion continua y sistematica de los profesionales para mejorar el desempeiio profesional.®

La concepcion de las estrategias ha experimentado transformaciones de caracter tedrico y metodologico
en torno a su concepcion. Se pueden encontrar multiples definiciones de estrategia planteadas por autores de
diversas especialidades, épocas y en dependencia de objetivos y finalidades diferentes.®

Sobre el concepto estrategia se define de manera general, como el arte o habilidad de imaginar, organizar y
dirigir acciones encaminadas a solucionar de una forma flexible las contradicciones que surgen de la separacion
del modelo ideal y actuante, el resultado debe ser previsto en todo momento, con el animo de efectuar
cualquier variacion en el momento adecuado 2. En el contexto educacional las estrategias se convierten en
alternativas, propuestas para contribuir a la obtencion de avances cualitativamente superiores en el proceso
educativo, mejorando la apropiacion consciente y cientifica de los conocimientos sobre tecnologia, cultura
social, humanismo y sentimientos, ascender hacia el desarrollo de las potencialidades del hombre mediante las
acciones educativas que se proponen en ellas y que son asumidas por los docentes en la superacion.®

Muchos autores, como Leticia Artiles, conceptualiza la estrategia como un concepto multidimensional que
abarca todas las actividades criticas de la organizacién, que da un sentido de unidad, direccion y propoésito, al
mismo tiempo que facilita la realizacion de los cambios necesarios para lograr su ajuste armoénico al entorno.®

La Imagenologia es una especialidad médica que se encarga del diagndstico por imagenes, convertida en
poderosa herramienta de auxilio, para cualquiera rama de la Medicina, el medio diagnostico mas poderoso de
que dispone cualquier especialidad médica: hacerla confiable, seguray veraz es responsabilidad del imagendlogo
y para ello debe preparase toda su vida; demostrada con creces al aparecer en diciembre de 2019, un nuevo
coronavirus en la ciudad de Wuhan (China), nombrado SARS-CoV-2, convirtiéndose en la mayor pandemia,
desde la Gripe Espaiiola ocurrida a principios del pasado siglo. En Cuba, el 28 de marzo de 2020 se declard
la fase epidémica de la enfermedad; la emergencia de esta enfermedad obliga a definir el rol que ejerce la
Imagenologia en el manejo de pacientes con sospecha, confirmacion de COVID-19, complicaciones y secuelas a
diferentes plazos no conocidas.®®

Del analisis de los conceptos y definiciones acerca de estrategia que sirven de referentes al articulo unido a
la necesidad devenida de la aparicion brusca de la Covid 19, de elevada morbimortalidad mundial, los autores
conciben la estrategia de superacion sobre el espectro imagenologico de pacientes con Covid-19 y sus secuelas
para médicos especialistas en Imagenologia como: un sistema de acciones personalizadas con caracter cientifico
tecnologico, a partir de la conjugacion de métodos, procedimientos y técnicas Imagenoldgicas que posibilitan
la transformacion de la actuacion profesional del especialista en Imagenologia, vinculado a su desempeiio
relacionado con el diagnostico por imagenes de la COVID-19 y sus secuelas.”®

Los resultados del diagnostico previos a este articulo, permiten evidenciar que existen dificultades en
proceso de superacion profesional sobre el espectro imagenoldgico de pacientes con COVID-19 y sus secuelas
de los médicos especialistas en Imagenologia que evaluados en la Universidad de Ciencias médicas de Pinar del
Rio, se reconoce la necesidad de una propuesta de superacion actual del problema ya que la COVID- 19 resultd
y continla siendo un problema social y de salud; con ello los autores consideran el objetivo de la investigacion:
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disefiar una estrategia de superacion para el mejoramiento del desempeino de los médicos especialistas en
Imagenologia sobre el espectro imagenologico del paciente con COVID-19 y sus secuelas.

METODO

Desde la variable estudio identificada: proceso de superacion profesional sobre el espectro imagenologico
de pacientes con COVID-19 y sus secuelas de los médicos especialistas en Imagenologia en Pinar del Rio, la
investigacion se estructurd en dos etapas: fundamentacion teorica, disefio y valoracion de la estrategia. Se tuvo
en cuenta el diagnostico realizado por los autores en etapas anteriores, que evidencio que los especialistas de
Imagenologia de Pinar del Rio poseian categorias de regular sobre todo en la dimension metodologica lo cual
determina el estado actual del problema.

La poblacion estuvo conformada por: 60 médicos especialistas que se encontraban laborando en la
atencion a la COVID 19, distribuidos por los diferentes centros asistenciales disefiados para la atencion a estos
pacientes; 38 mujeres y 22 hombres, 22 graduados en los Ultimos cinco afos, 6 de segundo grado ; 21 directivos
relacionados con el proceso de superacion profesional de desde la universidad hasta los policlinicos; total
81 profesionales involucrados en el estudio con los criterios de inclusion: ser especialista de Imagenologia o
directivo del proceso; desempenarse en las unidades participantes en el estudio y laborar activamente durante
el periodo de la investigacion.

Para la fundamentacion y el disefio de la estrategia se utilizaron los siguientes métodos de caracter teorico:

e Sistematizacion: para dilucidar rasgos comunes y generales de diferentes enfoques de estrategias,
utilizados como referentes teoricos en su fundamentacion y disefo.

e Analisis-sintesis: permitio el analisis de las relaciones que se establecen y las caracteristicas para
la construccion de la estrategia de superacion que se propone.

e Sistémico estructural funcional: posibilitd establecer la relacion estructural y funcional entre
la base teorica de la estrategia y las acciones de superacion para el mejoramiento del desempeio
profesional en los especialistas de imagenologia.

e Modelacion: se utilizd para disenar la estrategia de superacion y, a partir de los elementos y
componentes contentivos y sus relaciones dialécticas, lograr los niveles de abstraccion y la representacion
grafica.

La valoracion de los resultados de la propuesta se llevdo a cabo mediante un taller de Actualizacion y
Socializacion de experiencias, una encuesta de satisfaccion con evaluacion de la calidad de los informes
radioldgicos revisados lo que permitié obtener las apreciaciones en cuanto a sus fundamentos, estructura y
viabilidad. Participaron en estas actividades 50 profesionales, en el area del conocimiento y se revisaron para
evaluar la calidad, 81 informes de los resultados de examenes.

Durante la investigacion se cumplio con los estandares éticos y cientificos establecidos en la actualizacion
de la Declaracion de Helsinki. Se cumplié con los principios de justicia, beneficencia y respeto a las personas.

RESULTADOS

Para la fundamentacion tedrica de la estrategia, a partir de los referentes y la obra de varios autores,®1%1.12
se evaluaron puntos de coincidencias, que se usaron de para la definicion y el disefio de estrategias, como la
utilizacion de métodos y procedimientos que facilitaran el mejoramiento profesional.

Estos referentes formularon soluciones a los problemas que se presentaban en la practica profesional de
forma integrada como el caracter cientifico, enfoque sistémico, planificado en fases, etapas o momentos
para favorecer el desarrollo de acciones; que sus estructuras facilitasen el desarrollo de funciones como:
planificacién, organizacion, ejecucion, evaluacion y control; ademas, que proporcionaran la interaccion en
equipos multidisciplinarios con sentido humanista, ética profesional y valores, en aras de mejorar el desempeino
profesional y elevar la calidad de vida de los enfermos. ¥

Del analisis de los conceptos y definiciones acerca de estrategia, los autores definieron la estrategia de
superacion sobre el espectro imagenoldgico de pacientes con Covid-19 y sus secuelas para médicos especialistas
en Imagenologia como: un sistema de acciones personalizadas con caracter cientifico tecnoldgico, a partir
de la conjugacion de métodos, procedimientos y técnicas Imagenologicas que posibilitan la transformacion
de la actuacion profesional del especialista en Imagenologia, vinculado a su desempeiio relacionado con el
diagndstico por imagenes de la COVID-19 y sus secuelas.

Los autores asumen como fundamentos de la estrategia de superacion sobre el espectro imagenoldgico de
pacientes con COVID-19 y sus secuelas para médicos especialistas en Imagenologia, seis nucleos esenciales:
Filosofico, Psicologico, Sociolégico, Pedagdgico, Didactico, Epistemolégico de las Ciencias de la Educacion
Médica:

El fundamento Filosofico al concebir la educacion como un fenémeno historico - social, psicologico al
comprender todos los componentes del contenido a que esta dirigida la estrategia de superacion profesional.
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Se parte de considerar las ideas de Vigotski relacionadas con la situacion social de desarrollo como el punto de
partida para todos los cambios dinamicos que se producen a lo largo de la vida en el desarrollo de la psiquis
del hombre. ™

Desde esta perspectiva, la superacion profesional es una consecuencia directa de la interaccion social, ya
que en el proceso interactivo las personas actlan como mediadoras de la cultura, por lo que esas interacciones
tienen un caracter educativo, en dependencia del contexto y de las condiciones concretas en que se producen.
(15

El fundamento Sociolégico parte de considerar a la sociedad como condicionante de la educacién. El
medio social condiciona el proceso de superacion profesional a partir de los requerimientos que plantean
las direcciones del desarrollo de la sociedad a la Universidad en funcion de preparar al hombre para la vida,
para interactuar con el medio, transformarlo y transformarse a si mismo en este caso prepararse sobre el
espectro imagenologico del paciente con COVID-19 y sus secuelas en su accionar como médico especialista en
Imagenologia.

El fundamento pedagogico de la estrategia de superacion profesional se sustenta en el reconocimiento de
que la transformacion en la labor que realizan los médicos especialistas en Imagenologia es el resultado de
multiples influencias educativas y de aprendizaje de todos los participantes, en el contexto del dialogo y de
reflexion colectiva, el compartir saberes y la construccion de conocimientos mas elaborados que dan respuesta
a las necesidades de la colectividad. El especialista se supera en la propia area donde ejerce la profesion, su
objeto de estudio es el propio objeto del trabajo profesional y sus métodos de aprendizaje son los del trabajo
profesional que no es mas que la educacion en el trabajo. Los fundamentos de la educacion médica en el proceso
de ensefnanza-aprendizaje se precisan sus componentes: objetivo, contenido, formas de organizacion, métodos
de ensefnanza-aprendizaje, medios de ensehanza-aprendizaje y la evaluacion que médicos especialistas en
Imagenologia, asumen rasgos singulares, lo que determina el caracter especial de este.(®

El fundamento epistemologico, posibilita acercarse a la superacion profesional de los médicos especialistas
en Imagenologia desde una vision mas humanista, tal y como se caracteriza la evolucion historico-logica de la
educacion médica en Cuba.®

Las Formas Organizativas de Superacion Profesional (FOSP) seleccionadas estaran acordes con los problemas
identificados, para el mejoramiento en el desempeiio profesional del Imagendlogo.™

En la presente investigacion, dicha estrategia parte de la organizacion metodoldgica propuesta por varios
autores, (71® y esta estructurada en un componente teoérico y un componente operacional para su puesta en
practica en las Unidades de Salud secundarias o terciarias donde se atiendan estos enfermos con COVID-19
y sus secuelas; teniendo el componente teorico de la Estrategia de Superacion seis niucleos esenciales y el
componente operacional posee objetivos, etapas y acciones bien disefados para cada una como se representa
en la figura.

La estrategia de superacion planteé como objetivo general: contribuir a la superacion de los médicos
especialistas en Imagenologia sobre el espectro Imagenoldgico del paciente con COVID-19 y sus secuelas para el
mejoramiento del desempeiio profesional en el diagnostico de esta enfermedad y sus secuelas.

Con un componente teorico se sustenta en fundamentos generales como, filosoficos, sociologicos, psicologicos
y pedagodgicos; ademas de fundamentos especificos que incluyen la educacion médica e Imagenologia que
demuestra la asequibilidad, el caracter ordenado y sistematico de todas las influencias la sistematicidad, la
cientificidad, la vinculacion de la teoria con la practica, la educacion en el trabajo y la formacion permanente
y continuada.

La estructura del componente operacional de la estrategia propuesta esta sustentada en tres etapas, cada
una con sus objetivos especificos y acciones para lograr la viabilidad conformada su estructura metodologica y
organizada de la siguiente forma:

e Etapa |. Diagndstico y sensibilizacion
e Etapa Il. Planificacion y ejecucion
e Etapa lll. Evaluacion de los resultados

Etapa I. Diagnostico y sensibilizacion
La etapa | de Diagnostico y sensibilizacion con sus tres objetivos:

1. Identificar el estado inicial de la superacion de los especialistas en Imagenologia, sobre el espectro
Imagenologico de pacientes con COVID-19 y sus secuelas.

2. Sensibilizar a los especialistas en Imagenologia sobre el espectro Imagenologico de pacientes con
COVID-19 y sus secuelas.

3. Coordinar las influencias educativas para la superacion de los especialistas en Imagenologia se
crean las condiciones de informacion diagnostica de las acciones para la superacion sobre el espectro
imagenologico de pacientes con COVID-19 y sus secuelas para médicos especialistas en Imagenologia en
la provincia Pinar del Rio.
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Se realiza el diagnostico de las necesidades teoricas y practicas de los especialistas de Imagenologia sobre
el tema de la Covid 19 y sus secuelas, la disposicion a su preparacion para definir acciones a llevar a cabo y
la sensibilizacion para trasmitir a los decisores la importancia de la superacion profesional y la factibilidad de
la Estrategia de superacion que se propone para elevacion del nivel de desempeno y calidad del mismo en los
profesionales de la especialidad de Imagenologia sobre el tema; se disefia y elaboran las acciones estratégicas.

Se realiza la modelacion de acciones que contribuyan a la superacion sobre el espectro imagenolégico de
pacientes con COVID-19 y sus secuelas, las que se acometen durante la etapa de ejecucion. Se presentan los
resultados del diagnostico a los especialistas en Imagenologia y brinda la posibilidad de enriquecer las acciones
de la estrategia propuesta segun el criterio de los diferentes actores implicados.

Etapa Il. Planificacion y ejecucion de acciones de superacion
Esta segunda etapa incluye la planificacion y ejecucion de las acciones de superacion profesional se realiza
planificacion y ejecucion de las formas organizativas de la superacion profesional y ejecucion a partir del
desarrollo de las acciones declaradas.
Objetivos especificos de la etapa:
1. Disenar las formas organizativas de superacion profesional principales y secundarias que se
proponen en la estrategia.
2. Ejecutar las formas organizativas de la superacion profesional planificadas, para la elevacion del
nivel de desempeiio y calidad del mismo en los profesionales de la especialidad de Imagenologia sobre el
espectro imagenoldgico de pacientes con COVID-19 y sus secuelas.

Se disefian las formas organizativas de la superacion profesional que permita desarrollar las acciones para
elevar el nivel de desempeno profesional con las siguientes acciones: seleccion de las formas organizativas de
la superacion profesional en correspondencia con el diagndstico y el contexto, se selecciona el claustro para
organizar las tematicas y recursos tecnologicos, que estimulen el razonamiento de los médicos especialistas.
Ademas, se formalizan los convenios de cooperacion cientifico técnico con los escenarios docentes donde se
impartira la actividad de superacion.

Etapa lll. Evaluacion de los resultados

A través de su objetivo especifico: evaluar la implementacion de la Estrategia de superacion profesional
a partir del nivel y calidad de desempeno de los profesionales de la especialidad de Imagenologia sobre el
espectro Imagenoldgico de pacientes con COVID-19 y sus secuelas analizando minuciosamente la calidad de los
informes de reportes de los examenes realizados a estos pacientes, se realizan acciones concretas. La sintesis
de los elementos que componen la estrategia se representa en la figura 1.

Estrategiade superacidn sobre el espectro imagenoldgicode la COVID 19 y sus secuelas para médicos

especialistas en imagenologia
et L L L L L e Objetivo [F=========cccccmcmm e -

Fundamentosgenerales Fundamentos especificos = 8
Filoséfico, Socioldgico, Educacion Médicae § §

| Psicoléogico, Pedagdgico Imagenoclogia 3% |
"

Etapa 1. Diagnédstico Etapa 2. Planificacién Etapa 3.
y sensibilizacién  |=* y ejecucion Evaluacién % e
¥ v ¥ == b 3
3 objetivos especificos 2 objetivos especificos 1 objetivo especifico g §
8 acciones 12 acciones 4 acciones &
Mejoramiento del desempefio profesional para el diagndstico imagenoldgico de la COVID 19 y sus secuelas

Figura 1. Representacion grafica de la estrategia
La estrategia de superacion profesional disefiada para mejorar el desempefo de los especialistas de
Imagenologia establece relaciones determinantes y articuladoras de las acciones de superacion, ofrecen
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coherencia logica interna y externa a las Ciencias de la Educacion Médica en el area de la formacion permanente
y continuada del aprendizaje del especialista de Imagenologia y desde esta perspectiva, la actualizacion
sistematica de los contenidos sobre el tema.

DISCUSION

El caracter cientifico de las estrategias de superacion diseiiada en las obras de los autores que sirvieron de
referentes, sobre la superacion profesional esboza que, un proceso de aprendizaje, dirigido a profundizacion de
los contenidos de la profesion, proceso donde se perfecciona, entrena o habilita el desempeno de la profesion,
implica el transito hacia niveles superiores en la actividad profesional para enfrentar la realidad educativa y
contribuye a elevar la pertinencia en la profesion con la que se identifica la estrategia de superacion disefada
por los autores de este articulo.™

Desde las relaciones de coordinacion de las categorias tedricas de la estrategia que presentan los autores
de la investigacion, se dinamiza el mejoramiento del desempeno profesional del especialista de Imagenologia
en Pinar del Rio.

SegUn otros referentes, la superacion profesional es un proceso que se desarrolla durante toda la vida, tiene
como ejes fundamentales la problematizacion y la transformacion de los servicios por el propio trabajador, asi
como su participacion consciente y activa con un alto grado de motivacion y compromiso en la evaluacion de la
calidad de las actividades profesionales que brinda a la poblacion con lo que concuerda la estrategia propuesta. %21

Las concepciones cubanas de la Educacion Avanzada, reflejadas en la obra de sus principales autores:
retoman, sistematizan y evidencian el caracter clasista y humanista de la Educacion, y el desarrollo historico
de la politica educativa cubana en su interrelacion con el desarrollo socioeconémico, cientifico y tecnoldgico,
de ahi que Julia Ahorga define de forma sintetizada el concepto de Educacion Avanzada como; “Paradigma
educativo alternativo para el mejoramiento profesional de los recursos laborales y de la comunidad. ?%:2".22

Las posiciones tedricas de los investigadores a nivel nacional e internacional y las valoraciones realizadas a
la estrategia de superacion profesional permitio a los autores identificar aspectos comunes para la categoria
superacion profesional de los médicos especialistas en Imagenologia, mediante el taller de actualizacion y
socializacion de experiencias que expresan su pertinencia y revela que la fundamentacion desde los referentes
filosoficos, epistemolodgicos, psicologicos, sociales y de la educacion médica, permiten establecer relaciones
esenciales que aportan a la teoria en el area del conocimiento.

CONCLUSIONES

La estructura concebida es adecuada, los objetivos y sistema de acciones declaradas por fases y momentos
aseguran la efectividad por su caracter integral y dinamizador; esta en correspondencia con los fundamentos
asumidos que quedo evidenciado con los resultados en la transformacion del nivel de los profesionales, logrado
con el impacto que se traduce en mejor atencion médica tras efectuar y concluir las FSP, logrando una éptima
calidad de los informes desde la intencidon de alcanzar el mejoramiento del desempeno profesional de la
Imagenologia.
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