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ABSTRACT

Introduction: psychological well-being in medical education is a growing line of research, essential for 
mitigating stress, anxiety, and burnout among medical students. 
Objective: to map the intellectual structure and evolution of this area of study through a bibliometric 
analysis. 
Method: a bibliometric analysis of 3 127 documents indexed in Scopus (2018-2024) was conducted, processed 
with VOSviewer to examine production metrics, collaboration, and keyword co-occurrence. 
Results: scientific production experienced exponential growth, accelerated by the COVID-19 pandemic. A 
marked concentration of scientific leadership was identified in English-speaking countries (United States and 
United Kingdom), while the Hispanic American contribution was peripheral. Conceptually, the field evolved 
from a predominant focus on psychopathologies (anxiety, burnout) towards emerging clusters on curricular 
interventions and protective educational environments. Artificial intelligence is emerging as a topic with 
controversial impact. 
Conclusions: the field is consolidated but asymmetrical. Strategic investment in Hispanic America is required 
to strengthen research capacities, improve visibility, and ethically integrate emerging technologies, shifting 
from description to prediction and prevention of psychological distress in medical training.

Keywords: Psychological Well-Being; Medical Education; Bibliometrics; Hispanic America; Artificial Intelligence.

RESUMEN

Introducción: el bienestar psicológico en la educación médica constituye una línea de investigación en 
crecimiento, esencial para mitigar el estrés, la ansiedad y el agotamiento entre los estudiantes de medicina. 
Objetivo: cartografiar la estructura intelectual y evolución de esta área de estudio mediante un análisis 
bibliométrico. 
Método: se realizó un análisis bibliométrico de 3 127 documentos indexados en Scopus (2018-2024), 
procesados con VOSviewer para examinar métricas de producción, colaboración y co-ocurrencia de palabras 
clave. 
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Resultados: la producción científica experimentó un crecimiento exponencial, acelerado por la pandemia de 
COVID-19. Se identificó una marcada concentración del liderazgo científico en países angloparlantes (Estados 
Unidos y Reino Unido), mientras que la contribución hispanoamericana resultó periférica. Conceptualmente, 
el campo evolucionó desde un enfoque predominante en psicopatologías (ansiedad, burnout) hacia clústeres 
emergentes sobre intervenciones curriculares y entornos educativos protectores. La inteligencia artificial se 
vislumbra como un tema emergente de impacto controversial. 
Conclusiones: el campo está consolidado, pero es asimétrico. Se requiere una inversión estratégica en 
Hispanoamérica para fortalecer capacidades investigativas, mejorar la visibilidad e integrar éticamente 
tecnologías emergentes, transitando de la descripción a la predicción y prevención del malestar psicológico 
en la formación médica.

Palabras clave: Bienestar Psicológico; Educación Médica; Bibliometría; Hispanoamérica; Inteligencia Artificial.

INTRODUCCIÓN
Según señalan Saqid et al.(1) el estrés académico es la fuente más significativa de estrés entre los 

estudiantes universitarios de medicina. Al respecto, enfatizan Han et al.(2) que estos estudiantes enfrentan 
desafíos significativos en depresión, ansiedad, insomnio y estrés percibido, lo que impacta negativamente en 
su rendimiento académico. 

Precisamente, en este escenario el estudio del bienestar psicológico como factor protector de la salud 
mental, específicamente en estudiantes de medicina, constituye una línea investigativa en franco crecimiento. 
De hecho, aseguran Hawsawi et al.(3) la relevancia de esta línea de estudio, en tanto factores positivos de 
bienestar psicológico como el equilibrio entre estudio y vida, el logro académico, las relaciones significativas 
y el tiempo pasado con amigos cercanos o familia influyen positivamente en el rendimiento académico de los 
estudiantes de medicina.

Como tendencia investigativa en crecimiento, el fenómeno de bienestar psicológico en la educación médica 
se aborda en la comunidad científica desde enfoques psicológicos, sociológicos, educativos y, por supuesto, 
médicos.(4) Pero, de acuerdo a Guldner(5) todos estos enfoques convergen en la necesidad de que la educación 
médica cree y apoye el bienestar, abordando la depresión, la ansiedad, el agotamiento laboral y la insatisfacción 
entre el profesorado y los estudiantes.

Además, Mazzoleni et al.(6) reportan que existe un vacío investigativo general sobre cuáles son las actitudes 
que tienen los estudiantes de medicina hacia el bienestar y la salud, lo que podría utilizarse para desarrollar 
prácticas específicas que mejoren la calidad de vida de los médicos y reduzcan el agotamiento general. Debido 
a esto, esta investigación se justifica en la necesidad de condensar el corpus de investigación sobre el bienestar 
psicológico en la educación médica, como punto de partida para trazar tendencias de investigación que sirva a 
investigadores, educadores y responsables de políticas educativas. Por tanto, el objetivo del presente estudio 
es cartografías la estructura intelectual y evolución del bienestar psicológico en el campo de la educación 
médica. 

MÉTODO 
Diseño metodológico

Se asume, en esta investigación, un diseño de revisión teórica de la literatura basado en un enfoque 
bibliométrico. Para ello, los autores se adscriben a las pautas metodológicas declaradas por Donthu et al.(7), 
quienes declaran que los métodos bibliométricos pueden aumentar el rigor y mitigar el sesgo del investigador 
al revisar la literatura científica. Se optó por este enfoque debido a la evidencia reportada de que el análisis 
bibliométrico es una técnica exhaustiva para examinar datos científicos, identificar patrones, tendencias e 
impacto, y puede ser una alternativa adecuada a las revisiones de la literatura.(8,9,10,11)

Fuentes de información y estrategia de búsqueda
A partir de las sugerencias de Wanyama et al.(12), y teniendo en cuenta que la elección de bases de datos 

bibliográficas puede afectar sustancialmente los resultados de las revisiones, se optó por elegir la base de datos 
de Scopus como motor de búsqueda en este estudio. De hecho, investigaciones apuntan a que esta constituye la 
principal base de datos de información científica, en tanto ofrece una cobertura notable de literatura científica 
de alto impacto revisada por pares.(13,14,15) 

La fórmula se búsqueda empleada combinó términos claves relacionados con la temática, como se presenta 
a continuación: 

•	 (TITLE-ABS-KEY ( medical AND education ) AND TITLE-ABS-KEY ( psychological AND well AND being 
) ) AND PUBYEAR > 2017 AND PUBYEAR < 2025
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Además, se implementó una restricción temporal que se centró en los estudios de 2018 a 2024. Está 
combinación arrojó un total de 3127 investigaciones que fueron depuradas para asegurar su relevancia en el 
estudio. 

Procedimiento de análisis bibliométrico
Para el análisis de datos bibliométricos se exportó la solución final de 3127 investigaciones a un fichero 

en formato de valores separados por coma (.csv) para su procesamiento. Como herramienta para el análisis 
se empleó el software de análisis bibliométrico VOSviewer. Dicha herramienta, de acuerdo a Husaeni & 
Nandiyanto(16) es eficaz para el análisis de datos bibliométricos ya que permite realizar análisis de clústeres 
sofisticados de publicaciones científicas utilizando relaciones de citación, lo que permite a los bibliometristas 
llevar a cabo análisis avanzados sin necesidad de habilidades informáticas avanzadas.

Se analizaron métricas de producción (número de publicaciones por año, institución y área del conocimiento), 
de colaboración (redes de coautoría entre países) y de redes temáticas (coocurrencia de palabras claves). De 
acuerdo a McAllister et al.(17) VOSviewer tiene como bondad principal que ayuda a visualizar colaboraciones de 
investigación y tendencias en la literatura, ayudando a los profesionales a comprender la investigación y las 
publicaciones. 

RESULTADOS
Métricas de producción y evolución temporal
Dinámica anual de publicación

La producción anual de documentos inició el periodo con un crecimiento moderado (figura 1). Las publicaciones 
aumentaron de 279 en 2018 a 312 en 2019, lo que equivale a un incremento del 11,83 %. No obstante, esta 
trayectoria cambió drásticamente en 2020. El número de documentos ascendió a 461, registrando un salto 
considerable del 47,76 % respecto al año anterior. Esta expansión inicial culminó en un primer máximo de 516 
documentos durante 2021, con una sostenida tasa de crecimiento del 11,93 %.

Figura 1. Evolución anual de las publicaciones

Este rápido y masivo aumento entre 2020 y 2021 parece responder directamente a la emergencia sanitaria 
global. La pandemia causó una profunda disrupción en los procesos educativos y afectó considerablemente la 
salud mental de estudiantes y profesionales médicos. Como consecuencia, la comunidad investigadora se vio 
impulsada a evaluar y documentar el impacto psicológico en dicho sector.

Posteriormente, la producción experimentó una fase de estabilización. Los años 2022 (489 documentos) y 
2023 (464 documentos) mostraron decrecimientos porcentuales del -5,23 % y -5,11 %, respectivamente. A pesar 
de este ligero descenso, el volumen de publicaciones se mantuvo muy por encima de los niveles prepandémicos. 
Este comportamiento confirmó la consolidación definitiva del área de estudio.

Finalmente, el periodo cerró con un nuevo máximo histórico en 2024, alcanzando 606 publicaciones. Esta 
cifra representó un robusto incremento del 30,60 %. El repunte demuestra que el interés por el bienestar 
psicológico trascendió la investigación reactiva para institucionalizarse en la agenda de la educación médica. 
La tendencia confirma así que esta línea de investigación se ha establecido como una prioridad, mostrando una 
clara trayectoria de crecimiento exponencial en los años recientes.

Contribución geográfica y liderazgo de países
El análisis de la distribución geográfica de las publicaciones indica una notable concentración de la producción 
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científica en un reducido grupo de países angloparlantes, como se muestra en la figura 2 y 3. El 76,30 % de los 
documentos se originó en apenas cuatro países. Dicha concentración refleja una notable asimetría en la autoría 
científica a nivel global. A partir del quinto puesto, el volumen de publicaciones disminuyó drásticamente, 
mostrando una dispersión progresiva del conocimiento.

Figura 2. Producción científica por países

 Figura 3. Tendencias geográficas 

Un aspecto crucial fue la categoría ‘Undefined’, que comprendió 154 documentos equivalentes al 4,92 
% del total. Esta circunstancia (atribuible a la falta de datos de afiliación o limitaciones en la clasificación) 
restringe levemente la precisión del análisis geográfico. No obstante, la presencia de países no angloparlantes 
y regiones en desarrollo sugiere una incipiente expansión temática. Tal diversificación implica que el interés 
investigador comienza a trascender los contextos tradicionalmente dominantes. 

Relación interdisciplinaria por áreas del conocimiento
El análisis de la distribución de las investigaciones por área del conocimiento (figura 4) indica una 

predominancia abrumadora del área de Medicina, la cual, con 2515 publicaciones, concentra aproximadamente 
el 70 % del total de la producción científica analizada. No obstante, y a pesar de esta marcada hegemonía, es 
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crucial destacar la significativa contribución de las Ciencias Sociales, que con 456 publicaciones se posiciona 
como la segunda área de conocimiento más productiva. Asimismo, las áreas de Enfermería (232) y Profesiones 
de la Salud (134) complementan esta perspectiva, sugiriendo un enfoque interdisciplinario dentro del ámbito 
clínico.

Por otra parte, resulta llamativo que Psicología ocupe el quinto lugar, empatada con Profesiones de Salud 
en 134 publicaciones. Si bien su contribución es indispensable, su volumen de producción es significativamente 
menor al de Medicina. Adicionalmente, la presencia de áreas como Neurociencia (84) y Bioquímica, Genética 
y Biología Molecular (106) introduce una dimensión biomolecular al debate, explorando las bases fisiológicas y 
genéticas del estrés y la resiliencia.

Figura 4. Distribución de las publicaciones por área de conocimiento

Patrones de colaboración internacional (redes de coautoría)
El análisis de las métricas de colaboración reveló una red de coautoría con un patrón marcadamente 

jerárquico (tabla 1). Esta estructura exhibe, además, una fuerte tendencia a la colaboración transnacional, que 
se concentraba principalmente entre las naciones líderes en producción científica. Para evaluar la intensidad de 
estas interacciones, se examinaron la fuerza total del enlace (TLS) y el número de conexiones de colaboración 
establecidas por cada país.

Tabla 1. Red de coautorías

País Documentos Fuerza Total del Enlace (TLS) Enlaces de Colaboración

United States 986 442 53

United Kingdom 395 433 53

Australia 209 237 46

Canada 162 232 45

Italy 73 222 42

Los datos demostraron que los dos países con mayor producción documental también dominaban las métricas 
de colaboración. Estados Unidos y el Reino Unido se posicionaron como los principales hubs de la red. Ambos 
presentaron el TLS más elevado (442 y 433, respectivamente) y establecieron el mayor número de enlaces, 
conectándose con otros 53 países cada uno. Este hallazgo implica que no solo fueron los productores más 
prolíficos, sino que actuaron como centros neurálgicos que articularon la investigación global en este campo.

Detrás de este liderazgo binario, Australia y Canadá también se destacaron como nodos de colaboración 
significativos, con un TLS de 237 y 232, respectivamente. La alta posición que estas naciones ocupan, tanto 
en producción como en enlaces, sugiere la existencia de una robusta colaboración intracultural. Este patrón 
refleja frecuentemente lo que se conoce como la conexión entre países anglosajones.
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La colaboración internacional fue un rasgo distintivo del campo de estudio (figura 5). Un análisis más 
detallado de la coautoría entre los principales contribuyentes (basado en TLS) reveló la intensidad de sus 
relaciones, este se presenta en la figura 5.

Figura 5. Redes de colaboración internacional

Figura 6. Análisis de las relaciones de coautoría ente los países más contribuyentes

Análisis de coocurrencia de palabras clave
Distribución y composición de los clústeres conceptuales

El análisis de coocurrencia de palabras claves confirmó que el estudio del bienestar constituye, por sí 
mismo, un fenómeno multidimensional (figura 7). Aunque este, según lo presentado en la figura 7, se muestra 
ineludiblemente vinculado a la salud mental profesional, especialmente en entornos de formación académica. 
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Figura 7. Red de coocurrencia de palabras claves

Clúster temático central sobre el impacto de la crisis en la salud mental
El clúster predominante se centró en la respuesta a la crisis de salud global. Esta crisis, según lo que 

reportan Abbas(18) conduce a peores resultados de salud, con mujeres y niños soportando la mayor parte del 
daño. La centralidad observada de este clúster temático apunta a que las investigaciones sobre bienestar en 
estudiantes de medicina centran sus objetivos en el diagnóstico y medición de las consecuencias psicológicas, 
especialmente en crisis sanitarias. 

Al respecto, el análisis de clústeres mayoritariamente evidenció la conceptualización del bienestar desde 
una concepción de patología y factores estresantes. De hecho, se observa que las palabras claves con mayor 
interconexión son ansiedad y depresión, entendidas por Dabbagh et al.(19) para fines psicopatológicos como 
manifestaciones de estrés mental en la formación médica. 

Datos reportados por Melaku et al.(20) indican que la prevalencia de depresión, ansiedad y estrés entre 
los estudiantes de medicina es alarmantemente alta, lo que resalta la necesidad de intervenciones para la 
reducción del estrés y el establecimiento de un centro de asesoramiento estudiantil. La literatura señala que 
el estrés crónico puede provocar ansiedad y depresión, afectando el bienestar psicológico de una persona y 
potencialmente conduciendo a problemas de salud graves como insomnio, sistema inmunológico debilitado, 
presión arterial alta, ansiedad y dolor muscular.(21,22,23)

Clúster de evaluación y estrés laboral sobre la carga del profesionalismo
El segundo clúster de mayor intensidad se enfoca en la sinergia ocupacional y profesional del malestar 

económico. Erschens et al.(24) reportaron que en 2019 las tasas de prevalencia del agotamiento profesional 
entre los estudiantes de medicina varían del 7,0 % al 75,2 %, con factores como el país, el instrumento y los 
criterios de corte que influyen en la gravedad de los síntomas. Para 2024, Di Vincenzo et al.(25) cuantifican que 
la prevalencia del síndrome de burnout en estudiantes de medicina varía del 5,6 al 88 %, siendo factores clave 
predictores los eventos negativos de la vida y la baja motivación.

En gran medida, el desgaste crónico profesional (entiéndase, burnout), es relativamente común en médicos 
y estudiantes de medicina, afectando negativamente la salud mental, la eficacia profesional y los resultados 
en los pacientes.(26,27,28) Para Shrestha et al.(29), el agotamiento está presente en el 65,9 % de los estudiantes de 
medicina, lo que resalta la necesidad de estrategias efectivas para mejorar el bienestar mental de los futuros 
médicos.

El agotamiento en los estudiantes de medicina es un problema grave causado por las altas cargas académicas, 
la exigencia de ser médicos perfectos y las condiciones laborales estresantes. Lo que conduce a un deterioro 
de la salud física y mental, una disminución del rendimiento académico y menores oportunidades laborales.(30)
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Clúster de estrategias educativas y desarrollo curricular
De forma relacionada al clúster anterior, el tercer clúster centró el problema desde el prisma de la 

intervención y el diseño formativo para el fomento del bienestar en la educación médica. Al respecto, Smeraglio 
et al.(31) sugieren que integrar el bienestar en un plan de estudios de ciencia de sistemas de salud mejora el 
conocimiento, las actitudes y el bienestar de los estudiantes, mientras reduce el agotamiento.

En relación a esto, este clúster intenciona el análisis sobre cómo las modificaciones en los programas de 
estudio, entornos de aprendizaje y tutorías constituyen factores protectores para la potenciación del bienestar. 
En línea con esto, Ahart et al.(32) aconsejan que los planes de estudio exitosos de bienestar en la educación 
médica de posgrado incluyen intervenciones de salud física y mental, componentes de profesionalización y 
apoyo por parte del liderazgo del programa. Además, un modelo guía para los programas de bienestar en 
la educación médica de pregrado enfatiza la importancia del ambiente de aprendizaje, la eficiencia del 
aprendizaje y la resiliencia personal, con estrategias que incluyen la formalización, el liderazgo dedicado, los 
centros de recursos y la evaluación.(33)

Clúster de salud pública y factores demográficos
Por último, se observa un cuarto clúster articulado en la relación entre la salud pública y métricas 

epidemiológicas. De hecho, es documentado que el estrés académico, la falta de redes de apoyo social y el 
trasfondo socioeconómico impactan significativamente la salud mental entre los estudiantes de medicina.(34)

Además, los estudiantes de medicina con discapacidades experimentan niveles más altos de angustia severa, 
agotamiento y depresión en comparación con sus compañeros sin discapacidades, lo que resalta la necesidad 
de estrategias de apoyo personalizadas e intervenciones estructurales, de acuerdo a Seaborne et al.(35). 
Adicionalmente, argumentan Suárez et al.(36) que los estudiantes de medicina no heterosexuales experimentan 
peores resultados de salud mental y son más vulnerables a síntomas psiquiátricos, con la disfunción familiar y 
menos apoyo social contribuyendo a estos riesgos.

Temas emergentes y evolución conceptual
Los resultados del análisis de las fortalezas entre los enlaces que conforman la red de coocurrencia de 

palabras claves representan, a fines investigativos, se estructuran como puntos de inflexión en el estudio, tal 
como se presenta en la figura 8 y 9. Como indica la figura 9, la investigación sobre el bienestar psicológico en 
la educación médica evolucionó significativamente durante el período analizado.

Figura 8. Red de fortalezas entre enlaces
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Figura 9. Evolución conceptual de las temáticas

DISCUSIÓN
Esta investigación corroboró que la producción científica sobre el bienestar psicológico en la educación 

médica se articula como un cuerpo de estudios consolidado y con un notable crecimiento. Esto se refleja en la 
evolución temporal de las publicaciones y, especialmente, se destaca la inflexión ocurrida durante la COVID-19. 
Esta pandemia, aumentó significativamente los niveles de ansiedad y estrés en estudiantes de medicina, con 
mala calidad del sueño, mayor depresión, ansiedad y estrés de base, y factores estresantes relacionados con 
COVID-19 siendo predictores significativos.(37,38,39,40)

Sin embargo, este evidente aumento en la productividad temática ocurre dentro de una palpable asimetría. 
Evidencia de ello lo constituye que la mayor concentración de autores y redes de colaboración se centra en 
países angloparlantes (Estados Unidos y Reino Unido principalmente). En el contexto hispanoamericano, la 
producción científica fue periférica y resultó significativamente menor. Esto se corrobora en lo reportado por 
Ali et al.(41), quienes encontraron en un análisis de aproximadamente 10000 documentos sobre bienestar entre 
1982 y 2020 que el Reino Unido es el país con mayor influencia global en investigaciones, seguidos por Estados 
Unidos, Canadá y Australia.

En Latinoamérica, Valladares-Garrido et al.(42) reportaron que el 62,2 % de los estudiantes de medicina 
tienen mala calidad de sueño, con factores como el sexo femenino, riesgo moderado de fumar y síntomas 
depresivos y ansiosos asociados con esta mala calidad. Por tanto, esto apunta a una necesidad de intervenciones 
personalizadas para abordar el agotamiento y los desafíos de salud mental que enfrentan los estudiantes de 
medicina en la región.(43) Este resultado se encontró evidenciado en esta investigación, en tanto se identificó 
un clúster temático de análisis dirigido centrado en destacar la importancia de la intervención y la construcción 
de entornos de aprendizaje protectores. 

Adicionalmente, el análisis conceptual realizado en el presente estudio comprueba que la producción 
científica se centra en el diagnóstico de patologías que afectan el bienestar (depresión, ansiedad, burnout). 
Esto, vincula desde el punto de vista conceptual el bienestar a una concepción desde la psicopatología. De hecho, 
Jahrami et al.(44) indican que un tercio de los estudiantes de medicina experimenta una variedad de síntomas 
psicológicos y conductuales problemáticos, siendo los problemas de sueño los más prevalentes, seguidos por 
el estrés, el agotamiento, la ansiedad, la depresión, la adicción a internet, el consumo de sustancias, los 
trastornos alimentarios y los pensamientos/gestos/actos suicidas.

Un análisis futuro del campo conceptual permite aseverar que se encuentra en una redefinición metodológica. 
Este, a opinión de los autores, se encuentra impulsado por las enseñanzas de la pandemia y la aceleración de 
las tecnologías como la inteligencia artificial (IA).(45,46,47) Este último indicador, particularmente centrado en el 
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fomento del bienestar, muestran evidencia controversial. 
Para Xie et al.(48), los agentes conversacionales impulsados por IA pueden aliviar el malestar psicológico, 

pero fomentar la alfabetización en bienestar en los adultos jóvenes es crucial para enfrentar los desafíos 
del mundo real y promover el bienestar general. Sin embargo, Li et al.(49) argumentan que estos agentes 
conversacionales significativamente los síntomas de depresión y angustia, pero no muestran una mejora 
significativa en el bienestar psicológico general. Además, Güven et al.(50) y Bracho-Fuenmayor (51,52)  demuestran 
que los estudiantes de medicina tienen una preparación moderada para la IA pero una alta ansiedad, con una 
relación inversa entre estas variables. Por tanto, la investigación futura en este escenario debe trascender la 
descripción del problema observada hasta el momento. Debe, en el mejor de los casis, predecirlos y atenuarlos 
mediante estrategias basadas en datos. 

CONCLUSIONES
Este estudio apunta a un campo en expansión, aunque geopolíticamente asimétrico, donde la producción 

científica se concentra en países angloparlantes que funcionan como nodos centrales de colaboración, 
marginando las contribuciones hispanoamericanas. Históricamente dominado por un enfoque psicopatológico 
centrado en el estrés y el burnout, el campo experimenta una transición hacia modelos proactivos y preventivos. 
En la encrucijada actual, acelerada por la pandemia y la irrupción de la Inteligencia Artificial, el desafío 
crucial (especialmente para Hispanoamérica) reside en articular una estrategia que combine la adquisición 
de competencias digitales con una integración ética de estas tecnologías, permitiendo así la evolución desde 
una investigación descriptiva hacia un paradigma predictivo e intervencionista que garantice tanto la equidad 
científica regional como el bienestar de las futuras generaciones de profesionales.
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