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ABSTRACT

HIV continues to represent a public health challenge in Latin America, where social, structural and
psychological factors have hindered its prevention and treatment. Despite advances in the distribution of
condoms and antiretroviral treatments, unequal access to health services and the persistence of social stigma
have limited the effectiveness of these strategies. In 2024, men who have sex with men (MSM) continue to
be one of the most affected populations, accounting for 44 % of new HIV cases in Latin American countries.
Studies have shown that inconsistent condom use in this population is influenced by multiple factors. HIV
risk perception remains low, largely due to misinformation and reliance on treatments such as pre-exposure
prophylaxis (PrEP), access to which remains limited in many regions. Lack of sexual assertiveness has also
been an obstacle, as sociocultural norms prevent MSM from being able to negotiate condom use with their
partners. In addition, sensation seeking and substance use have been identified as determinants of risky
sexual decision making. To reduce HIV incidence in Latin America, it is essential to implement public policies
that consider these factors. A comprehensive approach that includes comprehensive sexuality education,
universal access to PrEP and awareness campaigns targeting key populations is required. Only through an
inclusive and evidence-based strategy will it be possible to mitigate the impact of HIV in the region.

Keywords: HIV; Prevention; Men who Have Sex with Men; Risk Perception; Public Policies.
RESUMEN

El VIH sigue representando un desafio de salud publica en América Latina, donde factores sociales,
estructurales y psicolégicos han obstaculizado su prevencion y tratamiento. A pesar de los avances en la
distribucion de preservativos y tratamientos antirretrovirales, el acceso desigual a los servicios de salud y
la persistencia del estigma social han limitado la efectividad de estas estrategias. En 2024, los hombres que
tienen sexo con hombres (HSH) continlian siendo una de las poblaciones mas afectadas, representando el 44 %
de los nuevos casos de VIH en paises latinoamericanos. Los estudios han demostrado que el uso inconsistente
del conddn en esta poblacion esta influenciado por multiples factores. La percepcion de riesgo al VIH sigue
siendo baja, en gran parte debido a la desinformacion y la confianza en tratamientos como la profilaxis
previa a la exposicion (PrEP), cuyo acceso sigue siendo limitado en muchas regiones. La falta de asertividad
sexual también ha sido un obstaculo, ya que las normas socioculturales impiden que los HSH puedan negociar
el uso del preservativo con sus parejas. Ademas, la biusqueda de sensaciones y el consumo de sustancias han
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sido identificados como determinantes en la toma de decisiones sexuales de riesgo. Para reducir la incidencia
del VIH en América Latina, es fundamental implementar politicas pUblicas que consideren estos factores. Se
requiere un enfoque integral que incluya educacion sexual integral, acceso universal a la PrEP y campanas de
sensibilizacion dirigidas a poblaciones clave. Solo mediante una estrategia inclusiva y basada en evidencia se
podra mitigar el impacto del VIH en la region.

Palabras clave: VIH; Prevencion; Hombres que Tienen Sexo con Hombres; Percepcion de Riesgo; Politicas
Publicas.

ANTECEDENTES

El Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH-SIDA (ONUSIDA, 2023) sefiala que existen mas
de 39 millones de personas que viven con VIH alrededor del mundo. En América Latina, a finales de 2021, se
estimo que habia 2,2 millones de personas con VIH. En el caso de México, seglin datos de la Secretaria de Salud
(2023), se han notificado 9 035 nuevos casos durante el segundo trimestre del 2023. En particular, en el estado
de Jalisco se han registrado 633 nuevos casos, lo que lo posiciona en el cuarto lugar en cuanto a la proporcion
de casos con respecto al total (5,8 %) a nivel nacional, seguido de la Ciudad de México (13,4 %), el Estado de
México (10,1 %) y Veracruz (9,3 %).

Aunque se ha avanzado mucho en relacion con las crisis humanitarias desde la aparicion del virus en el
mundo, también se sabe que la marginacion de algunas poblaciones clave, las prioridades competitivas en
salud publica y las limitadas politicas publicas en los sectores gubernamentales de los sistemas sanitarios han
obstaculizado el progreso contra el VIH. Esto ha llevado a un aumento del 21 % en los nuevos casos desde 2010
en paises de América Latina (ONUSIDA, 2020). La infeccion por VIH sigue presentandose con mayor frecuencia
en poblaciones clave y sus parejas sexuales, representando el 62 % de los nuevos casos por VIH a nivel mundial.

En el contexto latinoamericano de 2024, el acceso desigual a la atencion sanitaria, la discriminacion y
la falta de educacion sexual integral contintan siendo barreras criticas para la prevencion y el tratamiento
del VIH. Las medidas gubernamentales en algunos paises han sido insuficientes para abordar el problema de
manera efectiva, y aunque existen iniciativas para la distribucion gratuita de preservativos y tratamiento
antirretroviral, la falta de estrategias focalizadas en poblaciones de riesgo, como los HSH, sigue perpetuando
la propagacion del virus.

Los hombres que tienen sexo con hombres representan el 44 % de los nuevos casos de VIH en México y otros
paises latinoamericanos (ONUSIDA, 2020). Sin embargo, persisten factores que dificultan la adopcion de medidas
preventivas en esta poblacion, como el estigma social, la desinformacion, la violencia y la discriminacion
en los servicios de salud. En paises como Brasil, Argentina y Per(, aunque se han fortalecido campanas de
concienciacion, la persistencia de discursos conservadores que criminalizan la diversidad sexual dificulta el
acceso equitativo a la educacion sexual y a programas de prevencion.

La psicologia de la salud juega un papel crucial en la comprension de los factores psicosociales que influyen
en el comportamiento sexual y en el uso del condon. Se ha documentado que cerca del 80 % de los HSH en la
region no utilizan el condén de manera consistente y alrededor del 20 % ha declarado nunca utilizarlo (Milanes
et al., 2023; Yanez, 2018). Este fendmeno se vincula con la percepcion del riesgo, la asertividad sexual, la
busqueda de sensaciones y el consumo de sustancias, factores que determinan la toma de decisiones en los
encuentros sexuales.

La percepcion de riesgo es un elemento clave en la adopcion de comportamientos preventivos. En muchos
paises de América Latina, el acceso a informacion precisa sobre el VIH es limitado, lo que genera una falsa
sensacion de seguridad entre los HSH. A pesar de la disponibilidad de tratamiento antirretroviral y la introduccion
de la profilaxis previa a la exposicion (PrEP) en algunos sistemas de salud, el desconocimiento sobre estos
métodos y la falta de acceso en comunidades mas vulnerables refuerzan las practicas sexuales de riesgo.

La asertividad sexual también juega un papel importante. En sociedades con fuertes influencias patriarcales,
los HSH pueden enfrentar dificultades para negociar el uso del condén con sus parejas sexuales, especialmente
en contextos donde el rechazo al preservativo se percibe como una prueba de confianza o amor. Esto es
particularmente relevante en paises como El Salvador, Guatemala y Bolivia, donde las normas culturales siguen
imponiendo barreras a la expresion abierta de la sexualidad.

La busqueda de sensaciones sexuales se ha asociado con un aumento en el comportamiento de riesgo entre
los HSH. En ciudades como Buenos Aires, Medellin y Ciudad de México, la creciente popularidad de aplicaciones
de citas y encuentros casuales ha facilitado el acceso a experiencias sexuales diversas, lo que, sumado a la
falta de educacion sobre la salud sexual, incrementa la exposicion al VIH. Ademas, el consumo de sustancias
psicoactivas, como el alcohol y las drogas recreativas, sigue siendo un factor determinante en la toma de
decisiones sexuales. En paises como Colombia y Brasil, donde el “chemsex” (uso de drogas para potenciar
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experiencias sexuales) ha ganado popularidad, la reduccion de la percepcion del riesgo y la desinhibicion
conducen a la eliminacion de medidas preventivas.

Estudiar estos factores en el contexto latinoamericano de 2024 es crucial para el disefio de politicas publicas
mas efectivas. Aunque se han implementado campanas de prevencion, la falta de adaptabilidad cultural y la
persistencia de narrativas conservadoras limitan su impacto. Programas de educacion sexual integral, estrategias
de sensibilizacion dirigidas a poblaciones clave y acceso universal a la PrEP son medidas fundamentales para
reducir la incidencia del VIH en la region.

ELVIH sigue representando un reto de salud publica en América Latina. La combinacion de factores psicologicos,
sociales y estructurales perpetua la vulnerabilidad de los HSH frente al virus. La implementacion de estrategias
de prevencion debe centrarse en abordar las barreras culturales y garantizar el acceso equitativo a los recursos
de salud. En un contexto donde la discriminacion y la desigualdad siguen presentes, es imprescindible un
enfoque integral que incluya educacion, acceso a tratamientos y un cambio en las politicas publicas que
permita una respuesta efectiva y sostenible a la crisis del VIH en la region.
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