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ABSTRACT

The Specific Sensory Satiety Theory (SSST) has attempted to explain the mechanism of modification of self-
regulatory behaviour (Hetherington & Rolls, 1996), proposing that subjects tend to consume a greater quantity
of food when it has diverse sensory properties (varied diet). In contrast, subjects consume a smaller amount of
food if it has similar sensory properties (monotonous diet). With regard to the effects of presenting diets with
monotonous and varied sensory characteristics on humans, there are numerous studies that affirm that the
availability of diverse foods is one of the factors that contribute to their overconsumption and, therefore, self-
regulatory behaviours are not observed (McCrory, Fuss, McCallum, Yao, Vinken, Hays & Roberts, 1999; Rolls,
1985; Rolls, 2007). The main objective of this work was to experimentally evaluate the effect of foods with
monotonous and varied sensory characteristics on food consumption in humans. To this end, three experiments
were carried out: 1) Experiment 1: aimed to assess the consumption behaviour of monotonous and varied diets,
presented in different sequences with intervals of approximately 23 hours between each presentation. Sixteen
naive experimental university students of both sexes, aged between 18 and 27, took part. The main results of
Experiment 1 showed that the groups exposed to a single type of food presented a stable consumption. On the
other hand, in the groups exposed to monotonous and varied foods, it was observed that the variety influenced
the increase in consumption by the participants; Experiment 2: aimed to evaluate the effect of exposing the
participants to monotonous or varied diets presented in different sequences with intervals of approximately
23 hours between each presentation. Sixteen naive experimental university students of both sexes, aged
between 18 and 27, took part; the main results showed that the groups exposed to the varied diet selected and
consumed a greater quantity of food in comparison with the groups exposed to the monotonous diet, regardless
of whether the food was provided simultaneously or successively. On the other hand, it was observed that the
group exposed to monotonous foods simultaneously selected and consumed more foods than the group exposed
to foods successively, while the group exposed to varied foods successively selected and consumed a greater
quantity of foods in comparison to the group exposed to varied foods simultaneously. and, 3) Experiment 3:
Experiment 2 was replicated with the following objectives: a) To evaluate the effects of exposing participants
to monotonous or varied diets, simultaneously or successively, on consumption behaviour; and b) To identify
the differences and/or similarities between the effects on the resulting behavioural parameters and the effects
on the behavioural parameters observed in Experiment 2. Sixteen naive experimental university students of
both sexes, aged between 18 and 27, took part; the main results showed that the groups exposed to varied
foods selected and consumed a greater quantity of food compared to the groups exposed to monotonous
foods, regardless of whether the foods were provided simultaneously or successively. On the other hand, it was
observed that the group exposed to monotonous foods simultaneously selected and consumed more portions
than the group exposed to foods successively, while the group exposed to varied foods successively selected
and consumed a greater number of portions compared to the group exposed to varied foods simultaneously.
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RESUMEN

La Teoria de la Saciedad Sensorial Especifica (TSSE) ha intentado explicar el mecanismo de modificacion de
la conducta autorregulatoria (Hetherington & Rolls, 1996), proponiendo que los sujetos tienden a consumir
una mayor cantidad de alimentos cuando éstos tienen propiedades sensoriales diversas (dieta variada). En
contraparte, los sujetos consumen una cantidad menor de alimentos si estos tienen propiedades sensoriales
similares (dieta monoétona). Respecto a los efectos de presentar dietas con caracteristicas sensoriales
monotonas y variadas en humanos, existen numerosos estudios que afirman que la disponibilidad de
alimentos diversos es uno de los factores que contribuyen al sobreconsumo de los mismos y por lo tanto, no
se observan conductas autorregulatorias (McCrory, Fuss, McCallum, Yao, Vinken, Hays & Roberts, 1999; Rolls,
1985; Rolls, 2007). El objetivo principal de este trabajo se centrd en evaluar experimentalmente el efecto
de los alimentos con caracteristicas sensoriales mondtonas y variadas, sobre el consumo alimentario en
humanos. Para ello, se realizaron 3 experimentos: 1) Experimento 1: tuvo el objetivo de valorar la conducta
de consumo de dietas monotonas y variadas, presentadas en diferentes secuencias con intervalos de 23
horas aproximadamente entre cada presentacion. Participaron 16 estudiantes universitarios voluntarios de
ambos sexos, con edades comprendidas entre 18 y 27 anos, ingenuos experimentalmente. Los principales
resultados del Experimento 1 mostraron que los grupos expuestos a un solo tipo de alimentos, presentaron
un consumo estable. Por otra parte, en los grupos expuestos a alimentos mondtonos y variados, se observo
que la variedad influyo en el incremento del consumo realizado por los participantes; Experimento2: tuvo
como objetivo evaluar el efecto de exponer a los participantes a dietas monoétonas o variadas presentadas
en diferentes secuencias con intervalos de 23 horas aproximadamente entre cada presentacion. Participaron
16 estudiantes universitarios voluntarios de ambos sexos, con edades comprendidas entre 18 y 27 afos,
ingenuos experimentalmente; los resultados principales mostraron que los grupos expuestos a la dieta
variada, seleccionaron y consumieron una mayor cantidad de alimentos en comparacion con los grupos
expuestos a la dieta monotona, independientemente de si los alimentos fueron proporcionados de manera
simultanea o manera sucesiva. Por otra parte, se observd que el grupo expuesto a alimentos monotonos
de manera simultanea selecciond y consumié mas alimentos que el grupo expuesto a alimentos de manera
sucesiva, mientras que, el grupo expuesto a alimentos variados de manera sucesiva selecciond y consumié una
cantidad mayor de alimentos en comparacion al grupo expuesto a alimentos variados de manera simultanea.
y, 3) Experimento 3: se replicd el Experimento 2 con los siguientes objetivos: a) Evaluar los efectos de
exponer a los participantes a dietas mondtonas o variadas, de manera simultanea o sucesiva, sobre la
conducta de consumo; Yy, b) Identificar las diferencias y/o similitudes entre los efectos en los parametros
conductuales resultantes y los efectos en los parametros conductuales observados en el Experimento 2.
Participaron 16 estudiantes universitarios voluntarios de ambos sexos, con edades comprendidas entre 18
y 27 anos, ingenuos experimentalmente; los resultados principales mostraron que los grupos expuestos a
alimentos variados, seleccionaron y consumieron una cantidad mayor de alimentos en comparacion a los
grupos expuestos a alimentos monotonos, independientemente de si los alimentos fueron proporcionados
de manera simultanea o manera sucesiva. Por otra parte, se observo que el grupo expuesto a alimentos
mono6tonos de manera simultanea seleccion6 y consumioé mas porciones que el grupo expuesto a alimentos
de manera sucesiva, mientras que, el grupo expuesto a alimentos variados de manera sucesiva selecciono
y consumi6 un nimero mayor de porciones en comparacion con el grupo expuesto a alimentos variados de
manera simultanea.

Palabras clave: Saciedad Sensorial Especifica; Dieta Variada; Dieta Mondtona; Consumo Alimentario;
Conducta Autorregulatoria.

INTRODUCCION

Los primeros estudios respecto a conducta alimentaria se realizaron con animales, principalmente ratas,
con la finalidad de explicar los aspectos fisiologicos implicados. El trabajo mas representativo fue el realizado
por el fisiologo Pavlov (1927) sobre la asociacion de las reacciones fisioldgicas (o reflejo condicionado) con los
estimulos externos, en especial los estudios sobre la salivacion y la anticipacion de los animales a la presencia
de la comida. De esta manera, contribuy6 a la psicologia proponiendo una teoria cuya base es el uso de un
método objetivo para el estudio de las conductas de los organismos, como es la alimentacion.

Otro trabajo de gran trascendencia fue el realizado por Richter (1947), quien desarrollé una serie de estudios
que le permitieron sefalar que los organismos realizan conductas regulatorias para mantener un equilibrio
interno (homeostasis), a través de contrarrestar ciertas fuerzas adversas presentes en el medio ambiente.
De esta manera, fue uno de los primeros investigadores en proponer que la conducta funciona como otro
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mecanismo regulador de la alimentacion y de la modificacion de la misma al afirmar que, la seleccion de las
dietas se basa en las experiencias previas o condicionamiento (pp. 133).

Posteriormente, los estudios de la conducta alimentaria en humanos estuvieron relacionados con fenomenos
alimentarios (como el hambre y la saciedad), atahidos con la homeostasis y otros procesos adaptativos. El
estudio mas representativo de esta etapa de analisis del fenomeno alimentario, fue el realizado por Cannon 'y
Washburn (1912), cuya propuesta fue que las respuestas fisiologicas pueden ser modificadas por el aprendizaje y
la experiencia con determinados alimentos; marcando un nuevo camino en el estudio de la conducta alimentaria
(Capaldi, 1996). Desde entonces, la antropologia, la sociologia y la psicologia se han interesado por explicar
dicha conducta y su relacion con el ambiente en el que se desarrollan los individuos (Rozin, 1995).

En lo que respecta a la psicologia, se ha intentado explicar el efecto de diversos factores sobre la
regulacion de la ingesta de alimento. Sin embargo, la mayoria de estas explicaciones se basan en argumentos
introspeccionistas o mentalistas que resultan complejos en el momento de comprender el fenomeno alimentario
(Bolles, 1993; Capaldi, 1996; Rozin, 1995). Una alternativa a estas explicaciones es la perspectiva conductual,
que resalta el papel del aprendizaje y la experiencia como facilitadores en la adquisicion y modificacion de
conductas autorregulatorias importantes para el organismo, como lo es la conducta alimentaria, por ejemplo,
la seleccion de alimentos, el inicio y terminacion del consumo, la cantidad de alimentos que seran ingeridos,
entre otros (Bolles, 1993; Booth, 1977; Ramsay, Seeley, Bolles & Woods, 1996; Rozin, 1995; Rozin & Kalat, 1971;
Sclafani, 1997; Stunkard, 1975; Turro, 1912; Weingarten, 1993).

La Teoria de la Saciedad Sensorial Especifica (TSSE) (Hetherington, 1996; Hetherington & Rolls, 1996; Rolls,
1985; Rolls, 1993; Rolls, Rolls, Rowe & Sweeney, 1981; Rolls, Rowe, Rolls, Kingston, Megson & Gunary, 1981)
ha intentado explicar el mecanismo de modificacion de la conducta autorregulatoria. Esta teoria propone
que las caracteristicas sensoriales de los alimentos influyen de manera importante en los estados de hambre
y saciedad de los individuos. Se ha observado que los sujetos tienden a consumir una mayor cantidad de
alimentos cuando éstos tienen propiedades sensoriales diversas (dieta variada). En contraparte, los sujetos
consumen una cantidad menor de alimentos si estos tienen propiedades sensoriales similares (dieta monétona).
Respecto a los efectos de presentar dietas con caracteristicas sensoriales monoétonas y variadas en humanos, se
han identificado y analizado diversos parametros de la conducta de comer. Existen numerosos estudios (tanto
en animales como en humanos) que afirman que la disponibilidad de alimentos diversos es uno de los factores
que contribuyen al sobreconsumo de los mismos y por lo tanto, no se observan conductas autorregulatorias
(McCrory, Fuss, McCallum, Yao, Vinken, Hays & Roberts, 1999; Rolls, 1985; Rolls, 2007).

Los estudios sefialados evaluaron el fenémeno de la Saciedad Sensorial Especifica (SSE) y sus efectos en la
conducta de los individuos. Sin embargo, alin caben algunas interrogantes: ;La monotonia o variedad de los
alimentos influyen en la latencia, frecuencia y secuencia de seleccion de los mismos? ;La monotonia o variedad
de los alimentos influyen en la cantidad y duracion del consumo que el individuo realice? y finalmente, ;La
exposicion a alimentos de manera sucesiva o simultanea de una dieta variada o monotona, afecta la conducta
de consumo?

Con base en estos interrogantes, el objetivo principal de este trabajo se centrd en evaluar experimentalmente
el efecto de los alimentos con caracteristicas sensoriales monotonas y variadas, sobre el consumo alimentario
en humanos.

En el Capitulo 1 se presenta un analisis de distintos elementos teodricos relacionados con el hambre, la
saciedad y el apetito, la TSSE y las caracteristicas sensoriales de los alimentos. En el Capitulo 2 se presenta
la propuesta experimental de este trabajo, que dio lugar a los experimentos realizados. En el capitulo 3 se
incluyen los tres estudios experimentales, sehalando el método, el disefo experimental, los resultados y la
discusion para cada uno de ellos. Finalmente, en el capitulo 4 se presentan las conclusiones obtenidas y una
discusion general del trabajo.

METODO

A partir de la revision teorica, se observo que los estudios sobre saciedad sensorial especifica, monotonia
y variedad de alimentos se enfocan en el analisis de las percepciones que proporcionan los participantes de
cada estudio a través de cuestionarios y otros reportes escritos (Guinard & Brun, 1998; Hetherington, 1996;
Hetherington, Foster, Newman, Anderson & Norton, 2006; Hetherington & Rolls, 1996; Hetherington, Rolls &
Burley, 1989; McCrory, et al., 1999; Rolls, 1985; Rolls & McDermott, 1991; Rolls, Rolls, Rowe & Sweeney, 1981;
Rolls, van Duijvenvoorde & Rolls, 1984; Smeets & Westerterp-Plantega, 2006; Snoek, Huntjens, van Gemert,
de Graaf & Weenen, 2004), asi como en las cantidades de alimentos consumidas, ya sea en gramos o calorias
(Guinard & Brun, 1998; McCrory, et al., 1999; Rolls & McDermott, 1991; Rolls, Rolls, Rowe & Sweeney, 1981;
Rolls, Rowe, Rolls, Kingston, Megson & Gunary, 1981; Rolls, van Duijvenvoorde & Rolls, 1984; Snoek, Huntjens,
van Gemert, de Graaf & Weenen, 2004).

Sin embargo, no se encontraron estudios en los que se realice un analisis topografico, el cual de acuerdo con
Kazdin (2000) consiste en la identificacion, medicidn y descripcion precisa de una conducta determinada, en
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términos de su frecuencia, intensidad y duracion; para una medicién mas precisa de la conducta se registran la
cantidad, latencia y tasa de respuestas. En el analisis de la conducta alimentaria, se efectuaria un registro de la
latencia, frecuencia y secuencia de la seleccion de alimentos, asi como de la cantidad de alimentos consumida
y duracion del consumo de los participantes. No se han encontrado estudios que evallen estos parametros
conductuales en relacion con el consumo de alimentos variados.

Relacionado con la manera en como se presentan los alimentos en los estudios (i.e Rolls, et al., 1981) se
ha afirmado que la presentacion sucesiva de los alimentos es mas adecuada que la presentacion de manera
simultanea, si el objetivo de la investigacion esta orientado a evaluar el efecto de la variedad sobre el consumo
de alimentos; sin embargo, esta condicion experimental no se ha estudiado en combinacion con los parametros
conductuales antes mencionados.

Por otro lado, los estudios realizados utilizan como alimento productos que no son considerados comida en
si, sino bocadillos, botanas o golosinas (Hetherington, 1996; Hetherington, Foster, Newman, Anderson & Norton,
2006; Hetherington, Pirie & Nabb, 2002; Hetherington, Rolls & Burley, 1989; McCrory, et al., 1999; Miller, Bell,
Pelkman, Peters & Rolls, 2000; Rolls & McDermott, 1991; Rolls, Rolls, Rowe & Sweeney, 1981; Rolls, Rowe, Rolls,
Kingston, Megson & Gunary, 1981). Son pocos los estudios que incluyen alimentos mas elaborados, es decir, de
mas de 2 o 3 ingredientes, que requieren ser cocinados previamente, y que se consumen en la vida cotidiana
(Guinard & Brun, 1998; Rolls, Rowe & Rolls, 1982a; Rolls, Rowe, Rolls, Kingston, Megson & Gunary, 1981). Por lo
tanto, se considera pertinente disefiar estudios experimentales que permitan el analisis simultaneo de dichas
variables, cuidando las caracteristicas de los alimentos, asi como el tipo de dieta, la manera en que ésta se
presente y los elementos conductuales que seran analizados, atendiendo la manera en que seran registrados y
reportados.

Por lo tanto, el objetivo principal de este trabajo se centrd en evaluar experimentalmente el efecto de los
alimentos con caracteristicas sensoriales monétonas y variadas, sobre el consumo alimentario en humanos,
especificamente el efecto de proporcionar dietas monotonas y variadas, de manera simultanea y/o sucesiva
sobre la conducta de consumo de los individuos.

En la presente tesis se realizaron tres experimentos. El primero de ellos consistid en un experimento
exploratorio con la finalidad estudiar el comportamiento de las variables relacionadas con el tipo de dieta
(monotona o variada), el tipo de presentacion (simultanea o sucesiva) y valorar la pertinencia de los alimentos
utilizados.

Posteriormente, se realizaron dos experimentos que evaluaron la conducta de consumo ante alimentos
monotonos o variados, analizando la cantidad de alimentos seleccionados y consumidos (en porciones), asi
como la latencia y frecuencia de cada participante en el momento de seleccionar y de consumir los alimentos
proporcionados. Lo anterior permitié realizar un analisis mas detallado sobre la conducta de consumo.

Se propuso ademas, incluir alimentos con una mayor cantidad de ingredientes y que requerian mayor
tiempo en su preparacion. Estos alimentos fueron similares a aquellos que cominmente son consumidos por los
participantes de cada experimento.

Finalmente, se realizaron diferentes preparaciones experimentales, de tal manera que algunos grupos
fueron expuestos a los alimentos monétonos o variados de manera sucesiva o simultanea, con el objetivo de
valorar los efectos de presentar las dietas bajo estas condiciones experimentales. Lo anterior podria indicar
si existen diferencias significativas en el consumo de alimentos cuando las personas son expuestas en la vida
diaria a situaciones similares.

Experimento 1

A partir de la revision bibliografica, se plantearon las siguientes preguntas de investigacion: ;qué sucedera
si se presenta una dieta mondtona en dos fases consecutivas? De la misma manera, jes posible que cambie el
consumo si se presenta una dieta variada en ambas fases, con intervalos de aproximadamente 23 horas entre
ellas? Por otra parte, ;qué sucedera si se proporciona en la primera fase la dieta variada y en una fase posterior
una dieta mondtona? Con base en dichas preguntas se plane6 un experimento exploratorio con el objetivo de
valorar la conducta de consumo de dietas monotonas y variadas presentadas en diferentes secuencias con
intervalos de 23 horas aproximadamente, entre cada presentacion.

Método
Participantes

Dieciséis estudiantes voluntarios, de ambos sexos con edades entre 18y 27 afos, ingenuos experimentalmente.
Los participantes eran estudiantes en la escuela de Psicologia del Centro Universitario del Sur de la Universidad
de Guadalajara.

Situacion experimental
Los experimentos se realizaron en cubiculos del laboratorio de experimentacion humana del Centro de
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Investigacion en Comportamiento Alimentario y Nutricion (CICAN) del Centro Universitario del Sur. Dichos
espacios tienen una dimension aproximada de 3m por 3m con iluminaciéon adecuada y mobiliario necesario para
el estudio.

Aparatos y materiales

Se utilizaron 2 camaras Sony DSH-HC32 con tripode para la grabacion de las sesiones experimentales y
posterior analisis de las conductas observadas. Ademas, se utilizo un sistema de computo con los programas
necesarios para el analisis de los videos y datos obtenidos.

Los alimentos proporcionados fueron sandwiches, con diferentes ingredientes, los cuales fueron clasificados
de acuerdo al tipo de dieta:

Dieta mondtona
Sandwiches de jamén y queso americano.

Dieta variada

Sandwiches de jamon y queso americano, sandwiches de pollo a la plancha con cebolla, jitomate y lechuga,
sandwiches de ensalada que contenian verduras como zanahoria, lechuga, jitomate y cebolla, sandwiches de
panela con lechuga, jitomate y cebolla, saindwiches de mermelada de fresa. Todos los sandwiches (excepto el
sandwich con mermelada de fresa) contenian un aderezo de crema con mostaza, un poco de pimienta molida
y sal.

Como bebida se proporcioné a cada participante, 250 mililitros de agua con sabor naranja. En la siguiente
tabla se sefala el contenido calorico de cada uno de los alimentos (tabla 1).

Tabla 1. Contenido calérico de cada alimento

Alimento Calorias
Sandwich de jamon y queso 251,5 kcal
Sandwich de pollo a la plancha 266,5 kcal
Sandwich de ensalada 215,5 kcal
Sandwich de panela 280,38 kcal
Sandwich de mermelada 176 kcal
Agua con sabor naranja 45 kcal

Fuente: el nimero de calorias por alimento fue determinado
con base en el Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes
(Marvan, Pérez & Palacios, 2004)

Procedimiento

1. Seleccion de la muestra: primeramente se solicitd autorizacion en la institucion para llevar a
cabo el estudio, una vez que se explico el objetivo de éste. Posteriormente se acudio a las aulas de la
carrera de psicologia para hacer una invitacion a los estudiantes para participar de manera voluntaria en
el estudio. Aquellos participantes que aceptaron participar recibieron un punto extra en una asignatura.
Una vez constituida la muestra se proporciond un consentimiento informado y carta compromiso a cada
uno de los estudiantes, asi como citatorios en los que se especifico la fecha, hora y ubicacion del lugar
donde se llevaria a cabo el estudio.

2. Conformacion de los grupos experimentales: los participantes se asignaron de manera aleatoria a
uno de los 4 grupos experimentales y se les entregd su citatorio. Se les solicitoé acudir a su cita con una
privacion alimentaria de entre 4 y 5 horas aproximadamente.

3. Realizacion del experimento: una vez que los participantes se encontraban en el lugar del estudio,
se les indico que podian consumir los alimentos que desearan hasta sentirse satisfechos. Posteriormente,
se proporcionaron los alimentos de manera sucesiva en 5 intervalos de 5 minutos cada uno. Esto es
que, se proporcionaba un alimento y al término de 5 minutos, se cambiaba por un alimento distinto.
Una vez terminada la Fase experimental 1, los sobrantes de cada participante fueron contabilizados y
registrados. Este procedimiento experimental se llevo a cabo al dia siguiente (Fase 2).

4, Registro y analisis de datos: Las medidas utilizadas en el analisis de datos fueron consumo de
porciones y consumo de calorias. Con el objetivo de facilitar el analisis de datos, se realizaron algunos
registros de la conducta a evaluar, durante las fases experimentales. Se registré principalmente la cantidad
de porciones consumidas por cada participante. Las fases experimentales fueron video-grabadas para ser
analizadas en una etapa posterior. En la dieta monotona, las calorias fueron calculadas de acuerdo a
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las porciones consumidas. El consumo de porciones se calculd sumando las porciones ingeridas durante
las fases experimentales y el consumo de calorias se calculé multiplicando la cantidad de calorias de
cada sandwich por el niUmero de porciones ingeridas. En cuanto al consumo de calorias consumidas en
la dieta variada, se sumaron las calorias correspondientes a cada porcion ingerida. En el analisis de
datos se comparo6 el promedio de consumo (en porciones y calorias) realizado en el intervalo inicial con
el promedio de consumo (en porciones y calorias) realizado en intervalo final de cada fase, al interior
de cada grupo. Ademas, se realizo una comparacion del consumo de alimentos (en porciones y calorias)
entre los grupos. El analisis de los datos y su graficacion se efectué mediante el programa Microsoft Excel
2010 para Windows.

Disefio experimental

Se formaron 4 grupos experimentales, integrados por 4 participantes cada uno (2 hombres y 2 mujeres). Los
participantes fueron asignados a los grupos de manera aleatoria y cada grupo fue nombrado de acuerdo a la
condicion experimental a la que fue expuesto. El Grupo 1, fue expuesto a una dieta mondtona. El Grupo 2 fue
expuesto a una dieta variada. El Grupo 3 y Grupo 4 fueron expuestos a ambos tipos de dieta.

El experimento se llevo a cabo en 2 fases, con una duracion aproximada de 30 minutos cada una. A su vez,
cada fase estuvo conformada por 5 intervalos, con una duracion de 5 minutos cada uno. Entre cada fase, se
proporcion6 un intervalo de 19 horas y 30 minutos aproximadamente.

En cada intervalo, se les proporciono un plato con 2 porciones, equivalentes a un sandwich. Al final de cada
intervalo, 2 de los investigadores entraban en la habitacion, retiraban el plato y colocaban uno nuevo con otras
2 porciones, hasta completar 5 entregas. Se realizaron grabaciones y registro del consumo de los alimentos de
acuerdo al disefio de la tabla 2.

Tabla 2. Diseno del Experimento 1

Intervalo entre fases

Privacion Fase 1 . Privacion Fase 2
experimentales
Grupo 1 Sin consumo de alimentos Monotonia Libreaccesoaalimentos Sin consumo de alimentos Monotonia
experimentales experimentales experimentales
Grupo 2 Sin consumo de alimentos Variedad Libreaccesoaalimentos Sin consumo de alimentos Variedad
experimentales experimentales experimentales
Grupo 3  Sin consumo de alimentos Monotonia Libreaccesoaalimentos Sin consumo de alimentos Variedad
experimentales experimentales experimentales
Grupo 4  Sin consumo de alimentos Variedad Libreaccesoaalimentos Sin consumo de alimentos Monotonia
experimentales experimentales experimentales
Duracion 4 a5 horas 5 intervalos de 19:30 horas. 4 a5 horas 5 intervalos de
5 minutos cada 5 minutos cada
uno uno

Muestra el diseno del Experimento 1, sefialando las condiciones a las que fueron expuestos cada uno de los
grupos experimentales, la duracion de cada condicion y las diferencias establecidas para cada grupo.

RESULTADOS

A continuacion se describen los resultados obtenidos en el Experimento 1. En el primer apartado se realizé un
analisis intragrupal e intergrupal del consumo promedio de alimentos expresado en porciones, mostrado en los
intervalos inicial y final de cada fase. Posteriormente, en el segundo apartado se realizé un analisis intragrupal
e intergrupal del consumo promedio de alimentos - expresado en calorias -, mostrado en los intervalos inicial
y final de cada fase.

Porciones consumidas:

La figura 1 muestra el promedio de consumo de alimentos en porciones realizado por los participantes de cada
uno de los 4 grupos evaluados. Se presenta el consumo promedio de los participantes en los intervalos inicial
(1) y final (5), durante las Fases 1y 2. En la parte superior de cada grafico se indican el niUmero de grupo y la
condicion experimental correspondiente. En la parte inferior de cada grafico se sefiala la Fase correspondiente
al consumo realizado. La barra de color blanco indica el consumo realizado durante el Intervalo 1. La barra de
color negro indica el consumo realizado durante el Intervalo 5.

Como puede observarse, el Grupo 1 que fue expuesto a una dieta monotona en ambas fases, mostré un
consumo de .75 porciones en el intervalo final, que equivale aproximadamente a un 50 % menos en comparacion
con el intervalo inicial. Los resultados son similares en ambas fases experimentales.

Por otra parte, el Grupo 2 (variedad-variedad) incremento su consumo del intervalo 1 al intervalo 5, durante
la Fase 1 (de 1 porcion a 1,5 porciones). De igual manera, al comparar los resultados entre fases, se observé un
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incremento en los consumos realizados durante ambos intervalos de la Fase 2. Es decir, el grupo consumio .50
porciones mas durante el intervalo 1 de la Fase 2, en comparacion a la Fase 1 e incrementé el consumo en .50
porciones mas hacia el intervalo 5 de la Fase 2.

En lo que respecta al Grupo 3 (monotonia-variedad), se observé que disminuy6 el consumo de alimentos del
intervalo inicial (1) de 1 porcion a menos de .25 porciones en el intervalo final (5), durante la exposicion a la
condicion de monotonia (Fase 1). Por otro lado, durante la condicion de variedad (Fase 2), el consumo promedio
en el intervalo inicial fue de 1,70 porciones y en el intervalo final, fue de 1,75 porciones aproximadamente,
por lo que se podria considerar que el consumo se mantuvo estable. Respecto a los consumos realizados entre
fases por este grupo, se observé que el consumo de porciones fue mayor durante la condicion de variedad, en
comparacion con la condicion de monotonia.

Finalmente, el Grupo 4, expuesto a variedad-monotonia, presentd un consumo de 2 porciones durante el
intervalo 1 y aproximadamente 1.75 porciones durante el intervalo 5 de la condicion de variedad (Fase 1);
por otro lado, el consumo de la dieta mondtona disminuyd en el intervalo final (Fase 2), al presentarse un
consumo de 1.75 porciones aproximadamente durante el intervalo 1 y de aproximadamente 0,75 porciones
durante el intervalo 5. Esto indica que los participantes consumieron 1 porcion menos durante el intervalo 5,
en comparacion con el intervalo 1.
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Figura 1. Promedio de consumo en porciones de los grupos en ambas fases en los intervalos inicial y final

Figura 1 muestra el consumo promedio de porciones realizado por los 4 Grupos en los intervalos 1y 5,
durante las Fases 1y 2. En la parte superior de cada grafico se indican el nimero de grupo y la condicion
experimental correspondiente. La barra de color blanco indica el consumo realizado durante el Intervalo 1. La
barra de color negro indica el consumo realizado durante el Intervalo 5.

La figura 2 muestra el promedio del consumo total en porciones. Se muestra el consumo realizado por
los participantes de los 4 grupos durante las Fases 1 y 2, representadas por la columna blanca y negra
respectivamente. En la parte inferior del grafico se indican el nimero de grupo y la condicion experimental
correspondiente a cada uno.

En esta figura se muestra que los grupos 1y 2 aumentaron su consumo durante la Fase 2, es decir, que el
consumo fue de 5,5 porciones aproximadamente durante el intervalo 1 y de 7 porciones aproximadamente
durante el intervalo 5. Por otra parte, el Grupo 3 incrementé su consumo de porciones al doble una vez que
cambio la dieta monotona por una dieta variada. El consumo promedio durante la Fase 1 fue de 4 porciones,
mientras que el consumo promedio durante la Fase 2, fue de 8 porciones. El Grupo 4 realiz6 un consumo
promedio de 8 porciones durante la condicion de variedad (Fase 1), mientras que en la condicion de monotonia
(Fase 2), el consumo fue cerca de 7 porciones. Lo anterior indica un decremento de 1 porcion en el consumo
promedio del grupo.
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Figura 2. Promedio del consumo de porciones de los 4 grupos durante las fases experimentales

Figura 2 muestra el promedio del consumo total de porciones realizado por los 4 grupos, durante las Fases 1
y 2. En la parte inferior del grafico se indican el nUmero de grupo y la condicion experimental correspondiente
a cada uno. La barra blanca indica el consumo realizado durante la Fase 1. La barra negra indica el consumo
realizado durante la Fase 2.

Calorias (kcl) consumidas

En la figura 3 se muestra el promedio de consumo de alimentos en calorias, realizado por los participantes
de cada uno de los 4 grupos evaluados. Se presenta el consumo promedio de los participantes en los intervalos
inicial (1) y final (5), durante las Fases 1 y 2. En la parte superior de cada grafico se indican el nimero de
grupo y la condicion experimental correspondiente. En la parte inferior de cada grafico se senala la Fase
correspondiente al consumo realizado. La barra de color blanco indica el consumo realizado durante el Intervalo
1. La barra de color negro indica el consumo realizado durante el Intervalo 5.

Se puede observar que el Grupo 1, que fue expuesto a una dieta mondtona en ambas fases, realizd un
consumo de aproximadamente 180 calorias durante el intervalo 1 de la Fase 1, mientras que en el intervalo
final, consumio 100 calorias. Lo anterior indica que disminuyd el consumo de calorias, siendo 80 calorias menos
en el intervalo final. Respecto a la Fase 2, el grupo consumi6 200 calorias en el intervalo inicial y el niUmero
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de calorias consumidas durante el intervalo final fue de 100 calorias, lo que indica que el consumo de calorias
disminuy6 en un 50 %.

Por otra parte, el Grupo 2 (variedad-variedad) consumi6 140 calorias durante el intervalo 1y 150 calorias en
el intervalo 5, lo que indica que hubo un incremento de 10 calorias en el consumo. Durante la Fase 2, también
se observd un aumento de 15 calorias en el consumo realizado entre los intervalos 1y 5.

Respecto al Grupo 3 (monotonia-variedad), el consumo de 135 calorias en el intervalo 1 en la condicion de
monotonia (Fase 1), mientras que en el intervalo 5, el consumo fue de 20 calorias. Esto indica que el grupo
consumio 115 calorias menos durante el intervalo 5, respecto al intervalo 1. En cambio, en la condicion de
variedad (Fase 2) se presento un consumo de 200 calorias en el intervalo inicial (1) y 150 calorias en el intervalo
final (5). Esto indica que el consumo disminuy6 un 25 % (50 kcl) hacia el intervalo final. Por otra parte, puede
observarse que de manera general el consumo de calorias fue mayor en la condicion de variedad (Fase 2),
respecto a la condicion de monotonia (Fase 1).

Finalmente el Grupo 4, expuesto a variedad-monotonia, consumid 250 calorias en el intervalo 1 y disminuyo
el consumo de calorias a 150 durante el intervalo 5 de la Fase 1. Lo anterior indica un decremento de 100
calorias, equivalente a 40 % del consumo realizado durante el intervalo 1. Respecto a la Fase 2, en el intervalo
1, el grupo consumio6 225 calorias y en el intervalo 5 el consumo disminuyo a 100 calorias, lo que indica un
decremento de aproximadamente el 55 % en el consumo de calorias.
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Figura 3. Promedio de consumo de calorias de los 4 grupos en ambas fases durante los intervalos inicial y final

Figura 3 muestra el consumo promedio de calorias realizado por los 4 Grupos en los intervalos 1y 5, durante
las Fases 1y 2. En la parte superior de cada grafico se indican el nimero de grupo y la condicion experimental
correspondiente a cada uno. La barra de color blanco indica el consumo realizado durante el Intervalo 1. La
barra de color negro indica el consumo realizado durante el Intervalo 5.

En la figura 4 se muestra el promedio del consumo total de calorias realizado por los cuatro grupos en Fase
1y Fase 2, representadas por la columna blanca y negra respectivamente. En la parte inferior del grafico se
indican el nUmero de grupo y la condicion experimental correspondiente a cada uno.

Se muestra que el consumo del Grupo 1 aument6 de 700 a 900 calorias aproximadamente en la Fase 1. El
Grupo 2 aumento6 su consumo de 500 a 680 calorias hacia la Fase 2, de la misma manera en que aumento el
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consumo de porciones. Por otra parte, el Grupo 3 (monotonia-variedad) incrementé el nimero de calorias
consumidas de 500 a 1000 calorias al cambiar la dieta monotona por una dieta variada, lo que indica un
incremento del doble de las calorias consumidas durante la Fase 2, respecto a la Fase 1. En el Grupo 4 (variedad-
monotonia) el consumo de calorias fue menor en la Fase 2, en comparacion con la Fase 1 (1000 calorias y 950
calorias, respectivamente). Lo anterior indica una disminucion de aproximadamente 50 calorias en el consumo
promedio de calorias del grupo.
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Figura 4. Promedio del consumo de calorias de los 4 grupos durante las fases experimentales

Figura 4 muestra el promedio del consumo total en calorias realizado por los 4 grupos, durante las Fases 1
y 2. En la parte inferior del grafico se indican el nimero de grupo y la condicion experimental correspondiente
a cada uno. La barra blanca indica el consumo realizado durante la Fase 1. La barra negra indica el consumo
realizado durante la Fase 2.

DISCUSION

Los principales resultados del Experimento 1 mostraron que los grupos monotonia-monotonia y variedad-
variedad, presentaron tendencias de consumo similares en ambas fases experimentales. Por otra parte, en
los grupos monotonia-variedad y variedad-monotonia se observo que la variedad influyo en el incremento del
consumo realizado por los participantes.

Respecto al grupo monotonia-monotonia se observéd que los participantes, al ser expuestos a una dieta con
caracteristicas sensoriales idénticas, disminuyeron su consumo (tanto en términos de cantidad como en el
contenido caldrico) al interior de cada fase experimental. Esto indica que los efectos de la SSE se presentaron
en una sola comida. Lo anterior concuerda con la propuesta de Rolls y sus colaboradores (1981), quienes
sefalaron que es mas facil que los individuos desarrollen SSE cuando son expuestos a una dieta monotona en
una sola comida (Hetherington & Rolls, 1996; Meiselman, 1996; Rolls, 1993).

Adicionalmente, en nuestro estudio se observo que al exponer a los participantes a una misma dieta en
ambas fases, el consumo de alimentos y calorias incrementaron en la segunda fase, en comparacion con la
primera. Este efecto se presentd independientemente de la dieta proporcionada (mondtona o variada).

Ciertamente, en este estudio no se realizaron un nimero de fases que implicaran un periodo de tiempo
mayor o a largo plazo; sin embargo, el realizar 2 fases experimentales permitié esbozar una tendencia en la
exposicion a cierto tipo de dieta de manera constante.

En relacion con estos datos, Meiselman (1996), Raynor y Epstein (2001) y Rolls (1993) sefalaron que también
existen efectos a largo plazo, relacionados con la palatabilidad y que persisten comida a comida. En el caso
de los alimentos con caracteristicas sensoriales similares, se provoca un estado de monotonia. En el caso
de las dietas variadas, éstas promueven la blUsqueda, seleccion y consumo de alimentos con caracteristicas
sensoriales diferentes y que estimulen el paladar, asi como el cumplimiento de la cantidad calorica requerida
para cada organismo, ademas de ocasionar una ingesta mayor de los alimentos.
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Este Ultimo efecto se observo en nuestro estudio, ya que el Grupo 2 (variedad-variedad), que estuvo expuesto
a los alimentos con propiedades sensoriales distintas, mostré un incremento en el consumo tanto de porciones
como de calorias durante la exposicion a la dieta en cada una de las fases experimentales.

En cambio el Grupo 1, que fue expuesto a una dieta mondtona no mostré cambios en el consumo de
porciones y calorias, por lo que puede suponerse que a largo plazo no se observarian cambios en el consumo.
Otro supuesto podria ser que los participantes no se habituaron a dicha dieta, ya que se hubiera esperado que
el consumo disminuyera en la segunda fase, dada la exposicion repetida (Hetherington, Pirie & Nabb, 2002;
Miller, Bell, Pelkman, Peters & Rolls, 2000; Raynor & Epstein, 2001; Rolls & de Waal, 1985).

Por otra parte, en cuanto a los grupos monotonia-variedad y variedad-monotonia, se observo que el consumo
de alimentos fue mayor durante la exposicion a la dieta variada y se mantuvo a lo largo de la fase experimental,
mientras que el consumo de la dieta monotona fue menor y disminuy6 hacia el final de cada fase experimental.
Estos datos concuerdan con los reportados por otros autores, quienes senalaron que a mayor variedad en los
ingredientes que conforman una dieta (proporcionada de manera sucesiva), mayor sera la respuesta de consumo
de los mismos y el apetito se mantendra por un periodo mas extenso. Por el contrario, la cantidad de alimento
consumido en un primer intervalo, disminuira de manera considerable en intervalos posteriores (Hetherington,
1996; Meiselman, 1996; Raynor & Epstein, 2001; Rolls, 1985; Rolls, 1993; Rolls, Rolls, Rowe & Sweeney, 1981;
Rolls, Rowe, Rolls, Kingston, Megson & Gunary, 1981; Rolls, Rowe & Rolls, 1982a; Rolls, Rowe & Rolls, 1982b).

Finalmente, las figuras 3 y 4 muestran resultados similares a los reportados en las figuras 1y 2. Lo anterior
indica que el patréon de consumo de alimentos evaluado por la cantidad de porciones consumidas y por la
cantidad de calorias ingeridas, arrojara tendencias de consumo similares, siempre y cuando el contenido
calorico de los alimentos por porcion sea controlado.

A partir de los datos obtenidos en este experimento, se realizaron 2 experimentos adicionales efectuando las
siguientes modificaciones: 1) se aumenté el nUmero de sesiones experimentales, exponiendo a los participantes
a alimentos con caracteristicas sensoriales similares o variadas con el objetivo de observar sus efectos; 2)
se realizaron experimentos que compararon los efectos de exponer a los participantes a dietas de manera
simultanea o de manera sucesiva; 3) finalmente, se expuso a los participantes a una situacion de libre acceso con
periodos de tiempo indefinidos para el consumo, lo que permitio evaluar la latencia, tanto en la seleccion como
en el consumo de los alimentos, asi como la cantidad de alimentos seleccionados y la cantidad de alimentos
consumidos por cada participante, ademas de la frecuencia y la secuencia de seleccion de los alimentos.

Experimento 2

A partir de los resultados obtenidos en el Experimento 1, surgio la siguiente pregunta de investigacion: ;Qué
efectos pueden observarse en los parametros conductuales al exponer a los participantes a una dieta monétona
o variada de manera sucesiva o simultanea, durante varias sesiones experimentales?

En la literatura sobre SSE, se encontraron estudios que refieren que la exposicion a alimentos de manera
simultanea en una comida, ocasiona un mayor consumo, en comparacion a cuando se proporcionan los alimentos
de manera sucesiva (Raynor & Epstein, 2001; Rolls, Rowe, Rolls, Kingston, Megson & Gunary, 1981).

Con base en esta informacion, se propuso realizar un segundo experimento en el que se manipularan la
forma de presentacion de las dietas. Por lo tanto, este experimento tuvo el objetivo de evaluar los efectos de
exponer a los participantes a dietas monétonas o variadas, de manera simultanea o sucesiva, sobre la conducta
de consumo.

Método
Participantes

Dieciséis estudiantes voluntarios de ambos sexos con edades entre 18 y 27 afos, ingenuos experimentalmente.
Los participantes eran estudiantes en la escuela de Psicologia del Centro Universitario del Sur de la Universidad
de Guadalajara.

Situacion experimental

Los experimentos se realizaron en cubiculos del laboratorio de experimentacion humana del Centro de
Investigacion en Comportamiento Alimentario y Nutricion (CICAN) del Centro Universitario del Sur. Dichos
espacios tienen una dimension aproximada de 3m por 3m con iluminaciéon adecuada y mobiliario necesario para
el estudio.

Aparatos y materiales

Se utilizaron 2 camaras Sony DSH-HC32 con tripode para la grabacion de las sesiones experimentales y
posterior analisis de las conductas observadas. Ademas, se utilizé un sistema de computo con los programas
necesarios para el analisis de los videos y datos obtenidos.

Los alimentos proporcionados fueron sandwiches, con diferentes ingredientes, los cuales fueron clasificados
de acuerdo al tipo de dieta: a) Dieta monotona: sandwiches de jamon y queso americano y, b) Dieta variada: 1)
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sandwiches de jamén y queso americano; 2) sandwiches de pollo a la plancha con cebolla, jitomate y lechuga;
3) sandwiches de panela con lechuga, jitomate y cebolla; y, 4) sdndwiches de mermelada de fresa. Todos los
sandwiches (excepto el sandwich con mermelada de fresa) contenian un aderezo de crema con mostaza, un
poco de pimienta molida y sal. La porcion en este experimento correspondio a la mitad de un sandwich; por lo
tanto, cada sandwich equivale a 2 porciones. Como bebida se proporcioné a cada participante, 250 mililitros
de agua con sabor naranja. En la siguiente tabla se sefiala el contenido caldrico de cada uno de los alimentos
(tabla 3).

Tabla 3. Contenido calérico de cada alimento

Alimento Calorias
Sandwich de jamon y queso 251,5 kcal
Sandwich de pollo a la plancha 266,5 kcal
Sandwich de panela 280,38 kcal
Sandwich de mermelada 176 kcal
Agua con sabor naranja 45 kcal

Fuente: El nimero de calorias por alimento fue determinado con base
en el Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes (Marvan, Pérez & Pa-
lacios, 2004)

Procedimiento

1. Seleccion de la muestra: primeramente se solicito autorizacion en la institucion para llevar a cabo
el estudio, una vez que se explico el objetivo de éste. Posteriormente, se acudio a las aulas de psicologia
para hacer una invitacion a los estudiantes a participar de manera voluntaria en el estudio. Aquellos
estudiantes que aceptaron participar recibieron un punto extra en una asignatura. Una vez constituida la
muestra, se proporciond un consentimiento informado y carta compromiso a cada uno de los estudiantes,
asi como citatorios en los que se especifico la fecha, hora y ubicacion del lugar donde se llevaria a cabo
el estudio.

2. Conformacion de los grupos experimentales: los participantes se asignaron de manera aleatoria a
uno de los 4 grupos experimentales y se les entregd su citatorio. Se les solicitoé acudir a su cita con una
privacion alimentaria de entre 4 y 5 horas aproximadamente.

3. Realizacion del experimento: una vez que los participantes se encontraban en el lugar del estudio,
se les indicé que podian consumir los alimentos que desearan hasta sentirse satisfechos.

4, Registro y analisis de datos: Las medidas utilizadas en el analisis de datos para los grupos que
fueron expuestos de manera simultanea fueron cantidad de porciones seleccionadas y cantidad de
porciones consumidas, latencia de seleccion y latencia de consumo, asi como frecuencia y secuencia de
la seleccion.

En los grupos que fueron expuestos de manera sucesiva se evaluaron las variables de cantidad de porciones
seleccionadas y cantidad de porciones consumidas, latencia de seleccion y latencia de consumo, asi como la
frecuencia de la seleccion. Para facilitar el analisis de estas variables se realizaron algunos registros durante las
sesiones experimentales, principalmente la cantidad de porciones consumidas por cada participante y se video-
grabaron las sesiones experimentales. El consumo de porciones se calculé sumando las porciones ingeridas
durante las sesiones experimentales. En el analisis de datos se registro el total de porciones seleccionadas y el
total de porciones consumidas por cada participante en cada uno de los grupos para las 4 sesiones del estudio.
Ademas, se analizd la latencia de seleccion y de consumo de las porciones, la secuencia y frecuencia de la
seleccion. El analisis de los datos y su graficacion se efectu6 mediante el programa Microsoft Excel 2010 para
Windows.

Disefio experimental

Se formaron 4 grupos experimentales, integrados por 4 participantes cada uno (2 hombres y 2 mujeres). Los
participantes fueron asignados a los grupos de manera aleatoria.

Los grupos 1y 3, fueron expuestos a los alimentos de manera simultanea. Para estos grupos, el experimento
se llevd a cabo en 4 sesiones experimentales con una duracion aproximada de 30 minutos cada una. Los
alimentos se colocaron en 4 charolas o platos numerados del 1 al 4, de manera simultanea y al término de 30
minutos fueron retirados. Los participantes recibieron la instruccion de que consumieran los alimentos hasta
que estuvieran satisfechos.

Los grupos 2 y 4 fueron expuestos a los alimentos de manera sucesiva, el experimento se llevo a cabo en 4
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sesiones experimentales. Cada sesion estuvo integrada por 4 intervalos, con una duracion de 8 minutos cada
uno. En cada intervalo, se les proporciond un plato con 2 porciones, equivalentes a un sandwich. Al final de
cada intervalo, 2 de los investigadores entraban en la habitacion, retiraban el plato y colocaban uno nuevo con
otras 2 porciones, hasta completar 4 entregas.

Los grupos 1y 2 tuvieron acceso a los alimentos monotonos en las 4 sesiones experimentales, mientras que
los grupos 3 y 4 fueron expuestos a los alimentos variados durante las 4 sesiones experimentales. Se realizaron
grabaciones y registro del consumo de los alimentos de acuerdo al diseno de la figura 5.

Resultados

A continuacion se describen los resultados obtenidos en el Experimento 2. Inicialmente, se realizd un
analisis intragrupal de la cantidad de porciones seleccionadas y cantidad de porciones consumidas, latencia de
seleccion y latencia de consumo, asi como frecuencia y secuencia de la seleccion (para los grupos que fueron
expuestos a los alimentos de manera simultanea). De igual manera, se analizaron las variables de cantidad de
porciones seleccionadas y cantidad de porciones consumidas, latencia de seleccion y latencia de consumo,
asi como la frecuencia de la seleccion (para los grupos que fueron expuestos a los alimentos de manera
sucesiva). Posteriormente, se realizoé un analisis intergrupal sobre seleccion y consumo de porciones, asi como
una comparacion entre seleccion y consumo de los alimentos de los 4 grupos experimentales, durante las 4
sesiones experimentales.

Privacién Sesion 1 Intervalo Privacion Sesion 2 Intervalo Privacion Sesion 3 Intervalo Privacion Sesion 4
entre sesiones entre sesiones entre sesiones
Grupo 1 Sin consumo Monotonia | Libre acceso a Sin consumo Monotonia | Libre accesoa Sin consumo Monotonia | Libre accesoa Sin consumo Moenotonia
de alimentos limento de alimento. alimentos de alimentos alimentos de alimentos
experimentales | Simultinea | experimentales | experimentales | Simultinea | experimentales | experimentale | Simultinea | experimentales | experimentales | Simultinea
s
Grupo 2 Sin consumo | Monotonia | Libre acceso a Sin consumo Monotonia | Libre accesoa Sin consumo Monotonia | Libre accesoa Sin consumo Monotonia
de alimentos limento: de alimento alimentos de alimentos alimentos de alimentos !

experimentales Sucesive experimentales | experimentales Sucesiva experimentalez | experimentale Sucesiva | experimentales | experimentales Sucesiva
8

Grupo 3 Sin consumo Variedad' Libre acceso a Sin consumo Variedad/ Libre acceso a Sin consumo Variedad’ | Libre accesoa Sin consumo Variedad'
de alimentos Simultinea limento. de alimento Simultinea alimentos de alimentos Simultinea alimentos de alimentos Simultinea
experimentales experimentales | experimentales experimentales | experimentale experimentales | experimentales
s
Grupo 4 Sin consumo Variedad/ Libre acceso a Sin consumo Variedad/ Libre acceso a Sin consumo Variedad' | Libre accesoa Sin consumo Variedad/
de alimentos Sucesiva limento: de alimento Sucesiva alimentos de alimentos Sucesiva alimentos de alimentos Sucesiva
experimentales experimentales | experimentales experimentales | experimentale experimentales | experimentales
s
Duracidn 4 a 5 horas 4 19:30 horas 4 a3 horas 4 19:30 horas 4 a 3 horas 4 19:30 horas 4 a3 horas 4
intervalos intervalos intervalos intervalos
ded de 8 de § ded
minutos minutos minutos minutos
cada uno cada uno cada uno cada uno

Figura 5. Diseno del Experimento 2

Muestra el diseno del Experimento 2, sefialando las condiciones a las que fueron expuestos cada uno de los
grupos experimentales, la duracion de cada condicion y las diferencias establecidas para cada grupo.

Seleccion
Andlisis intragrupal

La figura 6 muestra la seleccion realizada por el Grupo 1 (monotonia simultanea) durante las 4 sesiones
experimentales. En la parte inferior del grafico se indica la sesion experimental en que se realizo cada seleccion.
En el eje vertical se indica el nUmero de porciones seleccionadas. A la izquierda de la figura se indica el nUmero
de participante y el color correspondiente a cada uno. El Participante 1 esta representado con el color blanco,
el Participante 2 se representa con el color negro, el Participante 3 se muestra con el color gris y el Participante
4 con la columna rayada en blanco y negro. Se puede observar que 2 de los 4 participantes seleccionaron una
cantidad menor de porciones (aproximadamente un 66 %), respecto a los 2 participantes restantes, quienes
realizaron selecciones similares a lo largo del experimento (5 o 6 porciones en cada sesion experimental). Los
resultados fueron similares en las 4 sesiones experimentales.

Grupo 1. Monotonia simultdnea

Figura 6 muestra la seleccion total de porciones realizada por cada participante del grupo expuesto a
alimentos monotonos de manera simultanea durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior
del grafico se indica la sesion experimental en que se realizd cada seleccion. En el eje vertical se indica el
numero de porciones seleccionadas. A la izquierda de la figura se indica el niUmero de participante y el color
correspondiente a cada uno.
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Figura 6. Total de porciones seleccionadas por cada participante en las 4 sesiones experimentales

En la figura 7, se muestra la seleccion realizada por el Grupo 2 (monotonia sucesiva). En la parte inferior
del grafico se indica la sesion experimental en que se realizd cada seleccion. En el eje vertical se indica el
numero de porciones seleccionadas. A la izquierda de la figura se indica el niUmero de participante y el color
correspondiente a cada uno. El Participante 1 esta representado con el color blanco, el Participante 2 se
representa con el color negro, el Participante 3 se muestra con el color gris y el Participante 4 con la columna
rayada en blanco y negro. Se observd que la seleccion de porciones realizada por el grupo oscilé entre 3y 4
porciones durante las 4 sesiones experimentales, excepto por el participante 3 quien disminuy6 el nimero
de seleccion de porciones a 1 durante la segunda sesion experimental y 2 porciones durante la cuarta sesion
experimental.

Grupo 2. Monotonia sucesiva
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Figura 7. Total de porciones seleccionadas por cada participante en las 4 sesiones experimentales

Figura 7 muestra la seleccion total de porciones realizada por cada participante del grupo expuesto a
alimentos monétonos de manera sucesiva durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico
se indica la sesion experimental en que se realizo cada seleccion. En el eje vertical se indica el nimero de
porciones seleccionadas. A la izquierda de la figura se indica el niUmero de participante y el color correspondiente
a cada uno.
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La figura 8 muestra la seleccion de alimentos realizada por el Grupo 3 (variedad simultanea). En la parte
inferior del grafico se indica la sesion experimental en que se realizd cada seleccion. En el eje vertical se
indica el nUmero de porciones seleccionadas. A la izquierda de la figura se indica el nimero de participante y el
color correspondiente a cada uno. El Participante 1 esta representado con el color blanco, el Participante 2 se
representa con el color negro, el Participante 3 se muestra con el color gris y el Participante 4 con la columna
rayada en blanco y negro. Se observé de manera general, que el grupo mantuvo o incrementé el nimero de
porciones seleccionadas durante la sesion experimental 2, en comparacion con la sesion experimental 1. En los
casos que mostraron un incremento, éste fue de 1 a 2 porciones mas que las seleccionadas durante la primera
sesion experimental, oscilando la seleccion entre 6 y 8 porciones. En los casos que realizaron una seleccion
similar a la de la primera sesion, ésta oscilé entre 4 y 6 porciones. Por otra parte, en la mayoria de los casos,
el nimero de porciones seleccionadas durante la sesion 4 disminuyé aproximadamente 50 % en comparacion
con la sesion experimental 2, es decir, que la seleccion de porciones oscilo entre 2 y 3 porciones en la mayoria
de los casos.

Grupo 3. Variedad simultdnea
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Figura 8. Total de porciones seleccionadas por cada participante en las 4 sesiones experimentales

Figura 8 muestra la seleccion total de porciones realizada por cada participante del grupo expuesto a
alimentos variados de manera simultanea durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico
se indica la sesion experimental en que se realizé cada seleccion. En el eje vertical se indica el nimero de
porciones seleccionadas. A la izquierda de la figura se indica el niUmero de participante y el color correspondiente
a cada uno.

En la figura 9 se muestra la seleccion total de porciones realizada por el grupo expuesto a alimentos
variados de manera sucesiva durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se indica
la sesion experimental en que se realizo cada seleccion. En el eje vertical se indica el nimero de porciones
seleccionadas. A la izquierda de la figura se indica el nimero de participante y el color correspondiente a
cada uno. El Participante 1 esta representado con el color blanco, el Participante 2 se representa con el color
negro, el Participante 3 se muestra con el color gris y el Participante 4 con la columna rayada en blanco y
negro. En este grupo se observo una seleccion similar en las sesiones experimentales 1y 3 y en las sesiones
experimentales 2 y 4. En la sesidn 2, en algunos casos el niUmero de porciones seleccionadas aumentd en un
33 % aproximadamente (2 porciones); en otros casos, el incremento en el nimero de porciones seleccionadas
durante la sesion experimental 1 fue mayor al 100 % (3 porciones). Estos datos fueron similares a los observados
en la sesion experimental 4, en la que el grupo en general, incrementd el nimero de porciones seleccionadas
(2 o 3 porciones) en comparacion con la sesion experimental 1.

Grupo 4. Variedad sucesiva

Figura 9 muestra la seleccion total de porciones realizada por cada participante del grupo expuesto a
alimentos variados de manera sucesiva durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se
indica la sesion experimental en que se realizd cada seleccion. En el eje vertical se indica el nUmero de porciones
seleccionadas. A la izquierda de la figura se indica el nimero de participante y el color correspondiente a cada
uno.
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Figura 9. Total de porciones seleccionadas por cada participante en las 4 sesiones experimentales

Consumo
Andlisis intragrupal

La figura 10 muestra el consumo total de porciones realizado por cada participante del grupo expuesto a
alimentos monotonos de manera simultanea durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del
grafico se indica la sesion experimental en que se realizo cada consumo. En el eje vertical se indica el nUmero de
porciones consumidas. A la izquierda de la figura se indica el nimero de participante y el color correspondiente
a cada uno. El Participante 1 esta representado con el color blanco, el Participante 2 se representa con el
color negro, el Participante 3 se muestra con el color gris y el Participante 4 con la columna rayada en blanco y
negro. Se observd que el consumo de alimentos monétonos realizado por el Grupo 1 (monotonia simultanea) fue
similar durante las 4 sesiones experimentales. Se observé que los participantes 1y 2, consumieron una menor
cantidad de alimentos (3 o 4 porciones menos) en comparacion con los participantes 3 y 4 (5 a 6 porciones
consumidas) durante las 4 sesiones experimentales.

Grupo 1. Monotonia simultdnea
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Sesiones experimentales
Figura 10. Consumo total de porciones durante las 4 sesiones

Figura 10 muestra el consumo total de porciones realizado por cada participante del grupo expuesto a
alimentos monotonos de manera simultanea durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del
grafico se indica la sesion experimental en que se realizo cada consumo. En el eje vertical se indica el nUmero de
porciones consumidas. A la izquierda de la figura se indica el nimero de participante y el color correspondiente
a cada uno.
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En la figura 11 se muestra el consumo realizado por el Grupo 2 (monotonia sucesiva). En la parte inferior
del grafico se indica la sesion experimental en que se realizd cada consumo. En el eje vertical se indica el
numero de porciones consumidas. A la izquierda de la figura se indica el niUmero de participante y el color
correspondiente a cada uno. El Participante 1 esta representado con el color blanco, el Participante 2 se
representa con el color negro, el Participante 3 se muestra con el color gris y el Participante 4 con la columna
rayada en blanco y negro. Se observo similitud en el nimero de porciones consumidas por el grupo durante las
4 sesiones experimentales, excepto por el participante 3 que present6 variaciones en el consumo de alimentos
durante las 4 sesiones experimentales. De manera general, se observo que el nimero de porciones consumidas
por la mayoria de los participantes oscil6é entre 3 y 4 porciones a lo largo del experimento.

Grupo 2. Monotonia sucesiva
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Figura 11. Consumo total de porciones durante las 4 sesiones

Figura 11 muestra el consumo total de porciones realizado por cada participante del grupo expuesto a
alimentos monétonos de manera sucesiva durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico
se indica la sesion experimental en que se realizé cada consumo. En el eje vertical se indica el nUmero de
porciones consumidas. A la izquierda de la figura se indica el nimero de participante y el color correspondiente
a cada uno.

La figura 12 muestra el consumo de alimentos realizado por el Grupo 3 (variedad simultanea). En la parte
inferior del grafico se indica la sesion experimental en que se realizd cada consumo. En el eje vertical se
indica el nUmero de porciones consumidas. A la izquierda de la figura se indica el nUmero de participante y el
color correspondiente a cada uno. El Participante 1 esta representado con el color blanco, el Participante 2 se
representa con el color negro, el Participante 3 se muestra con el color gris y el Participante 4 con la columna
rayada en blanco y negro. Se puede observar de manera general, que el grupo mantuvo o increment6 el nimero
de porciones consumidas durante la sesion experimental 2, en comparacion con la sesion experimental 1. En
los casos que mostraron un incremento, éste fue de 1 a 2 porciones mas que las consumidas durante la primera
sesion experimental, oscilando el consumo entre 6 y 8 porciones. En los casos que realizaron un consumo similar
a la primera sesion, éste oscilo entre 4 y 6 porciones. Por otra parte, en la mayoria de los casos, el nimero
de porciones consumidas durante la sesion 4 disminuy6 aproximadamente 50 % en comparacion con la sesion
experimental 2. Lo anterior indica que el consumo de porciones durante la cuarta sesion experimental oscilo
entre 2 y 3 porciones en la mayoria de los casos.

Grupo 3. Variedad simultdnea

Figura 12 muestra el consumo total de porciones realizado por cada participante del grupo expuesto a
alimentos variados de manera simultanea durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico
se indica la sesion experimental en que se realizé cada consumo. En el eje vertical se indica el nUmero de
porciones consumidas. A la izquierda de la figura se indica el nimero de participante y el color correspondiente
a cada uno.

Respecto al Grupo 4, el cual fue expuesto a los alimentos variados de manera sucesiva, en la figura 12 se
muestra el consumo total de porciones realizado por el grupo durante las 4 sesiones experimentales. En la
parte inferior del grafico se indica la sesion experimental en que se realizé cada consumo. En el eje vertical
se indica el nimero de porciones consumidas. A la izquierda de la figura se indica el nUmero de participante y
el color correspondiente a cada uno. El Participante 1 esta representado con el color blanco, el Participante
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2 se representa con el color negro, el Participante 3 se muestra con el color gris y el Participante 4 con
la columna rayada en blanco y negro. Se observo que el grupo realizé un consumo similar en las sesiones
experimentales 1 y 3 y en las sesiones experimentales 2 y 4. Se observo ademas en algunos casos que en la
sesion 2, aumento el nimero de porciones en un 33 % aproximadamente (2 porciones). En otros casos, el nUmero
de porciones consumidas incrementé en un 100 % aproximadamente (3 porciones), en comparacion con la sesion
experimental 1. Se observaron datos similares durante la sesion experimental 4, en la que de manera general,
el grupo increment6 el niUmero de porciones consumidas durante la sesion experimental 4 (2 o 3 porciones) en
comparacion con la sesion experimental 1.
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Figura 12. Consumo total de porciones durante las 4 sesiones

Grupo 4. Variedad sucesiva
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Figura 13. Consumo total de porciones durante las 4 sesiones

Figura 13 muestra el consumo total de porciones realizado por cada participante del grupo expuesto a
alimentos variados de manera sucesiva durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico
se indica la sesion experimental en que se realizd cada consumo. En el eje vertical se indica el nimero de
porciones consumidas. A la izquierda de la figura se indica el nimero de participante y el color correspondiente

a cada uno.

Latencia de seleccion
Andlisis intragrupal

La figura 14 muestra la latencia de la seleccion realizada por el Grupo 1 durante las 4 sesiones experimentales.
En la parte inferior del grafico se indica la sesion experimental en que se realizd la seleccion. En el eje vertical
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se indica el tiempo en segundos de la latencia de la seleccion realizada por cada participante. A la izquierda
de la figura se indica el nUmero de participante y el color correspondiente a cada uno. El Participante 1 esta
representado con el color blanco, el Participante 2 se representa con el color negro, el Participante 3 se muestra
con el color gris y el Participante 4 con la columna rayada en blanco y negro. Se observé que, en la mayoria de
los casos, el grupo realizo la seleccion de los alimentos antes de que transcurrieran 50 segundos. Estos datos
son observados en las 4 sesiones experimentales. Ademas, la latencia de seleccion de los 4 participantes fue
mayor en la sesion experimental 4 (entre 30 y 50 segundos), en comparacion con las sesiones 2 y 3, en las que,
en la mayoria de los casos, la latencia se situo6 alrededor de los 30 segundos o en un rango inferior a ellos.

Grupo 1. Monotonia simultdnea
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Figura 14. Latencia de seleccion durante las 4 sesiones
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Figura 14 muestra la latencia de la seleccion realizada por cada participante del grupo expuesto a alimentos
monotonos de manera simultanea durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se
indica la sesion experimental en que se realizo la seleccion. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos
de la latencia de la seleccion realizada por cada participante. A la izquierda de la figura se indica el nimero de
participante y el color correspondiente a cada uno.

Respecto al Grupo 2, en la figura 15 se muestra la latencia de la seleccion realizada por cada participante del
grupo expuesto a alimentos monotonos de manera sucesiva durante las 4 sesiones experimentales. En la parte
inferior del grafico se indica la sesion experimental en que se realizo la seleccion. En el eje vertical se indica
el tiempo en segundos de la latencia de la seleccion realizada por cada participante. A la izquierda de la figura
se indica el nimero de participante y el color correspondiente a cada uno. El Participante 1 esta representado
con el color blanco, el Participante 2 se representa con el color negro, el Participante 3 se muestra con el color
gris y el Participante 4 con la columna rayada en blanco y negro. Se observé que en todos los casos la latencia
de seleccion fue aumentando progresivamente entre una sesion experimental y otra, de tal manera que en la
sesion experimental 4 la latencia fue superior a 500 segundos en la mayoria de los casos. Lo anterior indica que
la latencia fue mayor en la sesion experimental 4 en comparacion con la sesion experimental 1 (20 segundos,
en todos los casos).

Grupo 2. Monotonia sucesiva

Figura 15 muestra la latencia de la seleccion realizada por cada participante del grupo expuesto a alimentos
monotonos de manera sucesiva durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se indica
la sesion experimental en que se realizo la seleccion. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos de
la latencia de la seleccion realizada por cada participante. A la izquierda de la figura se indica el nimero de
participante y el color correspondiente a cada uno.
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Figura 15. Latencia de seleccion durante las 4 sesiones

Por otra parte, en la figura 16 se muestra la latencia de la seleccion realizada por cada participante del
Grupo 3 el cual fue expuesto a alimentos variados de manera simultanea durante las 4 sesiones experimentales.
En la parte inferior del grafico se indica la sesion experimental en que se realizod la seleccion. En el eje vertical
se indica el tiempo en segundos de la latencia de la seleccion realizada por cada participante. A la izquierda
de la figura se indica el nUmero de participante y el color correspondiente a cada uno. El Participante 1 esta
representado con el color blanco, el Participante 2 se representa con el color negro, el Participante 3 se muestra
con el color gris y el Participante 4 con la columna rayada en blanco y negro. El grupo mostro una latencia de
seleccion mayor durante la sesion experimental 3 (situada entre 50 y 130 segundos) en comparacion con la
latencia observada en las otras sesiones, particularmente con la sesion experimental 1 (inferior a 10 segundos,
en todos los casos). En relacion con las sesiones 2 y 4, la latencia fue de 40 y 50 segundos respectivamente.

Grupo 3. Variedad simultdnea
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Figura 16. Latencia de seleccion durante las 4 sesiones

Figura 16 muestra la latencia de la seleccion realizada por cada participante del grupo expuesto a alimentos
variados de manera simultanea durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se indica
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la sesion experimental en que se realizo la seleccion. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos de
la latencia de la seleccion realizada por cada participante. A la izquierda de la figura se indica el nimero de
participante y el color correspondiente a cada uno.

La figura 17 muestra la latencia de seleccion de los alimentos realizada por el Grupo 4, expuesto a alimentos
variados de manera sucesiva durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se indica
la sesion experimental en que se realizo la seleccion. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos de
la latencia de la seleccion realizada por cada participante. A la izquierda de la figura se indica el nimero de
participante y el color correspondiente a cada uno. El Participante 1 esta representado con el color blanco, el
Participante 2 se representa con el color negro, el Participante 3 se muestra con el color gris y el Participante
4 con la columna rayada en blanco y negro. Se observé que la latencia de seleccion de alimentos aumento de
manera progresiva entre la sesion experimental 1 (aproximadamente 5 segundos) y la sesion experimental 4
(aproximadamente 60 segundos).
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Figura 17. Latencia de seleccion durante las 4 sesiones

Figura 17 muestra la latencia de la seleccion realizada por cada participante del grupo expuesto a alimentos
variados de manera sucesiva durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se indica
la sesion experimental en que se realizo la seleccion. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos de
la latencia de la seleccion realizada por cada participante. A la izquierda de la figura se indica el nimero de
participante y el color correspondiente a cada uno.

Latencia de consumo
Andlisis intragrupal

La figura 18 muestra la latencia de consumo de los alimentos mostrada por el Grupo 1 que fue expuesto a
una dieta monotona de manera simultanea. En la parte inferior del grafico se indica la sesion experimental
en que se realizo el consumo. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos de la latencia del consumo
realizado por cada participante. A la izquierda de la figura se indica el niUmero de participante y el color
correspondiente a cada uno. El Participante 1 esta representado con el color blanco, el Participante 2 se
representa con el color negro, el Participante 3 se muestra con el color gris y el Participante 4 con la columna
rayada en blanco y negro. Se observoé que en la mayoria de los casos el grupo inici6 el consumo de los alimentos
antes de que transcurrieran 50 segundos. Estos datos se observaron en las 4 sesiones experimentales. Ademas,
la latencia de consumo de los 4 participantes fue mayor en la sesion experimental 4 (entre 30 y 50 segundos)
en comparacion con las sesiones 2 y 3, en las que, en la mayoria de los casos, la latencia se situd alrededor de
los 30 segundos 0 menos.
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Grupo 1. Monotonia simultdnea
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Figura 18. Latencia de consumo durante las 4 sesiones

Figura 18 muestra la latencia del consumo realizado por cada participante del grupo expuesto a alimentos
monotonos de manera simultanea durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se
indica la sesion experimental en que se realizo el consumo. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos
de la latencia del consumo realizado por cada participante. A la izquierda de la figura se indica el nUmero de
participante y el color correspondiente a cada uno.

Respecto al Grupo 2, el cual fue expuesto a una dieta monétona sucesiva, en la figura 19 se muestra la latencia
del consumo realizado por cada participante del grupo expuesto a alimentos mondtonos de manera sucesiva
durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se indica la sesion experimental en que
se realizo el consumo. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos de la latencia de consumo realizado
por cada participante. A la izquierda de la figura se indica el nimero de participante y el color correspondiente
a cada uno. El Participante 1 esta representado con el color blanco, el Participante 2 se representa con el color
negro, el Participante 3 se muestra con el color gris y el Participante 4 con la columna rayada en blanco y negro.
Se observo que en todos los casos la latencia de consumo fue aumentando progresivamente entre una sesion
experimental y otra, de tal manera que en la sesion experimental 4 la latencia fue superior a 500 segundos en la
mayoria de los casos. Lo anterior indica que la latencia fue mayor en la sesion experimental 4 en comparacion
con la sesion experimental 1 (20 segundos, en todos los casos).

Grupo 2. Monotonia sucesiva
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Figura 19. Latencia de consumo durante las 4 sesiones
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Figura 19 muestra la latencia del consumo realizado por cada participante del grupo expuesto a alimentos
monotonos de manera sucesiva durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se indica
la sesion experimental en que se realizd el consumo. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos de
la latencia de consumo realizado por cada participante. A la izquierda de la figura se indica el nimero de
participante y el color correspondiente a cada uno.

En la figura 20 se presenta la latencia del consumo realizado por cada participante del Grupo 3, el cual fue
expuesto a alimentos variados de manera simultanea durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior
del grafico se indica la sesion experimental en que se realizé el consumo. En el eje vertical se indica el tiempo
en segundos de la latencia del consumo realizado por cada participante. A la izquierda de la figura se indica
el nimero de participante y el color correspondiente a cada uno. El Participante 1 esta representado con el
color blanco, el Participante 2 se representa con el color negro, el Participante 3 se muestra con el color gris
y el Participante 4 con la columna rayada en blanco y negro. El Grupo mostré una latencia de consumo mayor
durante la sesion experimental 3 (situada entre 50 y 130 segundos) en comparacion con la latencia observada
en las otras sesiones, particularmente con la sesion experimental 1 (menor a 10 segundos, en todos los casos).
En las sesiones 2 y 4, la latencia fue de 40 y 50 segundos respectivamente.

Grupo 3. Variedad simultdnea
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Figura 20. Latencia de consumo durante las 4 sesiones

Figura 20 muestra la latencia del consumo realizado por cada participante del grupo expuesto a alimentos
variados de manera simultanea durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se indica
la sesion experimental en que se realizd el consumo. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos de
la latencia del consumo realizado por cada participante. A la izquierda de la figura se indica el nimero de
participante y el color correspondiente a cada uno.

La figura 21 muestra la latencia de consumo de los alimentos realizada por el Grupo 4, expuesto a una
diete variada sucesiva. En la parte inferior del grafico se indica la sesion experimental en que se realizo el
consumo. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos de la latencia del consumo realizado por cada
participante. A la izquierda de la figura se indica el nUmero de participante y el color correspondiente a cada
uno. El Participante 1 esta representado con el color blanco, el Participante 2 se representa con el color negro,
el Participante 3 se muestra con el color gris y el Participante 4 con la columna rayada en blanco y negro.
Se observo que el grupo aumento la latencia de consumo de alimentos de manera progresiva de la sesion
experimental 1 (aproximadamente 5 segundos) a la sesion experimental 4 (aproximadamente 60 segundos).

Grupo 4. Variedad sucesiva

Figura 21 muestra la latencia del consumo realizado por cada participante del grupo expuesto a alimentos
variados de manera sucesiva durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se indica
la sesion experimental en que se realizd el consumo. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos de
la latencia del consumo realizado por cada participante. A la izquierda de la figura se indica el nimero de
participante y el color correspondiente a cada uno.
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Figura 21. Latencia de consumo durante las 4 sesiones

Secuencia de seleccion de alimentos
Andlisis intragrupal

En la tabla 4, se muestra la secuencia en que los participantes del Grupo 1 seleccionaron los alimentos
monotonos al proporcionarselos de manera simultanea en 4 platos distintos. Se observo que la seleccion de
alimentos durante las 4 sesiones experimentales fue variable, es decir, a pesar de que los alimentos contenian
los mismos ingredientes (jamoén y queso) los participantes seleccionaron porciones de distintos platos para
consumirlas.

Muestra las porciones de alimento seleccionadas por cada participante del grupo expuesto a los alimentos
monotonos de manera simultanea. Los simbolos P1, P2, P3 y P4 indican el plato del que fue tomada cada porcion
de alimento seleccionada. Los alimentos proporcionados en los 4 platos fueron sandwiches con jamon y queso.
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En la tabla 5 se puede observar que en la sesion experimental 1, el grupo selecciono cantidades similares de
alimentos de cada plato proporcionado (4 porciones en promedio). En la sesion experimental 2, los participantes
seleccionaron una mayor cantidad de porciones del plato 3 (6 porciones), seguido por el plato 2 (4 porciones),
mientras que durante la sesion experimental 3, los participantes seleccionaron mayor nimero de porciones de
los platos 1 (4 porciones) y 4 (6 porciones). Finalmente, durante la sesion experimental 4, los participantes
seleccionaron una cantidad mayor de porciones del plato 4 (equivalente a 8 porciones) en comparacion con
los otros platos (oscilando entre 2 y 4 porciones). De manera general, se observo que durante las 4 sesiones
experimentales se seleccionaron mayor nimero de porciones de los platos 3 (16 porciones) y 4 (20 porciones),
aun cuando todos contenian los mismos ingredientes (jamoén y queso).

Tabla 5. Cantidad total de porciones seleccionadas de cada
plato de alimentos, por el Grupo 1

Sesion Plato de Cantidad total de porciones
experimental alimentos seleccionadas por el grupo

1 P1 5
P2
P3
P4
2 P1
P2
P3
P4
3 P1
P2
P3
P4
4 P1
P2
P3
P4

0 A W N ON W NN O N W N N W

Muestra el nimero de plato en que se proporcionaron los alimentos y la cantidad total de porciones que
el Grupo 1 (expuesto a alimentos monotonos durante las 4 sesiones experimentales) seleccion6 de cada plato
durante cada sesion experimental.

Respecto a la secuencia de seleccion de alimentos realizada por el Grupo 3 (expuesto a alimentos variados
de manera simultanea), no se observé una tendencia clara durante las 3 primeras sesiones experimentales. Sin
embargo, durante la sesion 4 los participantes seleccionaron inicialmente porciones del sandwich de pollo y
finalizaron con las porciones de sandwich de mermelada (tabla 6).

Muestra las porciones de alimento seleccionadas por cada participante del grupo expuesto a los alimentos
monotonos de manera simultanea. Los simbolos P1, P2, P3 y P4 indican el plato del que fue tomada cada
porcion de alimento seleccionada. En el P1 se proporcionaron los sandwiches de mermelada (me), en el P2 se
proporcionaron los sandwiches de panela (pa), en el P3 se proporcionaron los sandwiches de pollo (po) y en el
P4 se proporcionaron los sandwiches de jamoén y queso (jaq).

La tabla 7 muestra la cantidad de porciones seleccionadas por cada tipo de alimentos proporcionado al
Grupo 3 (variedad simultanea) durante las 4 sesiones experimentales. Durante la sesion experimental 1, los
participantes seleccionaron mayormente los sandwiches de mermelada (7 porciones), pollo (6 porciones) y
panela (6 porciones), siendo el de jamén y queso el menos seleccionado (2 porciones). Durante la sesion
experimental 2, los alimentos mayormente seleccionados fueron los sandwiches de mermelada (8 porciones) y
panela (7 porciones), mientras que en las sesiones experimentales 3 y 4, los alimentos mayormente seleccionados
fueron las porciones de sandwich de pollo (7 y 6 porciones, respectivamente) y mermelada (6 y 4 porciones,
respectivamente). De manera general, se observo que durante las 4 sesiones experimentales se seleccionaron
mayor nimero de porciones de los sandwich de mermelada (25 porciones) y pollo (24 porciones).
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Muestra los tipos de alimento proporcionados a los participantes del Grupo 3 que fue expuesto a alimentos
variados durante las 4 sesiones experimentales. Se indican los 4 tipos de alimentos proporcionados y la cantidad
total de porciones seleccionadas por el grupo en cada sesion experimental.

Frecuencia de seleccion de alimentos
Andlisis intragrupal

La figura 22 muestra la frecuencia de seleccion realizada por el Grupo 1 (monotonia simultanea). Cada
color indica el intervalo de tiempo transcurrido entre una seleccion y otra. El intervalo 1 se indica con el color
negro. El color blanco hace referencia al intervalo 2. El intervalo 3 se muestra con el color gris. El intervalo 4
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se indica con el fondo blanco y puntos negros, mientras que el intervalo 5 es representado con el fondo blanco
y lineas diagonales. Finalmente, el color blanco con lineas horizontales hace referencia al intervalo 6 y el color
negro con puntos blancos hace referencia al intervalo 7. Se observo que el primer intervalo de seleccion durd
aproximadamente 5 minutos en todos los casos, durante las 4 sesiones experimentales. Ademas, se observo que
solo 2 participantes mantuvieron la seleccion de alimentos mas alla de los 15 minutos durante las 4 sesiones
experimentales. Adicionalmente, en los casos en los que se presentaron 2 o mas intervalos de seleccion, éstos
fueron aumentando su duracion de forma variable y progresiva entre una seleccion y otra. Este efecto fue
observado en la mayoria de los casos durante las 4 sesiones experimentales. Finalmente, la frecuencia de
seleccion de los alimentos realizada por cada participante fue similar en cada sesion experimental.

(Monotonia simultanea) durante las 4 sesiones experimentales

Sesion experimental 1 Sesion experimental 3

Participante

Participante
= [ L R

0 5 10 15 20 25 30 0 5 10 15 20 25 30
Frecuencia (minutos) Frecuencia (minutos)

Figura 22. Frecuencia de seleccion de alimentos del grupo 1

Figura 22 muestra la frecuencia de seleccion de alimentos monétonos, realizada por cada participante en
las 4 sesiones experimentales cuando los alimentos fueron proporcionados de manera simultanea. Cada color
indica el intervalo de tiempo transcurrido entre una seleccion y otra. El intervalo 1 se indica con el color negro.
El color blanco hace referencia al intervalo 2. El intervalo 3 se muestra con el color gris. El intervalo 4 se indica
con el fondo blanco y puntos negros, mientras que el intervalo 5 es representado con el fondo blanco y lineas
diagonales. Finalmente, el color blanco con lineas horizontales hace referencia al intervalo 6 y el color negro
con puntos blancos hace referencia al intervalo 7.

La figura 23 muestra la frecuencia de seleccion realizada por el Grupo 4 (monotonia sucesiva). Cada color
indica el intervalo de tiempo transcurrido entre una seleccion y otra. El intervalo 1 se indica con el color negro.
El color blanco hace referencia al intervalo 2. El intervalo 3 se muestra con el color gris. El intervalo 4 se
indica con el fondo blanco y puntos negros, mientras que el intervalo 5 es representado con el fondo blanco y
lineas diagonales. Finalmente, el color blanco con lineas horizontales hace referencia al intervalo 6 y el color
negro con puntos blancos hace referencia al intervalo 7. Se observé que 2 de los participantes continuaron
seleccionando alimentos hasta 10 minutos después de iniciada la sesion experimental. Esto se observé durante
las 4 sesiones experimentales. El primer intervalo de seleccion de alimentos tuvo una duracion entre los
3 y los 5 minutos en la mayoria de los casos, durante las 4 sesiones experimentales. El segundo intervalo,
generalmente presento una duracion similar a la del primer intervalo. Adicionalmente, en los casos en que se
presentd un tercer intervalo, éste también tuvo una duracién menor en comparacion con el segundo intervalo
(inferior a 5 minutos). Finalmente, la frecuencia de seleccion de los alimentos realizada por cada participante
fue variable en cada sesion experimental, por lo que no se logré identificar una tendencia en grupo.

(Monotonia sucesiva) durante las 4 sesiones experimentales

Figura 23 muestra la frecuencia de seleccion de alimentos monotonos, realizada por cada participante en las
4 sesiones experimentales cuando los alimentos fueron proporcionados de manera sucesiva. Cada color indica
el intervalo de tiempo transcurrido entre una seleccion y otra. El intervalo 1 se indica con el color negro. El
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color blanco hace referencia al intervalo 2. El intervalo 3 se muestra con el color gris. El intervalo 4 se indica
con el fondo blanco y puntos negros, mientras que el intervalo 5 es representado con el fondo blanco y lineas
diagonales. Finalmente, el color blanco con lineas horizontales hace referencia al intervalo 6 y el color negro
con puntos blancos hace referencia al intervalo 7.
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Figura 23. Frecuencia de seleccion de alimentos del grupo 2

La figura 24 muestra la frecuencia de seleccion realizada por el Grupo 3 (variedad simultanea). Cada color
indica el intervalo de tiempo transcurrido entre una seleccion y otra. El intervalo 1 se indica con el color negro.
El color blanco hace referencia al intervalo 2. El intervalo 3 se muestra con el color gris. El intervalo 4 se indica
con el fondo blanco y puntos negros, mientras que el intervalo 5 es representado con el fondo blanco y lineas
diagonales. Finalmente, el color blanco con lineas horizontales hace referencia al intervalo 6 y el color negro
con puntos blancos hace referencia al intervalo 7. Se muestra de manera general que la duracion de la seleccion
fue menor durante la sesion experimental 4 (inferior a 15 minutos). En todos los casos, el segundo intervalo
presentd una duracion mayor que el primer intervalo, esto se observd durante las 4 sesiones experimentales.
Por otra parte, la frecuencia de seleccion de los alimentos realizada por cada participante fue variable en cada
sesion experimental, por lo que no se observaron tendencias generales.

(Variedad simultanea) durante las 4 sesiones experimentales

Figura 24 muestra la frecuencia de seleccion de alimentos variados, realizada por cada participante en las 4
sesiones experimentales cuando los alimentos fueron proporcionados de manera simultanea. Cada color indica
el intervalo de tiempo transcurrido entre una seleccion y otra. El intervalo 1 se indica con el color negro. El
color blanco hace referencia al intervalo 2. El intervalo 3 se muestra con el color gris. El intervalo 4 se indica
con el fondo blanco y puntos negros, mientras que el intervalo 5 es representado con el fondo blanco y lineas
diagonales. Finalmente, el color blanco con lineas horizontales hace referencia al intervalo 6 y el color negro
con puntos blancos hace referencia al intervalo 7.

Finalmente, en la figura 25 se muestra la frecuencia de seleccion realizada por el Grupo 4 (variedad
sucesiva). Cada color indica el intervalo de tiempo transcurrido entre una seleccion y otra. El intervalo 1 se
indica con el color negro. El color blanco hace referencia al intervalo 2. El intervalo 3 se muestra con el color
gris. El intervalo 4 se indica con el fondo blanco y puntos negros, mientras que el intervalo 5 es representado
con el fondo blanco y lineas diagonales. Finalmente, el color blanco con lineas horizontales hace referencia
al intervalo 6 y el color negro con puntos blancos hace referencia al intervalo 7. Se observé que en la mayoria
de los casos, los participantes seleccionaron alimentos a lo largo de la sesion experimental (alrededor de los
25 minutos). Lo anterior se observd durante las 4 sesiones experimentales. Por otro lado, se observo que los
intervalos de tiempo entre una seleccion y otra, fueron similares en las 4 sesiones experimentales. Por otra
parte, la frecuencia de seleccion de los alimentos realizada por cada participante fue variable en cada sesion
experimental, por lo que no se observaron tendencias generales.
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Figura 24. Frecuencia de seleccion de alimentos del grupo 3

(Variedad sucesiva) durante las 4 sesiones experimentales
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Figura 25. Frecuencia de seleccion de alimentos del grupo 4

Figura 25 muestra la frecuencia de seleccion de alimentos variados, realizada por cada participante en las
4 sesiones experimentales cuando los alimentos fueron proporcionados de manera sucesiva. Cada color indica
el intervalo de tiempo transcurrido entre una seleccion y otra. El intervalo 1 se indica con el color negro. El
color blanco hace referencia al intervalo 2. El intervalo 3 se muestra con el color gris. El intervalo 4 se indica
con el fondo blanco y puntos negros, mientras que el intervalo 5 es representado con el fondo blanco y lineas
diagonales. Finalmente, el color blanco con lineas horizontales hace referencia al intervalo 6 y el color negro

con puntos blancos hace referencia al intervalo 7.
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Seleccién y consumo
Andlisis intergrupal

En las tablas 8 y 9 se puede observar que el Grupo 1 (monotonia simultanea) seleccion6 y consumio 63
porciones; el Grupo 2 (monotonia sucesiva) seleccion6 y consumi6 54 porciones; por otra parte, el Grupo
3 (variedad simultanea) selecciond y consumi6 76 porciones; vy, finalmente, el Grupo 4 (variedad sucesiva)
selecciondy consumid 87 porciones. Lo anterior permite identificar que los grupos expuestos a alimentos variados,
seleccionaron y consumieron una cantidad mayor de alimentos (13 y 33 porciones mas) en comparacion a los
grupos expuestos a alimentos monédtonos, independientemente de si los alimentos fueron proporcionados de
manera simultanea o manera sucesiva. Por otra parte, se observd que el grupo expuesto a alimentos monétonos
de manera simultanea seleccion6 y consumio 9 porciones mas que el grupo expuesto a alimentos de manera
sucesiva. Mientras que, el grupo expuesto a alimentos variados de manera sucesiva seleccion6 y consumio 11
porciones mas que el grupo expuesto a alimentos variados de manera simultanea.

Tabla 8. NUmero de porciones seleccionadas por los grupos durante las sesiones experimentales y nimero total de
porciones seleccionadas durante el experimento

Numero de porciones seleccionadas en cada  Numero total de porciones

Grupo y condicion experimental sesion experimental seleccionadas durante el
Sesion 1  Sesién 2 Sesion 3 Sesion 4 experimento

Grupo 1. Monotonia simultanea 16 15 15 17 63

Grupo 2. Monotonia sucesiva 14 13 14 13 54

Grupo 3. Variedad simultanea 21 24 18 13 76

Grupo 4. Variedad sucesiva 17 27 18 25 87

Tabla 9. Nimero de porciones consumidas por los grupos durante las sesiones experimentales y nUmero total de
porciones consumidas durante el experimento

Numero de porciones consumidas en cada  Namero total de porciones

Grupo y condicién experimental sesion experimental consumidas durante el
Sesion 1  Sesion 2 Sesi6on 3 Sesion 4 experimento

Grupo 1. Monotonia simultanea 16 15 15 17 63

Grupo 2. Monotonia sucesiva 14 13 14 13 54

Grupo 3. Variedad simultanea 21 24 18 13 76

Grupo 4. Variedad sucesiva 17 27 18 25 87

Comparacion entre seleccion y consumo de los alimentos de los 4 grupos experimentales durante las 4
sesiones experimentales:

En los cuatro grupos experimentales se observo que el consumo de alimentos realizado durante las 4 sesiones
experimentales fue equivalente al niUmero de porciones seleccionadas por cada participante y por cada grupo.
Es decir, que los participantes de cada grupo seleccionaban una porcion y una vez seleccionada, la consumian
(tabla 8 y tabla 9).

Discusion

Los principales resultados del Experimento 2 mostraron que los grupos expuestos a la dieta variada,
seleccionaron y consumieron una mayor cantidad de alimentos en comparacion con los grupos expuestos a
la dieta monotona, independientemente de si los alimentos fueron proporcionados de manera simultanea o
manera sucesiva. Lo anterior concuerda con lo reportado en diferentes estudios respecto a que la saciedad
sensorial es especifica a los alimentos previamente consumidos en una comida y que tienen caracteristicas
sensoriales similares (dieta monotona). Por lo tanto, presentar alimentos con caracteristicas sensoriales
distintas propiciara un consumo mayor de alimentos (Armitage, Hervey, Rolls, Rowe & Tobin, 1983; Barber, Vina,
Vina & Cabo, 1985; Booth, 1987; Hetherington & Rolls, 1996; Johnson & Vickers, 1993; McCrory, et al., 1999;
Ramirez, 1987; Raynor & Epstein, 2001; Rolls, 1993; Rolls, Rowe, Rolls, Kingston, Megson, & Gunary, 1980).

Por otra parte, Rolls (1993) y Rolls, Rowe, Rolls, Kingston, Megson, & Gunary (1980) sefalaron que la
presentacion de una dieta variada de manera simultanea (similar a un buffet) propicia una situacion que
estimula el apetito y por lo tanto, el consumo sera mayor en comparacion a cuando se presenta una dieta
monotona o cuando la dieta variada se presenta de manera sucesiva (como en una comida servida en distintos
platos y momentos). En nuestro estudio no se observo dicho efecto, ya que el grupo expuesto a alimentos
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monotonos de manera simultanea selecciond y consumié mas alimentos que el grupo expuesto a alimentos
de manera sucesiva, mientras que, el grupo expuesto a alimentos variados de manera sucesiva seleccioné y
consumid una cantidad mayor de alimentos en comparacion al grupo expuesto a alimentos variados de manera
simultanea. Lo anterior podria deberse a la saciedad de los participantes, o bien a la situacion de novedad del
estudio.

En los cuatro grupos experimentales se observo que el consumo de alimentos realizado durante las 4 sesiones
experimentales fue equivalente al nimero de porciones seleccionadas por cada participante. Es decir, que
los participantes de cada grupo seleccionaban una porcion y una vez seleccionada, la consumian de manera
inmediata. Lo anterior explica que la latencia de seleccion y latencia de consumo fueran similares en todas las
fases experimentales.

Se observo de manera general, que las latencias de seleccion y consumo fueron incrementandose
progresivamente conforme las sesiones experimentales. Estos datos se observaron en los grupos 2, 3 vy 4,
mientras que en el grupo 1 las latencias de seleccion y consumo no mostraron variaciones considerables durante
las 4 sesiones experimentales. Lo anterior podria explicarse por el efecto de monotonia (Rolls, 1993), incluso
cuando se proporcionaron dietas variadas a algunos grupos, ya que al ser proporcionadas las mismas dietas
durante cuatro sesiones experimentales (o por periodos mas extensos) los participantes podrian considerarlas
mondtonas.

Se observd ademas, que las latencias de seleccion y consumo fueron mayores en el grupo 2, el cual fue
expuesto a una dieta mondtona de manera sucesiva, en comparacion con los otros tres grupos. Lo anterior
podria explicarse debido a la escasa estimulacion que produce la dieta monoétona, en comparacion con las
dietas variadas, lo que ocasiona una disminucion en la preferencia por dicha dieta y consecuentemente,
los participantes evitaran o pospondran el consumo de alimentos hasta que les sea posible conseguir otros
alimentos, o bien hasta que el hambre los induzca a consumir el alimento disponible (Rolls, 1993; Rolls & de
Waal, 1985).

Otro dato importante a analizar se relaciona con la variabilidad en la frecuencia de seleccion y consumo
de alimentos, asi como en la duracién del consumo, observada en todos los grupos. Al respecto, Rolls (1993) y
Hetherington & Rolls (1996) sefalaron que los efectos a largo plazo, producidos por los alimentos monotonos,
persisten entre una comida y otra e incluso dia a dia. Indicaron ademas, que estos efectos a largo plazo podrian
deberse a las cogniciones (i.e. conocimientos respecto a un alimento consumido recientemente, el recuerdo
de sus propiedades sensoriales y las expectativas sobre los efectos de algun alimento). Debido a lo anterior,
es probable que los participantes, al ver que los alimentos eran iguales y que tendrian acceso libre a ellos o
gue en intervalos posteriores se presentaria el mismo alimento, decidian el momento en que consumirian las
porciones y no desde el principio.

Respecto a la secuencia de seleccion de los alimentos realizada por los grupos expuestos de manera
simultanea, destaca el hecho de que los participantes expuestos a dieta mondétona seleccionaron alimentos de
diferentes platos aun cuando los alimentos contenian los mismos ingredientes, quiza con la intencion de buscar
un alimento distinto Respecto a la seleccion de alimentos realizada por el grupo expuesto a la dieta variada,
se observo que los participantes mostraron preferencia por alimentos cuyas caracteristicas sensoriales fueran
contrastantes, es decir, salados mayormente y dulces. Estos resultados pueden explicarse si retomamos el
argumento de Rolls (1993) acerca de que los individuos, usualmente consumen alimentos tratando de mantener
la palatabilidad en una comida y por lo tanto, el orden en que se consumen los alimentos y la bebida, tendrian
el objetivo de mantener la estimulacion oro faringea. Es decir, que una probable explicacion sobre los datos
obtenidos en nuestro estudio se relacionaria con el hecho de que los individuos consumian alimentos de distintos
platos, tratando de hacer su comida mas variada, aun cuando identificaron que los alimentos contenian los
mismos ingredientes (en el caso de los grupos expuestos a la dieta monotona). Es importante sefalar ademas,
que el hecho de que no se haya identificado en los grupos una tendencia en la secuencia de seleccion de los
alimentos, podria estar relacionado con las preferencias individuales de los participantes y no tanto con los
efectos de la SSE (Rolls, 1993).

Respecto a la frecuencia de seleccion de los alimentos, se observé que los grupos expuestos a la dieta variada
realizaron la seleccion con mayor frecuencia y que la duracion de la seleccion fue mayor en comparacion con
los grupos expuestos a la dieta monotona. En cambio, en los grupos expuestos a dietas monotonas, se observo
mayor variabilidad, lo que indica que la mitad de los participantes o al menos uno, no realizaron selecciones
con frecuencia y que presentaron seleccion de alimentos con corta duracion. Aunque, en el grupo de monotonia
sucesiva, se observd mayor uniformidad en las selecciones, es decir que la mayoria de los participantes
presentaron duraciones cortas y resultados similares entre si, en comparacion con el grupo expuesto a la dieta
monotona de manera simultanea, quienes seleccionaron los alimentos con frecuencias variables y algunos casos
presentaron duraciones largas y otras muy cortas.

Lo anterior concuerda con lo reportado por Rolls, Rowe, Rolls, Kingston, Megson & Gunary (1981) y Rolls,
Rowe & Rolls (1982), quienes sehalaron que la SSE se presenta con alimentos consumidos previamente durante
una comida, por lo tanto el ofrecer una variedad de alimentos mantiene el apetito por mas tiempo. En este

https://doi.org/10.56294/mw2024479


https://doi.org/10.56294/mw2024479

Seminars in Medical Writing and Education. 2024; 3:479 32

caso, la cantidad de alimentos seleccionados y consumidos sera menor y se presentara un consumo durante un
periodo mas corto de tiempo.

En términos generales, puede concluirse que la exposicion a dietas monétonas y variadas y la forma de
presentacion de las mismas (simultanea o sucesiva), influyeron en la seleccion y el consumo de alimentos,
afectando la latencia, frecuencia, secuencia y duracion del consumo (Raynor & Epstein, 2001).

Experimento 3

Con base en los resultados obtenidos en el Experimento 2 se propuso replicar el disefio del Experimento 2 en
una poblacion espafola y adecuando los alimentos a las dietas que consumen cotidianamente. El objetivo general
de este experimento consistio en hacer extensivos los resultados conductuales obtenidos en el Experimento 2,
en una situacion experimental similar y modificando las variables. Lo anterior permitira verificar y manifestar la
generalidad de los efectos de la SSE, ademas de fortalecer la TSSE en lo referente a los efectos conductuales.

Hetherington & Rolls (1996, p. 286) senalaron que la SSE es observada en una gran variedad de especies
animales y en humanos. Adicionalmente, sefialaron que es un fenomeno universal y altamente replicable.

Con base en esta informacion, se planted la siguiente pregunta de investigacion: ;jLos resultados obtenidos
en el Experimento 2 seran similares si se realiza el estudio en una poblacion diferente y con alimentos distintos?

A partir de lo anterior, este experimento tuvo dos objetivos especificos: 1) Evaluar los efectos de exponer
a los participantes a dietas mondtonas o variadas, de manera simultanea o sucesiva, sobre la conducta de
consumo Y, 2) Identificar las diferencias y/o similitudes entre los efectos en los parametros conductuales
resultantes y los efectos en los parametros conductuales observados en el Experimento 2.

Método
Participantes

Dieciséis estudiantes voluntarios, de ambos sexos con edades entre 18y 27 afos, ingenuos experimentalmente.
Los participantes eran estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Murcia, Espafa.

Situacion experimental

Los experimentos se realizaron en los laboratorios del Departamento de Anatomia Humana y Psicobiologia
de la Universidad de Murcia, Espafia. Dichos espacios tienen una dimension aproximada de 5m por 5m con
iluminacion adecuada y mobiliario necesario para el estudio.

Aparatos y materiales

Se utilizaron 2 camaras Sony DSH-HC32 con tripode para la grabacion de las sesiones experimentales y
posterior analisis de las conductas observadas. Ademas, se utilizo un sistema de computo con los programas
necesarios para el analisis de los videos y datos obtenidos.

Los alimentos proporcionados fueron tostadas (pan blanco tipo baguette cortado transversalmente y
tostado ligeramente) con diferentes ingredientes, las cuales fueron clasificadas de acuerdo al tipo de dieta: a)
Dieta mondtona: tostadas con tomate rayado; y, b) Dieta variada: 1) tostadas con tomate rayado; 2) tostadas
con mantequilla; 3) tostadas con aceite de oliva y, 4) tostadas con mermelada de fresa. La porcion en este
experimento correspondi6 a una cuarta parte de la barra de pan blanco tostada (media tostada); por lo tanto,
cada tostada equivale a 2 porciones. Como bebida se proporcion6 a cada participante 250 mililitros de jugo de
naranja. En la siguiente tabla se sefnala el contenido calérico de cada uno de los alimentos (tabla 10).

Tabla 10. Contenido calérico de cada alimento

Alimento Calorias
Tostada de tomate rayado 23 kcal
Tostada de aceite de oliva 57 kcal
Tostada de mantequilla 60 kcal
Tostada de mermelada 54 kcal
Jugo de naranja 54 kcal

Fuente: El numero de calorias por alimento fue
determinado con base en el Sistema Mexicano de
Alimentos Equivalentes (Marvan, Pérez & Palacios, 2004)

Procedimiento
1. Seleccion de la muestra: primeramente se solicito autorizacion en la institucion para llevar a cabo
el estudio, una vez que se explico el objetivo de éste. Posteriormente, se acudio a las aulas de psicologia
para hacer una invitacion a los estudiantes a participar de manera voluntaria en el estudio. Aquellos
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estudiantes que aceptaron participar recibieron un punto extra en una asignatura. Una vez constituida la
muestra, se proporciond un consentimiento informado y carta compromiso a cada uno de los estudiantes,
asi como citatorios en los que se especifico la fecha, hora y ubicacion del lugar donde se llevaria a cabo
el estudio.

2. Conformacion de los grupos experimentales: los participantes se asignaron de manera aleatoria a
uno de los 4 grupos experimentales y se les entregd su citatorio. Se les solicitoé acudir a su cita con una
privacion alimentaria de entre 4 y 5 horas aproximadamente.

3. Realizacion del experimento: una vez que los participantes se encontraban en el lugar del estudio,
se les indicd que podian consumir los alimentos que desearan hasta sentirse satisfechos.

4, Registro y analisis de datos: Las medidas utilizadas en el analisis de datos para los grupos que
fueron expuestos de manera simultanea fueron cantidad de porciones seleccionadas y cantidad de
porciones consumidas, latencia de seleccion y latencia de consumo, asi como frecuencia y secuencia de
la seleccion.

En los grupos que fueron expuestos de manera sucesiva se evaluaron las variables de cantidad de porciones
seleccionadas y cantidad de porciones consumidas, latencia de seleccion y latencia de consumo, asi como la
frecuencia de la seleccion. Para facilitar el analisis de estas variables se realizaron algunos registros durante las
sesiones experimentales, principalmente la cantidad de porciones consumidas por cada participante y se video-
grabaron las sesiones experimentales. El consumo de porciones se calculé sumando las porciones ingeridas
durante las sesiones experimentales. En el analisis de datos se registro el total de porciones seleccionadas y el
total de porciones consumidas por cada participante en cada uno de los grupos para las 4 sesiones del estudio.
Ademas, se analizd la latencia de seleccion y de consumo de las porciones, la secuencia y frecuencia de la
seleccion. El analisis de los datos y su graficacion se efectu6 mediante el programa Microsoft Excel 2010 para
Windows.

Disefio experimental

Se formaron 4 grupos experimentales, integrados por 4 participantes cada uno (2 hombres y 2 mujeres). Los
participantes fueron asignados a los grupos de manera aleatoria.

Los grupos 1y 3 fueron expuestos a los alimentos de manera simultanea. Para estos grupos, el experimento
se llevo a cabo en 4 sesiones experimentales, con una duracion aproximada de 30 minutos cada una. Los
alimentos se colocaron en 4 charolas o platos numerados del 1 al 4y al término de 30 minutos fueron retirados.
Los participantes recibieron la instruccion de que consumieran los alimentos hasta que estuvieran satisfechos.

Los grupos 2 y 4 fueron expuestos a los alimentos de manera sucesiva, el experimento se llevo a cabo en
4 sesiones experimentales. Cada sesion tuvo 4 intervalos, con una duracion de 8 minutos cada uno. En cada
intervalo, se les proporcioné un plato con 2 porciones, equivalentes a una tostada. Al final de cada intervalo, 2
de los investigadores entraban en la habitacion, retiraban el plato y colocaban uno nuevo con otras 2 porciones,
hasta completar 4 entregas.

Los grupos 1y 2 tuvieron acceso a los alimentos monotonos en las 4 sesiones experimentales, mientras que
los grupos 3 y 4 fueron expuestos a los alimentos variados durante las 4 sesiones experimentales. Se realizaron
grabaciones y registro del consumo de los alimentos de acuerdo al disefo de la figura 26.

Resultados
Privacién Sesion 1 Intervalo entre Privacion Sesion 2 Intervalo entre Privacion Sesion 3 Intervalo Privacion Sesion 4
sesiones sesiones entre sesiones
Grupo 1 Sin conzumo Monotonia’ | Libre accesoa | 3in consumode | Monotonia/ | Libre accesoa Sinconsumo | Monotonia/ | Libre accesoa | Sinconsumode | Monotonia/
de alimentos Simultanea alimentos alimentos Stmultanea alimentos de alimentos Simultanea alimentos alimentos Simulténea
experimentales experimentales | experimentales experimentale experimental experimentales | experimentales
Grupo 2 Sin conzumo Monotonia’ | Libre accesoa | 3in consumode | Monotonia/ | Libre accesoa Sinconsumo | Monotonia/ | Libre accesoa | Sinconsumode | Monotonia/
de alimentos Sucesiva alimentos alimentos Sucesiva alimentos de alimentos Sucesiva alimentos alimentos Sucesiva
experimentales experimentales | experimentales experimentale experimental experimentales | experimentales
Grupo 3 Sin consumo Variedad/ Libre accesoa | Sin consumode | Variedad/ Libre acceso a Sin consumo Variedad/ | Libre accesoa | Sinconsumode | Variedad/
de alimentos Simultanea alimentos alimentos Simultanea alimentos de alimentos Simultanea alimentos alimentos Simultinea
experimentales experimentales | experimentales experimentale experimental experimentalss | experimentales
Grupo 4 Sin consumo Variedad/ Libre accesoa | Sin consumode | Variedad/ Libre acceso a Sin consumo Variedad/ | Libreaccesoa | Sinconsumode | Variedad/
de alimentos Sucesiva alimentos alimentos Sucesiva alimentos de alimentos Sucesiva alimentos alimentos Sucesiva
experimentales experimentales | experimentales experimentale experimental experimentales | experimentales
Duracién 4 a5 horas 4 intervalos 19:30 horas 4 a3horas 4 intervalos 19:30 horas 4 a 3 horas 4 intervalos 19:30 horas 4 a3 horas 4 intervalos
de g de d de d de 8
minutos minutoz minutoz minutos
cada uno cada uno cada uno cada uno

Figura 26. Diseno del Experimento 3
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A continuacion se describen los resultados obtenidos en el Experimento 3. Inicialmente, se realizd un
analisis intragrupal de la cantidad de porciones seleccionadas y cantidad de porciones consumidas, latencia de
seleccion y latencia de consumo, asi como frecuencia y secuencia de la seleccion (para los grupos que fueron
expuestos a los alimentos de manera simultanea). De igual manera, se analizaron las variables de cantidad de
porciones seleccionadas y cantidad de porciones consumidas, latencia de seleccion y latencia de consumo,
asi como la frecuencia de la seleccion (para los grupos que fueron expuestos a los alimentos de manera
sucesiva). Posteriormente, se realizoé un analisis intergrupal sobre seleccion y consumo de porciones, asi como
una comparacion entre seleccion y consumo de los alimentos de los 4 grupos experimentales, durante las 4
sesiones experimentales.

Muestra el diseno del Experimento 3, sefialando las condiciones a las que fueron expuestos cada uno de los
grupos experimentales, la duracion de cada condicion y las diferencias establecidas para cada grupo.

Seleccion
Andlisis intragrupal

La figura 27 muestra la seleccion total de porciones realizada por cada participante del grupo expuesto
a alimentos mondtonos de manera simultanea durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior
del grafico se indica la sesion experimental en que se realizd cada seleccion. En el eje vertical se indica el
numero de porciones seleccionadas. A la izquierda de la figura se indica el niUmero de participante y el color
correspondiente a cada uno. El Participante 1 esta representado con el color blanco; el Participante 2 se
representa con el color negro; el Participante 3 se muestra con el color gris y el Participante 4 con la columna
rayada en blanco y negro. Se observo que 2 participantes presentaron un incremento progresivo en el nimero
de porciones seleccionadas entre la sesion experimental 1 (4 o 5 porciones) y la sesion experimental 4 (7
porciones). Lo anterior indica un incremento de 2 a 3 porciones entre cada sesion experimental. Por otra parte,
los otros 2 participantes seleccionaron un nimero similar de porciones en las 4 sesiones experimentales (2 o
3 porciones y 1 porcion, respectivamente). De manera general, se observé que el grupo seleccion6 un niUmero
mayor de porciones en las sesiones experimentales 3 y 4 (18 porciones) en comparacion con las sesiones
experimentales 1y 2 (13 y 15 porciones, respectivamente).

Grupo 1. Monotonia simultdnea

g9 -

8 -

? -
% 6 7 O Participante 1
= > 7 W Participante 2
5 4. -

Parta te 3

‘a 3 | m cipante
E 5 | m Participante 4
L
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1 2 3 4

Sesiones experimentales

Figura 27. Total de porciones seleccionadas por cada participante en las 4 sesiones experimentales

Figura 27 muestra la seleccion total de porciones realizada por cada participante del grupo expuesto
a alimentos mondtonos de manera simultanea durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior
del grafico se indica la sesion experimental en que se realizd cada seleccion. En el eje vertical se indica el
numero de porciones seleccionadas. A la izquierda de la figura se indica el nimero de participante y el color
correspondiente a cada uno.

La figura 28 muestra la seleccion total de porciones realizada por cada participante del grupo expuesto a
alimentos monétonos de manera sucesiva durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico
se indica la sesion experimental en que se realizé cada seleccion. En el eje vertical se indica el nimero de
porciones seleccionadas. A la izquierda de la figura se indica el niUmero de participante y el color correspondiente
a cada uno. El Participante 1 esta representado con el color blanco; el Participante 2 se representa con el color
negro; el Participante 3 se muestra con el color gris y el Participante 4 con la columna rayada en blanco y
negro. Se observé que el grupo seleccion6 un nimero menor de porciones durante las sesiones experimentales
1y 4 (9y 8 porciones, respectivamente) en comparacion con las sesiones experimentales 2 y 3 (13 porciones
seleccionadas en cada sesion). Lo anterior indica que la mayoria de los participantes selecciond 4 porciones

https://doi.org/10.56294/mw2024479


https://doi.org/10.56294/mw2024479

35 De La Torre Ibarra C
mas durante las sesiones experimentales 2 y 3, en comparacion con la sesion experimental 1. Posteriormente
disminuyd la seleccion grupal durante la sesion experimental 4, siendo ésta de 5 porciones menos. Estos

resultados indicaron que la seleccion grupal realizada durante la sesion experimental 4 fue menor, incluso que
la realizada durante la sesion experimental 1.

iddd

Sesiones experimentales

Grupo 2. Monotonia sucesiva

Participante 1
Participante 2
Participante 3
Participante 4

BE O N8 O

Seleccion (porciones)
O k2N W R U O 0D
1

Figura 28. Total de porciones seleccionadas por cada participante en las 4 sesiones experimentales

Figura 28 muestra la seleccion total de porciones realizada por cada participante del grupo expuesto a alimentos
monotonos de manera sucesiva durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se indica
la sesion experimental en que se realizd cada seleccion. En el eje vertical se indica el niUmero de porciones
seleccionadas. A la izquierda de la figura se indica el nUmero de participante y el color correspondiente a cada uno.

En la figura 29 se muestra la seleccion realizada por el grupo 3, expuesto a una dieta variada de forma simultanea
durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se indica la sesion experimental en que se
realizd cada seleccion. En el eje vertical se indica el nimero de porciones seleccionadas. A la izquierda de la figura
se indica el nUmero de participante y el color correspondiente a cada uno. El Participante 1 esta representado con
el color blanco; el Participante 2 se representa con el color negro; el Participante 3 se muestra con el color gris y
el Participante 4 con la columna rayada en blanco y negro. De manera general, se observo que los participantes
realizaron una seleccion similar de porciones durante las sesiones experimentales 1 (17 porciones), 2 (19 porciones)
y 4 (18 porciones), mientras que el nimero de porciones seleccionadas durante la sesion experimental 3 fue menor
en la mayoria de los participantes (1 o 2 porciones), siendo la seleccion grupal de 14 porciones.

Grupo 3. Variedad simultdnea

o Participante 1
B participante 2
B Participante 3
M Participante 4

Seleccion (porciones)
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1

Sesiones experimentales
Figura 29. Total de porciones seleccionadas por cada participante en las 4 sesiones experimentales
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Figura 29 muestra la seleccion total de porciones realizada por cada participante del grupo expuesto a
alimentos variados de manera simultanea durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico
se indica la sesion experimental en que se realizo cada seleccion. En el eje vertical se indica el nimero de
porciones seleccionadas. A la izquierda de la figura se indica el niUmero de participante y el color correspondiente
a cada uno.

Respecto a la seleccion realizada por el grupo 4, expuesto a variedad sucesiva, en la figura 30 se muestra la
seleccion total de porciones realizada por cada participante del grupo expuesto a alimentos variados de manera
sucesiva durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se indica la sesion experimental
en que se realizo cada seleccion. En el eje vertical se indica el nUmero de porciones seleccionadas. A la
izquierda de la figura se indica el nUmero de participante y el color correspondiente a cada uno. El Participante
1 esta representado con el color blanco; el Participante 2 se representa con el color negro; el Participante 3
se muestra con el color gris y el Participante 4 con la columna rayada en blanco y negro. Se observo que 3 de
los participantes seleccionaron de 1 a 3 porciones mas hacia la segunda, tercera y cuarta sesion experimental,
respecto a la primera sesion. De esta manera, se observo una seleccion grupal de 22 porciones en las sesiones
2y 4,y 20 porciones en la sesion experimental 3, mientras que en la sesion experimental 1, la seleccion fue de
18 porciones. De manera general, el nimero de porciones seleccionadas fue menor en la sesion experimental
1y la seleccion mayor se realizd durante las sesiones 2 y 4; excepto el participante 1, quien seleccion6 1 o 2
porciones mas en la sesion experimental 1 en comparacion con las sesiones experimentales 2, 3 y 4.

Grupo 4. Variedad sucesiva
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Figura 30. Total de porciones seleccionadas por cada participante en las 4 sesiones experimentales

Figura 30 muestra la seleccion total de porciones realizada por cada participante del grupo expuesto a
alimentos variados de manera sucesiva durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se
indica la sesion experimental en que se realizd cada seleccion. En el eje vertical se indica el nUmero de porciones
seleccionadas. A la izquierda de la figura se indica el nimero de participante y el color correspondiente a cada
uno.

Consumo
Andlisis intragrupal

La figura 31 muestra el consumo total de porciones realizado por cada participante del grupo expuesto a
alimentos monotonos de manera simultanea durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del
grafico se indica la sesion experimental en que se realizo cada consumo. En el eje vertical se indica el nUmero de
porciones consumidas. A la izquierda de la figura se indica el nimero de participante y el color correspondiente
a cada uno. El Participante 1 esta representado con el color blanco; el Participante 2 se representa con el color
negro; el Participante 3 se muestra con el color gris y el Participante 4 con la columna rayada en blanco y negro.
Se observo que 2 participantes presentaron un incremento progresivo en el nimero de porciones consumidas
entre la sesion experimental 1 (4 o 5 porciones) y la sesion experimental 4 (7 porciones). Lo anterior indica
un incremento de 2 a 3 porciones entre cada sesion experimental. Por otra parte, los otros 2 participantes
consumieron un numero similar de porciones en las 4 sesiones experimentales (2 o 3 porciones y 1 porcion,
respectivamente). De manera general, se observd que el grupo consumio un nimero mayor de porciones en
las sesiones experimentales 3 y 4 (18 porciones) en comparacion con las sesiones experimentales 1y 2 (13y 15
porciones, respectivamente).
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Grupo 1. Monotonia simultdnea
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Figura 31. Consumo total de porciones durante las 4 sesiones

Figura 31 muestra el consumo total de porciones realizado por cada participante del grupo expuesto a
alimentos monotonos de manera simultanea durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del
grafico se indica la sesion experimental en que se realizo cada consumo. En el eje vertical se indica el nUmero de
porciones consumidas. A la izquierda de la figura se indica el nimero de participante y el color correspondiente
a cada uno.

La figura 32 muestra el consumo total de porciones realizado por cada participante del grupo expuesto a
alimentos monétonos de manera sucesiva durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico
se indica la sesion experimental en que se realizé cada consumo. En el eje vertical se indica el nUmero de
porciones consumidas. A la izquierda de la figura se indica el nimero de participante y el color correspondiente
a cada uno. El Participante 1 esta representado con el color blanco; el Participante 2 se representa con el color
negro; el Participante 3 se muestra con el color gris y el Participante 4 con la columna rayada en blanco y negro.
Se observo que el grupo consumié un nimero menor de porciones durante las sesiones experimentales 1y 4 (9y
8 porciones, respectivamente) en comparacion con las sesiones experimentales 2 y 3 (13 porciones consumidas
en cada sesion). Lo anterior indica que la mayoria de los participantes consumio 4 porciones mas durante las
sesiones experimentales 2 y 3, en comparacion con la sesion experimental 1 y posteriormente disminuyo el
consumo grupal durante la sesion experimental 4, siendo ésta de 5 porciones menos. Estos resultados indicaron
que el consumo grupal realizado durante la sesion experimental 4 fue menor, incluso que el realizado durante
la sesion experimental 1.

Grupo 2. Monotonia sucesiva
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Figura 32. Consumo total de porciones durante las 4 sesiones

https://doi.org/10.56294/mw2024479


https://doi.org/10.56294/mw2024479

Seminars in Medical Writing and Education. 2024; 3:479 38

Figura 32 muestra el consumo total de porciones realizado por cada participante del grupo expuesto a
alimentos monétonos de manera sucesiva durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico
se indica la sesion experimental en que se realizé cada consumo. En el eje vertical se indica el nUmero de
porciones consumidas. A la izquierda de la figura se indica el nimero de participante y el color correspondiente
a cada uno.

En la figura 33 se muestra el consumo realizado por el grupo 3, que fue expuesto a una dieta variada de forma
simultanea. En la parte inferior del grafico se indica la sesion experimental en que se realizé cada consumo. En
el eje vertical se indica el nUmero de porciones consumidas. A la izquierda de la figura se indica el nimero de
participante y el color correspondiente a cada uno. El Participante 1 esta representado con el color blanco; el
Participante 2 se representa con el color negro; el Participante 3 se muestra con el color gris y el Participante
4 con la columna rayada en blanco y negro. De manera general, se observd que los participantes consumieron
una cantidad similar de porciones durante las sesiones experimentales 1 (17 porciones), 2 (19 porciones) y 4 (18
porciones). El nUmero de porciones consumidas durante la sesion experimental 3 fue menor en la mayoria de los
participantes, pues tres de los participantes consumieron 1 o 2 porciones menos durante la sesidén experimental
3, en comparacion con las otras sesiones experimentales, siendo el consumo grupal de 14 porciones.
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Figura 33. Consumo total de porciones durante las 4 sesiones

Figura 33 muestra el consumo total de porciones realizado por cada participante del grupo expuesto a
alimentos variados de manera simultanea durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico
se indica la sesion experimental en que se realizé cada consumo. En el eje vertical se indica el nUmero de
porciones consumidas. A la izquierda de la figura se indica el nimero de participante y el color correspondiente
a cada uno.

Finalmente, en la figura 34, se muestra el consumo realizado por el grupo 4, el cual fue expuesto a una dieta
variada de forma sucesiva. En la parte inferior del grafico se indica la sesion experimental en que se realizd
cada consumo. En el eje vertical se indica el nUmero de porciones consumidas. A la izquierda de la figura se
indica el nUmero de participante y el color correspondiente a cada uno. El Participante 1 esta representado con
el color blanco; el Participante 2 se representa con el color negro; el Participante 3 se muestra con el color gris
y el Participante 4 con la columna rayada en blanco y negro. Se observé que 3 de los participantes consumieron
de 1 a 3 porciones mas hacia la segunda, tercera y cuarta sesion experimental, respecto a la primera sesion. De
esta manera, se observo un consumo grupal de 22 porciones en las sesiones 2 y 4, y 18 porciones en la sesion
experimental 3, mientras que en la sesion experimental 1, el consumo fue de 16 porciones. De manera general,
lo anterior indica que el nimero de porciones consumidas fue menor en la sesion experimental 1 y que el
consumo mayor se realizo durante las sesiones 2 y 4; excepto el participante 1, quién consumio 1 o 2 porciones
mas en la sesion experimental 1 en comparacion con las sesiones experimentales 2, 3 y 4.

Grupo 4. Variedad sucesiva

Figura 34 muestra el consumo total de porciones realizado por cada participante del grupo expuesto a
alimentos variados de manera sucesiva durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico
se indica la sesion experimental en que se realizé cada consumo. En el eje vertical se indica el nUmero de
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porciones consumidas. A la izquierda de la figura se indica el nimero de participante y el color correspondiente
a cada uno.
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Figura 34. Consumo total de porciones durante las 4 sesiones

Latencia de seleccion
Andlisis intragrupal

La figura 35 muestra la latencia de la seleccion de alimentos del grupo 1, el cual fue expuesto a una dieta
monotona de forma simultanea. En la parte inferior del grafico se indica la sesion experimental en que se
realizo la seleccion. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos de la latencia de la seleccion realizada
por cada participante. A la izquierda de la figura se indica el nimero de participante y el color correspondiente
a cada uno. El Participante 1 esta representado con el color blanco; el Participante 2 se representa con el
color negro; el Participante 3 se muestra con el color gris y el Participante 4 con la columna rayada en blanco
y negro. Se observo que durante las 3 primeras sesiones experimentales, la latencia de seleccion se situd entre
los 45 y 80 segundos, en la mayoria de los casos. Sin embargo, durante la sesion experimental 4, el grupo
disminuyo la latencia de seleccion, situandose entre los 20 y 40 segundos. Lo anterior indica un decremento
de aproximadamente el 50 % con respecto a las latencias de seleccion observadas en las tres primeras sesiones
experimentales.
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Figura 35. Latencia de seleccion durante las 4 sesiones

https://doi.org/10.56294/mw2024479


https://doi.org/10.56294/mw2024479

Seminars in Medical Writing and Education. 2024; 3:479 40

Figura 35 muestra la latencia de la seleccion realizada por cada participante del grupo expuesto a alimentos
monotonos de manera simultanea durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se
indica la sesion experimental en que se realizo la seleccion. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos
de la latencia de la seleccion realizada por cada participante. A la izquierda de la figura se indica el nimero de
participante y el color correspondiente a cada uno.

La figura 36 muestra la latencia de la seleccion realizada por el grupo expuesto a alimentos monotonos
de manera sucesiva durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se indica la sesion
experimental en que se realizo la seleccion. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos de la latencia
de la seleccion realizada por cada participante. A la izquierda de la figura se indica el niUmero de participante
y el color correspondiente a cada uno. El Participante 1 esta representado con el color blanco; el Participante
2 se representa con el color negro; el Participante 3 se muestra con el color gris y el Participante 4 con
la columna rayada en blanco y negro. El grupo present6 latencias de seleccion menores a 50 segundos en
las dos primeras sesiones experimentales (entre 20 y 35 segundos aproximadamente). Posteriormente, en la
tercera sesion experimental, el grupo aumento la latencia de seleccion de manera general (en 2 de los casos
fue de 50 segundos y 80 segundos, respectivamente, mientras que los otros 2 participantes la latencia fue
de fue de aproximadamente 30 segundos y 20 segundos, respectivamente). Finalmente, en la cuarta sesion
experimental, solo 2 participantes aumentaron la latencia de seleccion de las porciones (500 segundos y 450
segundos, respectivamente), respecto a los otros 2 participantes quienes presentaron latencias de seleccion de
40 segundos y 15 segundos, respectivamente.
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Figura 36. Latencia de seleccion durante las 4 sesiones

Figura 36 muestra la latencia de la seleccion realizada por cada participante del grupo expuesto a alimentos
monotonos de manera sucesiva durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se indica
la sesion experimental en que se realizo la seleccion. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos de
la latencia de la seleccion realizada por cada participante. A la izquierda de la figura se indica el nimero de
participante y el color correspondiente a cada uno.

La figura 37 muestra la latencia de la seleccion realizada por cada participante del grupo expuesto a
alimentos variados de manera simultanea durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico
se indica la sesion experimental en que se realizd la seleccion. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos
de la latencia de la seleccion realizada por cada participante. A la izquierda de la figura se indica el nimero de
participante y el color correspondiente a cada uno. El Participante 1 esta representado con el color blanco; el
Participante 2 se representa con el color negro; el Participante 3 se muestra con el color gris y el Participante 4
con la columna rayada en blanco y negro. La latencia de seleccion del grupo 3 (variedad simultanea) fue menor
a 50 segundos durante la sesion experimental 1 (entre 15 y 35 segundos). Durante la sesion experimental 2,
la latencia de seleccion incremento en todos los casos (entre 60 y 90 segundos). Posteriormente, las latencias
de seleccion realizadas por el grupo, disminuyeron progresivamente durante las sesiones 3 (entre 40 y 60
segundos) y 4 (entre 15 y 50 segundos). Lo anterior indica, que las latencias de seleccion fueron menores
durante las sesiones experimentales 1y 4.
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Figura 37. Latencia de seleccion durante las 4 sesiones

Figura 37 muestra la latencia de la seleccion realizada por cada participante del grupo expuesto a alimentos
variados de manera simultanea durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se indica
la sesion experimental en que se realizo la seleccion. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos de
la latencia de la seleccion realizada por cada participante. A la izquierda de la figura se indica el nimero de
participante y el color correspondiente a cada uno.

En la figura 38 se muestran las latencias de seleccion del grupo 4, el cual fue expuesto a una dieta variada de
forma sucesiva. En la parte inferior del grafico se indica la sesion experimental en que se realizo la seleccion.
En el eje vertical se indica el tiempo en segundos de la latencia de la seleccion realizada por cada participante.
A la izquierda de la figura se indica el nUmero de participante y el color correspondiente a cada uno. El
Participante 1 esta representado con el color blanco; el Participante 2 se representa con el color negro; el
Participante 3 se muestra con el color gris y el Participante 4 con la columna rayada en blanco y negro. Se
observo que las latencias de seleccion realizadas por el grupo durante la sesion experimental 1 fueron similares
(en la mayoria de los casos) a las presentadas durante las sesiones experimentales 2 y 3 (oscilando entre 10y
35 segundos). Por otro lado, se observo que la latencia de seleccion de los participantes disminuyd durante la
sesion experimental 4 (entre 10 y 15 segundos), respecto a las otras sesiones. Lo anterior indica que, de manera
general, el grupo presentd una menor latencia de seleccion durante la sesion experimental 4, respecto a las 3
primeras sesiones experimentales.
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Figura 38. Latencia de seleccion durante las 4 sesiones
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Figura 38 muestra la latencia de la seleccion realizada por cada participante del grupo expuesto a alimentos
variados de manera sucesiva durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se indica
la sesion experimental en que se realizo la seleccion. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos de
la latencia de la seleccion realizada por cada participante. A la izquierda de la figura se indica el nimero de
participante y el color correspondiente a cada uno.

Latencia de consumo
Andlisis intragrupal

La figura 39 muestra la latencia del consumo de alimentos del grupo 1, el cual fue expuesto a una dieta
monotona de forma simultanea. En la parte inferior del grafico se indica la sesion experimental en que se
realizo el consumo. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos de la latencia del consumo realizado por
cada participante. A la izquierda de la figura se indica el niUmero de participante y el color correspondiente a
cada uno. El Participante 1 esta representado con el color blanco; el Participante 2 se representa con el color
negro; el Participante 3 se muestra con el color gris y el Participante 4 con la columna rayada en blanco y
negro. Se observé que durante las 3 primeras sesiones experimentales, la latencia de consumo se situé entre
los 45 y 80 segundos, en la mayoria de los casos. Sin embargo, durante la sesion experimental 4 el grupo
disminuyo la latencia de consumo, situandose entre los 20 y 40 segundos. Lo anterior indica un decremento
de aproximadamente el 50 % con respecto a las latencias de consumo observadas en las 3 primeras sesiones
experimentales.
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Figura 39. Latencia de consumo durante las 4 sesiones

Figura 39 muestra la latencia del consumo realizado por cada participante del grupo expuesto a alimentos
monotonos de manera simultanea durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se
indica la sesion experimental en que se realizo el consumo. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos
de la latencia del consumo realizado por cada participante. A la izquierda de la figura se indica el nUmero de
participante y el color correspondiente a cada uno.

La figura 40 muestra la latencia del consumo realizado por cada participante del grupo expuesto a alimentos
monotonos de manera sucesiva durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se indica
la sesion experimental en que se realizd el consumo. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos de
la latencia de consumo realizado por cada participante. A la izquierda de la figura se indica el nimero de
participante y el color correspondiente a cada uno. El Participante 1 esta representado con el color blanco; el
Participante 2 se representa con el color negro; el Participante 3 se muestra con el color gris y el Participante 4
con la columna rayada en blanco y negro. El grupo presento latencias de consumo menores a 50 segundos en las
dos primeras sesiones experimentales (entre 20 y 35 segundos aproximadamente). Posteriormente, en la tercera
sesion experimental, de manera general, el grupo incremento la latencia de consumo (en 2 de los casos fue de 50
segundos y 80 segundos, respectivamente, mientras que en los 2 participantes restantes, la latencia fue de 30y
20 segundos, respectivamente). Finalmente, en la cuarta sesion experimental solo 2 participantes aumentaron
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la latencia de consumo de las porciones (500 segundos y 450 segundos, respectivamente), respecto a los otros
2 participantes quienes presentaron latencias de consumo de 40 segundos y 15 segundos, respectivamente).

Grupo 2. Monotonia sucesiva

Participante 1
Participante 2
Participante 3
Participante 4

Latencia (segundos)
B&
S5
1
B O B O

50 - [I
0 - S
1 2 3 4

Sesiones experimentales

Figura 40. Latencia de consumo durante las 4 sesiones

Figura 40 muestra la latencia del consumo realizado por cada participante del grupo expuesto a alimentos
monotonos de manera sucesiva durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se indica
la sesion experimental en que se realizd el consumo. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos de
la latencia de consumo realizado por cada participante. A la izquierda de la figura se indica el nimero de
participante y el color correspondiente a cada uno.

La figura 41 muestra la latencia del consumo realizado por cada participante del grupo expuesto a alimentos
variados de manera simultanea durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se indica
la sesion experimental en que se realizd el consumo. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos de
la latencia del consumo realizado por cada participante. A la izquierda de la figura se indica el nimero de
participante y el color correspondiente a cada uno. El Participante 1 esta representado con el color blanco; el
Participante 2 se representa con el color negro; el Participante 3 se muestra con el color gris y el Participante
4 con la columna rayada en blanco y negro. La latencia de consumo del grupo fue menor a 50 segundos
durante la sesion experimental 1 (entre 15y 35 segundos). En la sesion experimental 2, la latencia de consumo
incrementd en todos los casos (entre 60 y 90 segundos). Posteriormente, las latencias de consumo realizadas
por el grupo, disminuyeron progresivamente durante las sesiones 3 (situada entre 40 y 60 segundos) y 4 (entre
15 y 50 segundos). Lo anterior indica, que las latencias de consumo fueron menores durante las sesiones
experimentales 1y 4.

Grupo 3. Variedad simultdnea

Figura 41 muestra la latencia del consumo realizado por cada participante del grupo expuesto a alimentos
variados de manera simultanea durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se indica
la sesion experimental en que se realizd el consumo. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos de
la latencia del consumo realizado por cada participante. A la izquierda de la figura se indica el nimero de
participante y el color correspondiente a cada uno.

Finalmente, la figura 42 muestra la latencia del consumo realizado por cada participante del grupo expuesto
a alimentos variados de manera sucesiva durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico
se indica la sesion experimental en que se realizd el consumo. En el eje vertical se indica el tiempo en
segundos de la latencia del consumo realizado por cada participante. A la izquierda de la figura se indica el
numero de participante y el color correspondiente a cada uno. El Participante 1 esta representado con el
color blanco; el Participante 2 se representa con el color negro; el Participante 3 se muestra con el color
gris y el Participante 4 con la columna rayada en blanco y negro. Se observé que las latencias de consumo
realizadas por el grupo durante la sesion experimental 1fueron similares (en la mayoria de los casos) a las
presentadas durante las sesiones experimentales 2 y 3 (oscilando entre 10 y 35 segundos). Por otro lado, se
observoé que los participantes disminuyeron la latencia de consumo durante la sesion experimental 4 (entre 10
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y 15 segundos, aproximadamente), respecto a las otras sesiones. Lo anterior indica que, de manera general,
el grupo presento una menor latencia de consumo durante la sesion experimental 4, respecto a las 3 primeras
sesiones experimentales.
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Figura 41. Latencia de consumo durante las 4 sesiones
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Figura 42. Latencia de consumo durante las 4 sesiones

Figura 42 muestra la latencia del consumo realizado por cada participante del grupo expuesto a alimentos
variados de manera sucesiva durante las 4 sesiones experimentales. En la parte inferior del grafico se indica
la sesion experimental en que se realizd el consumo. En el eje vertical se indica el tiempo en segundos de
la latencia del consumo realizado por cada participante. A la izquierda de la figura se indica el nimero de
participante y el color correspondiente a cada uno.

Secuencia de seleccion de alimentos
Andlisis intragrupal

En la tabla 11 se muestra la secuencia en que los participantes del Grupo 1 seleccionaron los alimentos
monotonos al proporcionarselos de manera simultanea en 4 platos distintos. Se observé que la seleccion de
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alimentos durante las 4 sesiones experimentales fue variable, es decir, a pesar de que los alimentos contenian los
mismos ingredientes (tomate), los participantes seleccionaron porciones de distintos platos para consumirlas.

Muestra las porciones de alimento seleccionadas por cada participante del grupo expuesto a los alimentos
monotonos de manera simultanea. Los simbolos P1, P2, P3 y P4 indican el plato del que fue tomada cada
porcion de alimento seleccionada. Los alimentos proporcionados en los 4 platos fueron tostadas de tomate.
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En la tabla 12, se senala la cantidad total de porciones seleccionadas por sujeto, de cada plato y en cada una
de las sesiones experimentales. En la primera sesion experimental, el grupo seleccion6 porciones mayormente
del plato 4 (5 porciones), seguido del plato 3 (4 porciones). En la sesion experimental 2, los participantes
seleccionaron una mayor cantidad de porciones del plato 3 (6 porciones), seguido por el plato 2 (5 porciones),
mientras que durante la sesidon experimental 3 seleccionaron mayor nimero de porciones de los platos 3 (7
porciones), 2 (5 porciones) y 1 (4 porciones), respectivamente. Finalmente, durante la sesion 4, el grupo
seleccion6 un mayor nimero de porciones de los platos 3 y 4, éstos en la misma cantidad (5 porciones de cada
plato). Cabe sefnalar que de los platos 1 y 2 también se seleccionaron el mismo nimero de porciones entre
si (4 porciones) y que no hubo gran diferencia de las cantidades seleccionadas de los platos 1y 2 (diferencia
de 1 porcion). De manera general, se observd que durante las 4 sesiones experimentales se seleccionaron
mayor numero de porciones del plato 3 (22 porciones en total), frente a 12 porciones seleccionadas del plato
1, 16 porciones seleccionadas del plato 2 y 14 porciones seleccionadas del plato 4, aun cuando los alimentos
proporcionados fueron iguales (tostadas de tomate). Lo anterior indica una diferencia de 2 a 4 porciones
seleccionadas entre cada plato, mientras que se observo una diferencia de 10, 6 y 8 porciones, respectivamente
en comparacion a la seleccion del plato 3.

Muestra el niUmero de plato en que se proporcionaron los alimentos y la cantidad total de porciones que
el Grupo 1 (expuesto a alimentos monotonos durante las 4 sesiones experimentales) seleccion6 de cada plato
durante cada sesion experimental.

Respecto a la secuencia de seleccion de alimentos realizada por el Grupo 3 (expuesto a alimentos variados de
manera simultanea), no se observo una tendencia clara durante la primera sesion experimental. Sin embargo,
durante las sesiones 2, 3 y 4, la mayoria de los participantes seleccionaron intercaladamente porciones de
tostada con tomate rayado y porciones de tostada con aceite de oliva (tabla 13).

Tabla 13. Secuencia de seleccion de los alimentos realizada por el Grupo 3, expuesto a los alimentos
variados de manera simultanea

Sesiéq Participante Secuencia de seleccion de los alimentos
experimental
1 1 P1(me) P2(ma) P1(me) P2(ma)

2 P4(to) P3(ao) P4(to) P3(ao)  P4(to)

3 P4(to) P2(ma)  P4(to)

4 P4(to) P2(ma) P1(me) P4(to) P3(ao)

2 1 P1(me) P4(to) P1(me) P1(me)
P3(ao) P4(to) P3(ao) P4(to) P3(ao) P4(to) P3(ao)
P4(to) P3(ao) P4(to)
P3(ao) P4(to) P3(ao) P4(to) P3(ao)
3 1 P1(me)  P4(to)
P4(to) P3(ao) P4(to) P3(ao) P4(to) P3(ao)
P4(to) P1(me)
P4(to) P3(ao) P4(to) P3(ao)
4 1 P1(me) P2(ma) P4(to) P3(ao)
P4(to) P3(ao) P4(to) P3(ao) P4(to) P3(ao)
)
)

N Ow N

AW N

P3(ao) P3(ao) P4(to
P4(to) P3(ao) P4(to

A Ow N

P3(ao) P4(to)

Muestra las porciones de alimento seleccionadas por cada participante del grupo expuesto a los alimentos
monotonos de manera simultanea. Los simbolos P1, P2, P3 y P4 indican el plato del que fue tomada cada
porcion de alimento seleccionada. En el P1 se proporcionaron las tostadas de mermelada (me), en el P2 se
proporcionaron las tostadas de mantequilla (ma), en el P3 se proporcionaron las tostadas de aceite de oliva (ao)
y en el P4 se proporcionaron las tostadas de tomate (to).

La tabla 14 muestra la cantidad de porciones seleccionadas de cada tipo de alimento, durante las 4
sesiones, por parte del Grupo 3 durante las 4 sesiones experimentales. Se puede observar que durante la sesion
experimental 1, los participantes seleccionaron 7 porciones de tostadas de tomate rayado, seguidas de las

https://doi.org/10.56294/mw2024479


https://doi.org/10.56294/mw2024479

47  De La Torre Ibarra C

tostadas con mantequilla (4 porciones), de aceite de oliva (3 porciones) y de mermelada (3 porciones). Durante
las sesiones experimentales 2, 3 y 4, los alimentos mas seleccionados fueron las tostadas de tomate rayado (8, 7
y 8 porciones, respectivamente) y aceite de oliva (8, 5y 8 porciones, respectivamente). Respecto a las tostadas
de mermelada, se seleccionaron 3, 2 y 1 porciones respectivamente, mientras que las tostadas de mantequilla
solo fueron seleccionadas durante las sesiones 1 (4 porciones) y 4 (1 porcion). De manera general, se observo
que durante las 4 sesiones experimentales se seleccionaron mayor nimero de porciones de las tostadas de
tomate rayado (30 porciones en total) y aceite de oliva (24 porciones), en comparacion con las tostadas de
mermelada (9 porciones) y las tostadas de mantequilla (5 porciones).

Tabla 14. Tipo de alimento y cantidad total de porciones seleccionados
por el Grupo 3, expuesto a los alimentos variados de manera simultanea

Sesion
experimental

Cantidad total de porciones
seleccionadas por el grupo

1 Tomate rayado 7

Tipo de alimento

Aceite de oliva

Mantequilla

Mermelada
2 Tomate rayado
Aceite de oliva

Mantequilla

Mermelada
3 Tomate rayado
Aceite de oliva

Mantequilla

Mermelada
4 Tomate rayado
Aceite de oliva

Mantequilla

= = 00 00O N O Ul N W O 00 0 W h~h wW

Mermelada

Muestra los tipos de alimento proporcionados a los participantes del Grupo 3 que fue expuesto a alimentos
variados durante las 4 sesiones experimentales. Se indican los 4 tipos de alimentos proporcionados y la cantidad
total de porciones seleccionadas por el grupo en cada sesion experimental.

Frecuencia de seleccion de alimentos

La figura 43 muestra la frecuencia de seleccion realizada por el Grupo 1 (monotonia simultanea). Cada
color indica el intervalo de tiempo transcurrido entre una seleccion y otra. El intervalo 1 se indica con el color
negro. El color blanco hace referencia al intervalo 2. El intervalo 3 se muestra con el color gris. El intervalo
4 se indica con el fondo blanco y puntos negros, mientras que el intervalo 5 es representado con el fondo
blanco y lineas diagonales. Finalmente, el color blanco con lineas horizontales hace referencia al intervalo 6
y el color negro con puntos blancos hace referencia al intervalo 7. Se observé que, para los participantes que
realizaron una segunda seleccion, el primer intervalo tuvo una duracion entre los 2 y 4 minutos. Durante las
sesiones experimentales 2, 3 y 4, los participantes que realizaron varias selecciones mostraron frecuencias
menores entre el segundo y el Ultimo intervalo, en comparacion con el primer intervalo. De manera general, se
observo variabilidad en la duracion de los intervalos de seleccion realizados por los participantes, es decir, no
hay una tendencia clara. De igual manera, se observo que los participantes realizaron sus consumos durante los
primeros 15 minutos de cada sesion experimental, independientemente del nimero de selecciones realizadas.

(Monotonia simultanea) durante las 4 sesiones experimentales

Figura 43 muestra la frecuencia de seleccion de alimentos monétonos, realizada por cada participante en
las 4 sesiones experimentales cuando los alimentos fueron proporcionados de manera simultanea. Cada color
indica el intervalo de tiempo transcurrido entre una seleccion y otra. El intervalo 1 se indica con el color negro.
El color blanco hace referencia al intervalo 2. El intervalo 3 se muestra con el color gris. El intervalo 4 se indica
con el fondo blanco y puntos negros, mientras que el intervalo 5 es representado con el fondo blanco y lineas
diagonales. Finalmente, el color blanco con lineas horizontales hace referencia al intervalo 6 y el color negro
con puntos blancos hace referencia al intervalo 7.
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La figura 44 muestra la frecuencia de seleccion realizada por el Grupo 4 (monotonia sucesiva). Cada color
indica el intervalo de tiempo transcurrido entre una seleccion y otra. El intervalo 1 se indica con el color
negro. El color blanco hace referencia al intervalo 2. El intervalo 3 se muestra con el color gris. El intervalo 4
se indica con el fondo blanco y puntos negros, mientras que el intervalo 5 es representado con el fondo blanco
y lineas diagonales. Finalmente, el color blanco con lineas horizontales hace referencia al intervalo 6 y el
color negro con puntos blancos hace referencia al intervalo 7. Se observo que durante la sesion experimental
1, la mayoria de los participantes solo seleccionaron alimentos en 2 ocasiones y la frecuencia de seleccion
para estos participantes fue mayor a los 5 minutos. Durante las sesiones experimentales 2 y 3, se presentaron
al menos 2 intervalos de seleccion en la mayoria de los participantes y de manera general, se observo que el
segundo intervalo tuvo una duracion mayor que el primer intervalo. Estos resultados se observaron en todos
los participantes. La duracion de la seleccion de la primera sesion experimental fue menor a los 10 minutos.
En las sesiones experimentales 2, 3 y 4, la duracion de la seleccion se presento alrededor de los 10 minutos y
se extendio hasta los 15 minutos aproximadamente. En la sesion experimental 4, disminuyé de manera general
el nimero de selecciones y la frecuencia de seleccion (para los participantes que realizaron una segunda
seleccion) fue variable.

Sesion experimental 1 Y r \
Sesion experimental 3
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&
=
=
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o
Sesion experimental 2 Sesion experimental 4
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Figura 43. Frecuencia de seleccion de alimentos del grupo 1

Figura 44 muestra la frecuencia de seleccion de alimentos monotonos, realizada por cada participante en las
4 sesiones experimentales cuando los alimentos fueron proporcionados de manera sucesiva. Cada color indica
el intervalo de tiempo transcurrido entre una seleccion y otra. El intervalo 1 se indica con el color negro. El
color blanco hace referencia al intervalo 2. El intervalo 3 se muestra con el color gris. El intervalo 4 se indica
con el fondo blanco y puntos negros, mientras que el intervalo 5 es representado con el fondo blanco y lineas
diagonales. Finalmente, el color blanco con lineas horizontales hace referencia al intervalo 6 y el color negro
con puntos blancos hace referencia al intervalo 7.

La figura 45 muestra la frecuencia de seleccion realizada por el Grupo 3 (variedad simultanea). Cada color
indica el intervalo de tiempo transcurrido entre una seleccion y otra. El intervalo 1 se indica con el color
negro. El color blanco hace referencia al intervalo 2. El intervalo 3 se muestra con el color gris. El intervalo
4 se indica con el fondo blanco y puntos negros, mientras que el intervalo 5 es representado con el fondo
blanco y lineas diagonales. Finalmente, el color blanco con lineas horizontales hace referencia al intervalo
6 y el color negro con puntos blancos hace referencia al intervalo 7. Se muestra que de manera general, los
participantes realizaron mas de 2 selecciones en cada sesion experimental. Destaca el hecho de que durante las
sesiones experimentales 3 y 4 dos participantes seleccionaron en varias ocasiones, 2 porciones con un intervalo
muy corto entre cada seleccion (tiempo menor a los 5 segundos). Se observo que en las 2 primeras sesiones
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experimentales la duracion de las selecciones se presento alrededor de los 15 minutos o menos. Por otro lado,
durante las sesiones experimentales 3 y 4, la duracion de la seleccion se presento antes de los 15 minutos en

todos los casos.
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Figura 44. Frecuencia de seleccion de alimentos del grupo 2 (monotonia sucesiva) durante las 4 sesiones experimentales

(Variedad simultanea) durante las 4 sesiones experimentales
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Figura 45. Frecuencia de seleccion de alimentos del grupo 3
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Figura 45 muestra la frecuencia de seleccion de alimentos variados, realizada por cada participante en las 4
sesiones experimentales cuando los alimentos fueron proporcionados de manera simultanea. Cada color indica
el intervalo de tiempo transcurrido entre una seleccion y otra. El intervalo 1 se indica con el color negro. El
color blanco hace referencia al intervalo 2. El intervalo 3 se muestra con el color gris. El intervalo 4 se indica
con el fondo blanco y puntos negros, mientras que el intervalo 5 es representado con el fondo blanco y lineas
diagonales. Finalmente, el color blanco con lineas horizontales hace referencia al intervalo 6 y el color negro
con puntos blancos hace referencia al intervalo 7.

Finalmente, en la figura 46 se muestra la frecuencia de seleccion realizada por el Grupo 4 (variedad
sucesiva). Cada color indica el intervalo de tiempo transcurrido entre una seleccion y otra. El intervalo 1 se
indica con el color negro. El color blanco hace referencia al intervalo 2. El intervalo 3 se muestra con el color
gris. El intervalo 4 se indica con el fondo blanco y puntos negros, mientras que el intervalo 5 es representado
con el fondo blanco y lineas diagonales. Finalmente, el color blanco con lineas horizontales hace referencia
al intervalo 6 y el color negro con puntos blancos hace referencia al intervalo 7. Se observé que la mayoria
de los participantes realizaron mas de 3 selecciones durante las 4 sesiones experimentales. Los intervalos de
seleccion de las sesiones experimentales 2 y 3 fueron mas cortos en comparacion a las sesiones experimentales
1y 4. De manera general, se observé que la mayoria de los participantes mantuvieron la conducta de seleccion
después de los 10 minutos de cada sesion experimental y en algunos casos, se extendio la seleccion entre los
20 y 25 minutos durante la sesion experimental 4.

Sesion experimental 1 Sesion experimental 3
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Figura 46. Frecuencia de seleccion de alimentos del grupo 4 (variedad sucesiva) durante las 4 sesiones experimentales

Figura 46 muestra la frecuencia de seleccion de alimentos variados, realizada por cada participante en las
4 sesiones experimentales cuando los alimentos fueron proporcionados de manera sucesiva. Cada color indica
el intervalo de tiempo transcurrido entre una seleccion y otra. El intervalo 1 se indica con el color negro. El
color blanco hace referencia al intervalo 2. El intervalo 3 se muestra con el color gris. El intervalo 4 se indica
con el fondo blanco y puntos negros, mientras que el intervalo 5 es representado con el fondo blanco y lineas
diagonales. Finalmente, el color blanco con lineas horizontales hace referencia al intervalo 6 y el color negro
con puntos blancos hace referencia al intervalo 7.

Seleccion y consumo
Andlisis intragrupal

En las tablas 15 y 16 se puede observar que el Grupo 1 (monotonia simultanea) seleccion6 y consumio
64 porciones; el Grupo 2 (monotonia sucesiva) seleccion6 y consumio 43 porciones. Por otra parte, el Grupo
3 (variedad simultanea) seleccion6 y consumi6é 68 porciones y finalmente, el Grupo 4 (variedad sucesiva)
selecciond 84 porciones y consumioé 78 porciones. Lo anterior indica que los grupos expuestos a alimentos
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variados, seleccionaron y consumieron una cantidad mayor de alimentos (4 y 35 porciones) en comparacion a
los grupos expuestos a alimentos monoétonos, independientemente de si los alimentos fueron proporcionados de
manera simultanea o manera sucesiva. Por otra parte, se observo que el grupo expuesto a alimentos monotonos
de manera simultanea seleccion6 y consumio 21 porciones mas que el grupo expuesto a alimentos de manera
sucesiva. Mientras que, el grupo expuesto a alimentos variados de manera sucesiva selecciono y consumio 10
porciones mas que el grupo expuesto a alimentos variados de manera simultanea.

Tabla 15. Numero de porciones seleccionadas por los grupos durante las sesiones experimentales y niUmero total de
porciones seleccionadas durante el experimento

Numero de porciones seleccionadas en cada  Numero total de porciones

Grupo y condicion experimental sesion experimental seleccionadas durante el
Sesion 1  Sesi6on 2 Sesion 3 Sesion 4 experimento

Grupo 1. Monotonia simultanea 13 15 18 18 64

Grupo 2. Monotonia sucesiva 9 13 13 8 43

Grupo 3. Variedad simultanea 17 19 14 18 68

Grupo 4. Variedad sucesiva 18 22 20 22 82

Tabla 16. NUmero de porciones consumidas por los grupos durante las sesiones experimentales y nimero total de
porciones consumidas durante el experimento

Numero de porciones consumidas en cada Numero total de porciones
Grupo y condiciéon experimental sesion experimental consumidas durante el
Sesion 1  Sesi6on 2 Sesion 3 Sesion 4 experimento
Grupo 1. Monotonia simultanea 13 15 18 18 64
Grupo 2. Monotonia sucesiva 9 13 13 8 43
Grupo 3. Variedad simultanea 17 19 14 18 68
Grupo 4. Variedad sucesiva 16 22 18 22 78

Comparacion entre seleccion y consumo de los alimentos de los 4 grupos experimentales durante las 4
sesiones experimentales:

En los grupos experimentales 1, 2 y 3 se observd que el consumo de alimentos realizado durante las 4
sesiones experimentales fue equivalente al nUmero de porciones seleccionadas por cada participante y por
cada grupo. En cambio en el grupo experimental 4, expuesto a la variedad de manera sucesiva, se observo que
en las sesiones experimentales 1y 3, algunos participantes seleccionaron alimentos pero no los consumieron.
Durante las sesiones experimentales 2 y 4, el grupo consumio los alimentos que selecciono (tabla 15y tabla 16).

Discusion

Los principales resultados del Experimento 3 fueron consistentes con los resultados obtenidos en el
Experimento 2. Los grupos expuestos a una dieta variada, seleccionaron y consumieron una mayor cantidad
de alimentos en comparacion con los grupos expuestos a la dieta monotona, independientemente de si los
alimentos eran proporcionados de manera simultanea o de manera sucesiva. Lo anterior concuerda con lo
reportado en diferentes estudios respecto a que la saciedad sensorial es especifica a los alimentos previamente
consumidos en una comida y que tienen caracteristicas sensoriales similares (dieta monotona). Por lo tanto,
presentar alimentos con caracteristicas sensoriales distintas propiciara un consumo mayor de alimentos
(Armitage, Hervey, Rolls, Rowe & Tobin, 1983; Barber, Vina, Vina & Cabo, 1985; Booth, 1987; Hetherington &
Rolls, 1996; Johnson & Vickers, 1993; McCrory, et al., 1999; Ramirez, 1987; Raynor & Epstein, 2001; Rolls, 1993;
Rolls, Rowe, Rolls, Kingston, Megson, & Gunary, 1980).

Por otra parte, Rolls (1993) y Rolls, Rowe, Rolls, Kingston, Megson, & Gunary (1980) senalaron que la
presentacion de una dieta variada de manera simultanea (similar a un buffet) propicia una situacion que
estimula el apetito y por lo tanto, el consumo sera mayor en comparacion a cuando se presenta una dieta
monotona o cuando la dieta variada se presenta de manera sucesiva (como en una comida servida en distintos
platos y momentos). En este experimento no se observo dicho efecto, ya que el grupo expuesto a alimentos
monotonos de manera simultanea selecciond y consumidé mas porciones que el grupo expuesto a alimentos
de manera sucesiva, mientras que, el grupo expuesto a alimentos variados de manera sucesiva selecciond y
consumio6 un niUmero mayor de porciones en comparacion con el grupo expuesto a alimentos variados de manera
simultanea. Lo anterior podria deberse a la saciedad de los participantes, o bien a la situacion de novedad del
estudio.
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En los grupos experimentales 1, 2 y 3 se observd que el consumo de alimentos realizado durante las 4 sesiones
experimentales fue equivalente al niUmero de porciones seleccionadas. Es decir, que los participantes de cada
grupo seleccionaban una porcion y una vez seleccionada, la consumian de manera inmediata. Lo anterior explica
que la latencia de seleccion y la latencia de consumo fueran similares en todas las fases experimentales. En
cambio en el grupo experimental 4, expuesto a la variedad de manera sucesiva, se observé que en las sesiones
experimentales 1 y 3, algunos participantes seleccionaron alimentos pero no los consumieron. Durante las
sesiones experimentales 2 y 4, el grupo consumio los alimentos que selecciond.

De manera general, se observo que en la mayoria de los casos y durante todas las sesiones experimentales,
las latencias de seleccion y consumo fueron mayores en los grupos expuestos a los alimentos de manera
simultanea en comparacion con los grupos expuestos a los alimentos de manera sucesiva. Esto se observo
independientemente del tipo de dieta proporcionada. Estos datos podrian deberse a que, al no sefalar a los
participantes un tiempo determinado para consumir cada una de las porciones, decidian el momento en el que
seleccionaban y consumian el alimento con base en su estado de hambre y/o saciedad.

Por otra parte, se pudo observar que en los grupos expuestos a las dietas variadas, las latencias de seleccion
y consumo, disminuyeron de manera progresiva entre una sesion experimental y otra. Estos datos podrian
indicar que al tener acceso a una dieta con ingredientes diversos y al conocer con antelacion el contenido de
dicha dieta, los participantes seleccionaban los alimentos que eran de su preferencia en un corto lapso de
tiempo y los consumian inmediatamente. Sin embargo, no se encontraron estudios que hablen al respecto.

Respecto a los grupos expuestos a la dieta monétona, se observo que en la mayoria de los casos, las latencias
fueron mayores en el grupo expuesto a alimentos de manera simultanea, en contraste con las latencias del
grupo expuesto a la dieta mondtona de manera sucesiva. Esto se observd durante la mayoria de las sesiones
experimentales y en la mayoria de los participantes. Lo anterior podria deberse a que, como se menciond
anteriormente, los participantes decidian el momento en el que seleccionaban y consumian el alimento con
base en su estado de hambre y/o saciedad, al no establecerse un tiempo especifico para ello. O bien, debido
al efecto de la monotonia de los alimentos, ya que al ser proporcionadas las mismas dietas durante cuatro
sesiones experimentales (o por periodos mas extensos) los participantes presentaron una disminucion en la
preferencia por dichos alimentos y consecuentemente, evitaban o posponian el consumo de alimentos hasta
que les fuera posible conseguir otros alimentos o bien, hasta que el hambre los indujera a consumir el alimento
disponible (Rolls, 1993; Rolls & de Waal, 1985).

Otro dato importante a analizar se relaciona con la variabilidad en la frecuencia de seleccion y consumo
de alimentos, asi como en la duracion del consumo, observada en todos los grupos. Rolls (1993) sefiald que los
efectos a largo plazo, producidos por los alimentos mondtonos persisten entre una comida y otra e incluso dia
a dia. Indico ademas, que estos efectos a largo plazo podrian deberse a las cogniciones (i.e. conocimientos
respecto a un alimento consumido recientemente y el recuerdo de sus propiedades sensoriales). Debido a
lo anterior, es probable que los participantes, al ver que los alimentos eran iguales y que tendrian acceso
libre a ellos o que en intervalos posteriores se presentaria el mismo alimento, decidian el momento en que
consumirian las porciones y no desde el principio.

Respecto a la secuencia de seleccion de los alimentos realizada por los grupos expuestos de manera simultanea,
destaca el hecho de que los participantes expuestos a dieta monétona seleccionaron alimentos de diferentes
platos aun cuando los alimentos contenian los mismos ingredientes. Respecto a la seleccion de alimentos
realizada por el grupo expuesto a la dieta variada, se observo que los participantes mostraron preferencia por
alimentos cuyas caracteristicas sensoriales fueran combinables, es decir, que permitieran establecer mayor
variedad en los sabores. Estos resultados pueden explicarse si retomamos el argumento de Rolls (1993) acerca
de que los individuos, usualmente consumen alimentos tratando de mantener la palatabilidad en una comida
y por lo tanto, el orden en que se consumen los alimentos y la bebida, tendrian el objetivo de mantener la
estimulacion oro faringea. Es decir, que una probable explicacion sobre los datos obtenidos en nuestro estudio
se relacionaria con el hecho de que los individuos consumian alimentos de distintos platos, tratando de hacer
su comida mas variada, aun cuando identificaron que los alimentos contenian los mismos ingredientes. Es
importante senalar ademas, que el hecho de que no exista una tendencia en la secuencia de seleccion, se debe
principalmente a las preferencias individuales de los participantes y no tanto a los efectos de la SSE (Rolls,
1993).

Respecto a la frecuencia de seleccion de los alimentos, se observé que los grupos expuestos a la dieta variada
realizaron la seleccion con mayor frecuencia y que la duracion de la seleccion fue mayor en comparacion con
los grupos expuestos a la dieta monotona. Lo anterior se observd en la totalidad de los participantes. En
cambio en los grupos expuestos a dietas monétonas, se observé mayor variabilidad, es decir, que la mitad de
los participantes o al menos uno, no realizaron selecciones con frecuencia y presentaron seleccion de alimentos
con corta duracion. Se observd mayor estabilidad en las duraciones y frecuencias del grupo variedad sucesiva.

Por otra parte, en cuanto a los grupos expuestos a las dietas monotonas, se observé que el grupo monotonia
sucesiva presento mayor uniformidad en las selecciones, es decir que la mayoria de los participantes presentaron
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duraciones cortas y resultados similares entre si, en comparacion con el grupo expuesto a la dieta monétona de
manera simultanea, quienes seleccionaron los alimentos con frecuencias variables y algunos casos, presentaron
duraciones largas y otras muy cortas.

Lo anterior concuerda con lo reportado por Rolls, Rowe, Rolls, Kingston, Megson & Gunary (1981) y Rolls, Rowe
& Rolls (1982), quienes sefalaron que la SSE se presenta con alimentos consumidos previamente durante una
comida, por lo tanto el ofrecer una variedad de alimentos mantiene el apetito por mas tiempo, en comparacion
cuando se consumen alimentos mondtonos. En este caso, la cantidad de alimentos seleccionados y consumidos
sera menor y se presentara un consumo durante un periodo mas corto de tiempo.

Finalmente, se puede concluir que en este experimento, al igual que en el experimento anterior, la exposicion
a dietas monoétonas y variadas, asi como la forma de presentacion de las mismas influyo en la seleccion y el
consumo de alimentos, afectando la latencia, frecuencia, secuencia y duracion del consumo (Raynor & Epstein,
2001).

DISCUSION
Los principales resultados obtenidos en los experimentos realizados fueron:

1. En los 3 experimentos la SSE se presentd ante las dietas monoétonas, induciendo un consumo menor
de alimentos al interior de cada fase o sesion experimental.

2. Al proporcionar dietas variadas a los grupos, se present6é un mayor consumo de alimentos al interior
de cada fase o sesion experimental.

3. Los grupos expuestos a dietas variadas seleccionaron y consumieron mayor nimero de porciones
en comparacion con los grupos expuestos a dietas monétonas, independientemente de que los alimentos
fueran proporcionados de manera simultanea o manera sucesiva.

4. No se observd una tendencia clara respecto a los efectos de presentar las dietas de manera
simultanea o de manera sucesiva. Sin embargo, se considera que la forma de presentacion de los alimentos
si influyo en los diferentes parametros analizados (cantidad, latencia, frecuencia, secuencia y duracion).

5. Los participantes expuestos a dietas mondtonas de manera simultanea, seleccionaron y consumieron
alimentos de diferentes platos, aun cuando las porciones contenian los mismos ingredientes.

6. La secuencia de seleccion de los alimentos realizada por los grupos expuestos a las dietas de
manera simultanea no mostro una tendencia clara.

7. No se observaron efectos claros en la frecuencia de seleccion y duracion del consumo de los
alimentos realizado por todos los grupos experimentales.

A continuacion se profundizara en el analisis de estos hallazgos. En primer lugar, es importante mencionar
que los datos obtenidos en los experimentos realizados sugieren que la SSE influyo en la seleccion y el consumo
de las dietas monotona y variada de cada grupo experimental. Especificamente, se observd que los grupos
expuestos a la dieta monotona, seleccionaron y consumieron una menor cantidad de alimentos en comparacion
con los grupos expuestos a la dieta variada, independientemente de si los alimentos fueron proporcionados de
manera simultanea o sucesiva. Estos hallazgos coinciden con los obtenidos por otros investigadores (Armitage,
Hervey, Rolls, Rowe & Tobin, 1983; Barber, Vina, Vina & Cabo, 1985; Booth, 1987; Hetherington & Rolls, 1996;
Johnson & Vickers, 1993; McCrory, et al., 1999; Ramirez, 1987; Raynor & Epstein, 2001; Rolls, 1993; Rolls,
Rowe, Rolls, Kingston, Megson, & Gunary, 1980). Como ejemplo, podemos mencionar el estudio realizado por
Rolls, Rowe, Rolls, Kingston, Megson & Gunary (1981). Estos autores realizaron 3 experimentos en los cuales se
proporcionaron alimentos en condiciones de monotonia y variedad, con el objetivo de valorar el efecto de la
SSE sobre el consumo de alimentos. Los resultados mostraron que la presentacion de una variedad de alimentos
de manera sucesiva durante una comida, incrementa el consumo de los mismos. De manera particular, este
resultado es comparable con el de la presente investigacion, ya que la seleccion y consumo de alimentos de
los grupos expuestos a la dieta variada fueron mayores en comparacion con los grupos expuestos a la dieta
mondtona.

A diferencia de los hallazgos de Rolls y sus colaboradores (1981), en este trabajo se observaron diferencias
en los distintos parametros evaluados al interior de cada grupo. Es decir, que no se observo una tendencia
clara en la latencia de seleccion y consumo, en la secuencia y frecuencia de seleccion, asi como en la duracion
del consumo. En relacion con lo anterior, Pinel (2007) sehalo que en los seres humanos, la cultura, el horario
de trabajo, las rutinas familiares, las preferencias personales, la situacion econdémica, entre otros factores,
determinan el momento, duracion y frecuencia de consumo de los alimentos. Debido a esto, se considera que la
TSSE, solo puede explicar parcialmente los efectos observados en los experimentos reportados en este trabajo.

Rolls (1993) refirié que el sabor agradable de los alimentos solo es uno de los elementos que intervienen en
la seleccion y consumo de los alimentos. Sefalé ademas, que estas conductas pueden ser moderadas también
por los estados fisiologicos como el hambre y la saciedad, elementos psicolégicos como la preferencia, asi como
por las creencias y otros factores socioculturales relacionados con los alimentos (Hetherington & Rolls, 1996;
Rolls, 2007; Rolls, Rolls, Rowe & Sweeney, 1981).
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Adicionalmente, Rolls (1993) sefald que la SSE tiene poco impacto en el consumo de alimentos cuando solo
hay un tipo de alimentos disponible y el hambre persiste. Esto podria haberse presentado en el experimento
1, en el grupo monotonia-monotonia, el cual realizd consumos similares durante ambas fases experimentales.
Otra explicacion podria relacionarse con los datos reportados en diferentes experimentos, en los cuales se ha
comprobado que la SSE solo muestra sus efectos en una sola comida y que los efectos observados a largo plazo,
podrian estar mayormente relacionados con aspectos cognitivos como las creencias y por la saciedad total,
ademas de la saciedad sensorial (Hetherington, 1996; Rolls, Rolls, Rowe & Sweeney, 1981).

Respecto a la secuencia de seleccion, Rolls (1993) seialé que los individuos usualmente consumen alimentos
tratando de mantener la palatabilidad en una comida y por lo tanto, el orden en que se consumen los alimentos
y la bebida tendrian el objetivo de mantener la estimulacion oro-faringea. Esto podria explicar que en los
experimentos 2 y 3 de la presente investigacion, los participantes expuestos a dietas monoétonas de manera
simultanea, seleccionaron porciones de diferentes platos aun cuando los alimentos contenian los mismos
ingredientes, lo que podria sugerir que buscaban hacer su dieta mas variada. Adicionalmente, como dato
anecddtico es interesante mencionar que en los grupos expuestos a la dieta mondtona, los participantes
comentaban que los ingredientes del aderezo utilizado eran distintos y por ello seleccionaban y consumian
porciones de distintos platos; sin embargo, el aderezo contenia los mismos ingredientes. Como ya se menciond
en discusiones anteriores, es importante sefalar que el hecho de que no exista una tendencia en la secuencia
de seleccion, podria deberse a las preferencias individuales de los participantes y no tanto a los efectos de la
SSE (Rolls, 1993).

Por otra parte, se observd que los participantes del experimento 2 que fueron expuestos a dietas variadas
de manera simultanea, mostraron preferencia por los sandwiches de pollo y mermelada, mientras que en el
experimento 3 se observd una preferencia por las porciones de tostada con tomate y por las porciones con aceite
de oliva. Lo anterior podria sugerir que los participantes consumieron una mayor cantidad de alimentos debido
a que probablemente los alimentos eran de su preferencia y estaban disponibles, y no necesariamente por la
presencia de la variedad. Rolls (1985; 1993) y Rolls, Rowe, Rolls, Kingston, Megson, & Gunary (1980), sehalaron
que es dificil interpretar los resultados de estudios que utilizan la presentacion simultanea de alimentos, ya
que se pueden confundir los efectos que producen la variedad de alimentos sobre la seleccion y consumo de
los mismos, con los efectos que produce la disponibilidad de un alimento preferido. Por lo tanto, no consideran
que sea un método adecuado para medir los efectos de la variedad y la SSE al no existir un control experimental
claro. Debido a esto, se considera importante que en estudios posteriores, se realice una prueba de preferencia
por los alimentos antes de iniciar los estudios experimentales, de tal manera que se pueda controlar esta
variable y no afecte la evaluacion de los efectos de la SSE.

Relacionado con la manera en cémo se presentan los alimentos en los estudios se ha afirmado que la
presentacion sucesiva de los alimentos es mas adecuada que la presentacion de manera simultanea, cuando el
objetivo de la investigacion esta orientado a evaluar el efecto de la variedad sobre el consumo de alimentos.
Se ha reportado ademas que habra un consumo mayor cuando los alimentos variados se presenten de manera
simultanea, y que la cantidad de alimentos puede controlarse cuando se proporcionan alimentos de manera
sucesiva (Raynor & Epstein, 2001; Rolls, Rolls, Rowe & Sweeney, 1981). Sin embargo, en la serie de experimentos
realizada en esta investigacion, en los grupos expuestos a alimentos monotonos de manera simultanea si
se observo el efecto sefalado por Rolls y sus colaboradores (1981), ya que los participantes seleccionaron
y consumieron mas alimentos que el grupo expuesto a alimentos de manera sucesiva. En cambio, el grupo
expuesto a alimentos variados de manera sucesiva, seleccion6 y consumi6 una cantidad mayor de alimentos en
comparacion al grupo expuesto a alimentos variados de manera simultanea.

Al respecto, no se encontraron estudios que expliquen claramente estos datos, por lo que se sugiere realizar
estudios en los que se exponga a los mismos participantes a la presentacion de alimentos tanto de manera
simultanea como sucesiva, con el objetivo de encontrar regularidades en la conducta, los cuales ademas,
se pueden complementar con la medicion de los parametros de latencia, frecuencia y duracion, a fin de
profundizar en los efectos que podrian presentarse en ellos, no solo en la cantidad de alimento seleccionada
y consumida. Se sugiere ademas, que los participantes sean expuestos a las condiciones experimentales de
manera individual y no en grupos, dado que se considera que puede haber mayor control experimental de las
variables y se eliminaria la probabilidad de que se influyan unos a otros en los comportamientos.

Por otra parte, en los experimentos 2 y 3 de esta investigacion se observo que los grupos expuestos a la
dieta variada de manera sucesiva seleccionaron y consumieron un mayor nimero de porciones en comparacion
con los grupos expuestos a la dieta monotona de manera sucesiva. Estos datos concuerdan con lo reportado
por Raynor & Epstein (2001), quienes sehalaron precisamente que los individuos expuestos a dietas variadas
de manera sucesiva, presentan un consumo mayor en comparacion a los individuos expuestos a una dieta
mondtona de manera sucesiva. Lo anterior podria indicar nuevamente que los efectos de la SSE y de la variedad
son observables mas claramente cuando se utiliza este tipo de presentacion de los alimentos (Rolls, Rowe,
Rolls, Kingston, Megson, & Gunary, 1980).
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Entre los datos anecdoticos se puede mencionar el hecho de que en el Experimento 3, algunos participantes
expuestos a dietas variadas de manera simultanea, tomaban una tostada de tomate y una de aceite de oliva y
las consumian a manera de baguette, tratando de combinar los ingredientes, ya que en su cultura es frecuente
consumir los alimentos de esta manera. Ademas, se observd que los participantes que fueron expuestos a las
dietas monotonas emitian diversos comentarios sefialando “yo podria comer mas, si tuviera mas bebida”,
“estan muy ricos los sandwiches, pero si tuvieran otros ingredientes, como chile y verdura, seria mejor”; “;es
necesario que coma aqui? ...voy a comer algo, pero cuando salga voy a comprar algo diferente”. Esto podria
relacionarse con lo senalado en algunos estudios respecto al hecho de que las personas consumen el alimento
disponible inducidos por el estado de hambre en que se encuentren, o bien, evitaran o pospondran el consumo
de alimentos hasta que les sea posible conseguir otro tipo de alimentos, ademas de emitir diferentes conductas
que les permitan encontrar una serie de alimentos que les proporcionen una mayor estimulacion oro-faringea
(Rolls, 1993; Rolls & de Waal, 1985).

Adicionalmente, en el marco teorico de este documento se indicé que la mayoria de los estudios sobre
SSE utilizan reportes verbales o escritos sobre la aceptabilidad de algin alimento (el placer y el agrado o
desagrado de acuerdo a las propiedades sensoriales) y del apetito (deseo de seguir comiendo), con el objetivo
de identificar las caracteristicas o efectos principales de este fenomeno alimenticio. Ademas, se efectlan
reportes sobre los estados de hambre y saciedad de los participantes, antes y después de la exposicion a los
alimentos (Guinard & Brun, 1998; Hetherington, 1996; Hetherington, Foster, Newman, Anderson & Norton,
2006; Hetherington & Rolls, 1996; Hetherington, Rolls & Burley, 1989; McCrory,et al., 1999; Rolls, 1985; Rolls
& McDermott, 1991; Rolls, Rolls, Rowe & Sweeney, 1981; Rolls, van Duijvenvoorde & Rolls, 1984; Smeets &
Westerterp-Plantega, 2006; Snoek, Huntjens, van Gemert, de Graaf & Weenen, 2004).

Como ejemplo, se puede mencionar el experimento realizado por Hetherington (1996), en el cual evalud
los juicios o motivos principales por los cuales los participantes consumian alimentos, asi como las razones
por la cuales terminaban su consumo. Los participantes tuvieron libre acceso a los alimentos y al final del
consumo, senalaron las principales razones por las cuales dejaron de comer, teniendo como base 7 enunciados
o argumentos basicos proporcionados por escrito, los cuales deberian organizarse de acuerdo con el criterio
y experiencia de cada participante. Los resultados mostraron como razones principales: 1) “me cansé de esos
alimentos”; 2) “me senti satisfecho”; 3) “se terminaron todos los alimentos”; y, 4) “los alimentos tuvieron
un sabor menos placentero”. En este estudio se midieron ademas, la cantidad de calorias consumidas de las
personas que proporcionaron las dos primeras razones con el objetivo de contrastar la informacion. Finalmente,
se observd que los participantes que sefalaron como motivo principal el sentirse cansado de los alimentos,
consumieron una cantidad significativamente menor que aquellos que dijeron sentirse satisfechos.

Al respecto, en la presente investigacion se identificaron diferentes comentarios realizados por los
participantes durante los 3 experimentos aunque éstos no fueron evaluados. Los comentarios iniciales se
relacionaban con los estados de hambre y saciedad, tales como: los ingredientes de los alimentos y otras
caracteristicas de éstos (incluida la bebida), la cantidad de alimentos que consumen comUnmente, la preferencia
por consumir alimentos distintos al terminar las sesiones experimentales, el lugar donde se realizaron los
consumos, el tiempo que debian permanecer frente a los alimentos, el horario en el que cominmente ingieren
alimentos, asi como inferencias sobre lo que consumirian en las sesiones experimentales restantes. Conforme
fue avanzando el experimento, los comentarios de los participantes se enfocaban en temas relacionados con
las actividades académicas, laborales, familiares y preferencias personales, no relacionadas con los alimentos.
Estas conductas se observaron en todos los grupos evaluados.

A partir de estos elementos, se sugiere que en estudios posteriores (ademas de las conductas de seleccion
y consumo) se realice un registro y analisis detallado de las verbalizaciones de los participantes respecto a los
alimentos proporcionados, asi como de las interacciones linglisticas entre miembros del grupo y que surgen
en torno a la comida, especificamente sobre las dietas variadas y monotonas y los efectos que producen en
cada individuo. Se considera que lo anterior podria proporcionar datos que confirmen o refuten las conductas
observadas y medidas. De esta manera, se obtendria mayor confiabilidad y objetividad de los aspectos evaluados,
ademas de identificar otros factores psicologicos involucrados en este tipo de comportamientos.

Otro comentario interesante que ocurrio en los grupos expuestos a las dietas mondtonas fue: “yo podria
comer mas, si tuviera mas bebida, aunque fuera agua sin sabor”. Rolls, Rolls & Rowe (1983), sefalaron que la SSE
que se presenta ante un alimento no afecta la sed que la persona presenta. Es decir, que aunque un individuo
se sacie de alimento, puede ingerir bebidas. En contraparte, los autores senalaron que la SSE alcanzada ante
alguna bebida no influye en que los individuos seleccionen y consuman alimentos. Respecto a este elemento,
también Rolls (1993) reporté que el introducir bebidas frente al consumo de dietas monétonas, podria aminorar
los efectos observados por la SSE y que usualmente las personas consumen alimentos y bebidas en diferente
orden, tratando de mantener la palatabilidad en una comida. Se considera que estos datos podrian explicar lo
referido por los participantes en los experimentos expuestos en esta investigacion.

A partir de estos datos, se sugiere realizar experimentos que evallen los efectos conductuales de la SSE ante
las bebidas, asi como experimentos que evallen la interaccion entre los efectos conductuales producidos por
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la SSE ante alimentos y ante bebidas. Estos estudios enriquecerian la linea de investigacion sobre la SSE y su
relacion con las bebidas, y especialmente el analisis experimental de la conducta alimentaria ante la SSE, ya
que se encontraron pocos documentos al respecto.

Otro elemento a discutir es el tipo de dietas utilizadas. En la dieta variada se presentaron alimentos con
distintos ingredientes (distinta textura, distinto sabor, pero con apariencia similar (forma), ya que se trat6 de
conservar algunos elementos para mantener un mayor control de las variables. A pesar de que se observaron
consumos mayores en los grupos expuestos a dietas variadas, se podria sefalar que no se presentaron diferencias
importantes en las selecciones y consumos de los alimentos. Esto podria deberse a que, los participantes no
consideraron la existencia de una variacion importante entre las caracteristicas sensoriales de los alimentos
proporcionados, por lo que cabe la posibilidad de que en algin momento la dieta variada se percibiera como
monotona. Estos datos concuerdan con lo sefalado en algunos estudios, respecto al hecho de que si las
caracteristicas sensoriales de los alimentos presentados en una comida son muy similares, el incremento en
el consumo no ocurrira (Raynor & Epstein, 2001; Rolls, Rowe & Rolls, 1982a; Rolls, Rowe & Rolls, 1982b). Por
ejemplo, en un experimento realizado por Rolls, Rowe & Rolls (1982b) se proporcionaron a los participantes 3
sabores distintos de yogurt, similares en color y textura, durante 3 momentos de manera sucesiva. Los autores
no observaron incrementos en el consumo de dicho alimento, en sesiones posteriores. El mismo efecto se
observo al proporcionar chocolates con apariencia y textura similar pero distinto sabor, asi como al proporcionar
chocolates con forma y aroma similares, pero distinto color.

Los participantes de este trabajo llegaron a referir: “estan muy ricos los sandwiches, pero podrian traernos
también unos tacos”; “podrian traernos otros alimentos para desayunar en lugar de tostadas, huevos por
ejemplo”. Con base en estos datos, se considera importante realizar estudios en los que se utilicen alimentos
con una mayor variedad de caracteristicas sensoriales. En contraste, la dieta monotona podria contener un
numero menor de ingredientes y caracteristicas sensoriales similares. Lo anterior se sugiere debido a que
mientras mas variedad exista en las caracteristicas sensoriales de los alimentos, la estimulacion sera mayor
(Raynor & Epstein, 2001; Rolls, 1985; Rolls, 1993; Rolls, Rowe & Rolls, 1982a; Rolls, Rowe, Rolls, Kingston,
Megson & Gunary, 1981).

Debido a lo anterior, podria evaluarse de manera ain mas confiable que la saciedad se present6 debido a
la saturacion o SSE (en el caso de las dietas monotonas) y que la variedad influyé de manera importante en la
aceptacion y consumo de alimentos (Raynor & Epstein, 2001; Rolls, Rolls, Rowe & Sweeney, 1981). Con base en
lo anterior, podria sefalarse

El hecho de que se haga referencia a datos anecddticos sugiere que quiza la metodologia utilizada no fue
sensible a identificar variables asociadas a la morfologia, aun cuando dichos elementos estaban presentes.
Al respecto, Lopez-Espinoza (2007, pp. 258) senalo que “uno de los mayores retos para el estudio y analisis
experimental de la conducta alimentaria ha sido el disefio de métodos confiables para registrar cada uno de sus
parametros”. Sefalé ademas, que las videograbaciones son herramientas que facilitan el registro de conductas
especificas dentro del “Analisis Microestructural de la conducta Alimentaria y la Secuencia Conductual de
Saciedad”, tanto en animales como en humanos (Lopez-Espinoza, 2007, pp.261). Adicionalmente, se considera
que ademas del registro o grabacion de conductas alimentarias especificas, el uso de programas computacionales
desarrollados para el analisis de las mismas, permitiria analizar un mayor nimero de conductas relacionadas
con la seleccion y consumo de dietas mondtonas y variadas. A partir de lo anterior, se sugiere implementar
o incluir otros procedimientos que permitan, ademas de registrar la morfologia conductual, identificar otros
elementos que guardan una relacion de dependencia en la ocurrencia de las conductas alimentarias de seleccion
y consumo en humanos, especificamente de dietas monétonas y variadas y su relacion con la SSE.

Probablemente, un programa de analisis de las conductas que ayudaria a resolver este problema es el
llamado “The Observer XT” (www.noldus.com), utilizado como herramienta de investigacion en diferentes
disciplinas, ya que permite la codificacion y analisis conductual de manera precisa y cuantitativa, registra
el tiempo automaticamente y de manera exacta, relne datos amplios y significativos respecto a la conducta
estudiada, ademas de permitir el calculo estadistico confiable de los datos solicitados.

Por otra parte, se considera la posibilidad de que la metodologia conductual propuesta en esta investigacion
no se utilice con frecuencia en el estudio de la seleccion y consumo de dietas mondtonas y variadas y la SSE en
humanos. Lo que podria deberse a que la alimentacion se ha considerado un fenomeno complejo que se relaciona
en mayor medida con variables psicologicas, fisiologicas y antropologicas, y que se utilizan metodologias con la
pretension de analizar todos estos elementos de manera simultanea. Sin embargo, utilizar metodologias como
la propuesta en este trabajo, permite evaluar las conductas de seleccion y consumo de alimentos monotonos y
variados y su relacion con la SSE de una manera precisa e independiente de otros factores que intervienen. Lo
anterior es importante, ya que como sefialan Martinez, Lopez-Espinoza, Aguilera, Galindo & De la Torre-lbarra
(2007): “gran parte de la investigacion cientifica actual se elabora dentro de un laboratorio, pues ahi es donde
puede controlarse el mayor niUmero de variables mediante aplicaciones tecnoldgicas”. Adicionalmente, Lopez-
Espinoza (2007) indico que el papel del psicologo experimental es importante en el desarrollo de tecnologia
gue permita caracterizar adecuadamente el fenémeno alimentario. En consecuencia, el estudio controlado de
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la conducta alimentaria proporciona elementos importantes para explicar comportamientos observados en los
ambientes naturales. De esta manera, se pueden realizar analisis basicos para el desarrollo de tecnologias o
programas que permitan resolver problemas de salud relacionados con la manera en cémo nos alimentamos
y que aun no tienen una respuesta eficaz, ademas de proporcionar estrategias de prevencion de las mismas
(Lopez-Espinoza, 2007).

Entre los principales problemas de salud relacionados con la conducta alimentaria se encuentran los
relacionados con aspectos metabdlicos (como la obesidad) y psicologicos, entre ellos la anorexia nerviosa y la
bulimia nerviosa (Asociacion Psiquiatrica Americana, 2005; Raynor & Epstein, 2001; Rolls, 1985; 1993; Rolls,
Rowe & Rolls, 1982a; Rolls, Rowe & Rolls, 1982b).

Respecto a la obesidad, se ha sugerido que el acceso a una gran variedad de alimentos puede ser un factor
importante en el sobreconsumo de alimentos y por lo tanto, en la alta incidencia de obesidad y otras conductas
alimentarias anormales observadas sobre todo en las sociedades occidentales (Rolls, 1993; Rolls, Rowe, Rolls,
Kingston, Megson & Gunary, 1980).

Respecto a la anorexia nerviosa, esta se refiere especificamente a la pérdida del apetito y se refleja en un
consumo menor de alimentos. Por otro lado, en la bulimia nerviosa se refiere a un apetito extremadamente alto
y poco ordinario que se refleja en un gran consumo de alimentos en un corto periodo de tiempo, incluso cuando
se ha alcanzado la saciedad total (Herman & Polivy, 1996). En relacion con estos problemas de salud, uno de
los beneficios de analizar los mecanismos basicos implicados en la SSE podria relacionarse con las diferentes
aplicaciones que podria tener la teoria en la atencion de estas problematicas. Por ejemplo, podrian proponerse
mejoras en la dieta de quienes padecen anorexia nerviosa: dado que la estimulacion continua del paladar
posibilita la seleccion de una dieta variada, es posible aumentar el gusto y consumo de dietas con un adecuado
balance de nutrientes, que permita a los sujetos conservar un peso y un estado de salud apropiados. Por lo
tanto, variar la dieta diaria ayudara a incrementar el consumo de alimentos nutritivos y reducira la posibilidad
de consumir alimentos que afecten la salud de los pacientes y que influyen en el mantenimiento del trastorno
(Rolls, Rolls, Rowe & Sweeney, 1981; Foote, Murphy, Wilkens, Basiotis & Carlson, 2004).

Por otra parte, respecto a la obesidad y la bulimia, se puede sugerir la elaboracion de programas alimenticios
que contemplen la escaza estimulacion sensorial y por lo tanto, influyan en un menor consumo de alimentos o
un decremento en el mismo (Rolls, Rolls, Rowe & Sweeney, 1981).

Becoia, Vazquez & Oblitas (2004) y la Junta de Andalucia (2002-2007) sugirieron algunas estrategias para
controlar la conducta de sobre-ingesta en personas adictas al tabaco. Se considera que estas estrategias podrian
ser eficientes también en los trastornos antes mencionados y que bien podrian relacionarse con los parametros
estudiados en esta tesis. Por ejemplo, respecto a los alimentos se considera que se podrian proporcionar
dietas mondtonas o con un reducido nimero de caracteristicas sensoriales. Adicionalmente, Becona, Vazquez
& Oblitas (2004) y la Junta de Andalucia (2002-2007) sugieren regular el tamano de las porciones y dejar una
cantidad pequeia de alimento en cada plato. Lo anterior permitiria reducir la cantidad y disponibilidad de
alimentos.

Otra recomendacion Util seria proporcionar los alimentos por separado (es decir, de manera sucesiva) y
no proporcionar un nuevo plato de alimento sin haber retirado el plato anterior (Becoia, Vazquez & Oblitas,
2004; Junta de Andalucia, 2002-2007). Con esta estrategia se reducira la estimulacion sensorial y por tanto el
consumo excesivo de alimentos que se presenta en las comidas tipo buffet.

En cuanto a la secuencia de seleccion y consumo de los alimentos, se sugiere consumir siempre el alimento
preferido al principio, dejando al final los alimentos que no son preferidos (Becofa, Vazquez & Oblitas, 2004;
Junta de Andalucia, 2002-2007).

Respecto a la latencia de consumo, se sugiere incrementarla independientemente de la dieta proporcionada.
Es decir, esperar unos minutos para comer desde que se presenta la sensacion de hambre. También seria util
establecer una frecuencia de consumo, esperando algunos minutos antes de consumir el proximo alimento,
asi como establecer un tiempo especifico para el consumo total de la dieta (duracion del consumo) (Becona,
Vazquez & Oblitas, 2004; Junta de Andalucia, 2002-2007).

Por supuesto, es importante contemplar que estos trastornos de la conducta alimentaria son complejos,
por lo que las ideas sefialadas anteriormente son solo sugerencias sobre las aplicaciones que podria tener la
informacion obtenida en estos experimentos y en la linea de investigacion en general. Ademas, en caso de que
fuera viable su aplicacion, atenderian solo una parte del espectro. En consecuencia, seria necesario realizar
un analisis mas detallado y profundo sobre la aplicacion de estos hallazgos para la comprension y modificacion
de las problematicas, ademas de contemplar tratamientos complementarios (manejo médico, psiquiatrico,
psicoldgico, nutricional, odontologico, activacion y acondicionamiento fisico, entre otros), a fin de que exista
una atencion multidisciplinaria de los trastornos alimenticios (Fernandez, 1998; Unikel & Caballero, 2010).

CONCLUSIONES
Los hallazgos de esta investigacion, a partir del analisis de los parametros de las conductas de seleccion
y consumo de dietas variadas y monétonas en relacion con la SSE, sugieren que no existe una morfologia
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conductual general, sino que existen diferencias individuales respecto a estos parametros conductuales,
dado los aspectos psicologicos y/o culturales. Ademas, la TSSE no contempla dichos aspectos culturales en su
propuesta para explicar por qué las personas dejan de comer o consumen mas alimentos, dependiendo de las
caracteristicas sensoriales de éstos. Debido a lo anterior, se considera necesario realizar experimentos que
permitan el analisis individual de la morfologia de la conducta de comer, considerando una metodologia que
permita evaluar ademas, los elementos culturales que pueden influir en la seleccion y consumo de los alimentos
y en las variaciones en la latencia, frecuencia, secuencia y duracion de estas conductas alimentarias.

Con base en este analisis, se puede concluir que la SSE influye en la seleccion y la cantidad de alimentos
consumidos. Sin embargo, la latencia, frecuencia, secuencia y duracion de estas conductas puede estar influida
no solo por la SSE, sino por otros factores fisioldgicos, psicologicos y socioculturales de cada participante (Rolls,
1993).

Es importante resaltar que estos elementos no se habian estudiado antes en poblaciones humanas,
utilizando la metodologia aqui propuesta. Debido a esto, se considera que la investigacion realizada podria
ser un pequeio aporte al Analisis Experimental de la Conducta Alimentaria, ya que se evaluaron parametros
conductuales como la latencia, frecuencia y secuencia de la seleccion de alimentos, asi como de la cantidad
de alimentos consumida y duracion del consumo de los participantes en relacion con la variedad o monotonia
de los alimentos con el consumo de alimentos. Por otra parte, se reconocen algunas limitaciones del estudio y
es por esto que se realizan algunas sugerencias para estudios posteriores, en los cuales se podrian considerar
los siguientes aspectos:

1. Realizar los experimentos con la misma metodologia, agregando un grupo control, o bien agregar
una sesion experimental de pre-prueba que permita evaluar o descartar la presencia de los alimentos
preferidos y que esto pueda influir en la seleccion y consumo de los mismos, asi como en los parametros
conductuales estudiados en la presente investigacion.

2. Agregar una sesion experimental al término de las 4 sesiones propuestas en este trabajo, en la
cual se cambie la condicion experimental a la que fueron expuestos los participantes, con el objetivo de
valorar los efectos de la SSE y la monotonia o variedad de los alimentos.

3. Realizar disefios experimentales intra-sujeto en los que se favorezca en analisis individual de la
conducta y en el que el sujeto sea su propio control experimental, con la finalidad de identificar las
similitudes y/o diferencias existentes entre los parametros de las conductas de seleccion y consumo, en
cada una de las sesiones experimentales, asi como las variaciones entre una sesion y otra.

4. Incluir dentro de las variables de estudio las interacciones lingiiisticas para evaluar su influencia
en la conducta de seleccion y consumo de alimentos.
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