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ABSTRACT

The study analyzed the importance of formative feedback in the self-regulation of learning by high school 
students in Ecuador. It was found that, despite the educational reforms that promoted active methodologies, 
their effective implementation still faced obstacles. Among the main factors that hindered their application 
were teacher overload, lack of training in feedback strategies, and resistance to methodological change. 
These elements limited the possibility of students reflecting on their learning and improving their study 
strategies. From a theoretical perspective, it was shown that self-regulation of learning was key to academic 
and professional success, as it allowed students to plan, monitor and evaluate their performance. It was 
evident that structured feedback favoured metacognition and autonomous learning, in contrast to traditional 
strategies. In the Ecuadorian context, the lack of didactic approaches based on feedback affected the 
development of critical thinking and student autonomy. Finally, it was concluded that the implementation of 
formative feedback strategies could improve the quality of education. It was suggested that teacher training 
and the use of technologies to personalize feedback would be essential to overcome existing barriers. In 
addition, the need to design educational policies that would facilitate their adoption was highlighted, with 
the aim of transforming education and preparing students for future academic and professional challenges.

Keywords: Formative Feedback; Self-Regulation of Learning; Ecuadorian Education; Active Methodologies; 
Formative Assessment.

RESUMEN

El estudio analizó la importancia de la retroalimentación formativa en la autorregulación del aprendizaje 
de los estudiantes de Bachillerato en Ecuador. Se identificó que, a pesar de las reformas educativas que 
promovieron metodologías activas, su implementación efectiva aún enfrentó obstáculos. Entre los principales 
factores que dificultaron su aplicación se encontraron la sobrecarga docente, la falta de capacitación en 
estrategias de retroalimentación y la resistencia al cambio metodológico. Estos elementos limitaron la 
posibilidad de que los estudiantes reflexionaran sobre su aprendizaje y mejoraran sus estrategias de estudio. 
Desde el enfoque teórico, se demostró que la autorregulación del aprendizaje fue clave para el éxito 
académico y profesional, ya que permitió a los estudiantes planificar, monitorear y evaluar su desempeño. Se 
evidenció que la retroalimentación estructurada favoreció la metacognición y el aprendizaje autónomo, en 
contraste con las estrategias tradicionales. En el contexto ecuatoriano, la carencia de enfoques didácticos
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basados en retroalimentación afectó el desarrollo del pensamiento crítico y la autonomía estudiantil. 
Finalmente, se concluyó que la implementación de estrategias de retroalimentación formativa podía mejorar 
la calidad educativa. Se sugirió que la capacitación docente y el uso de tecnologías para personalizar la 
retroalimentación serían fundamentales para superar las barreras existentes. Además, se destacó la 
necesidad de diseñar políticas educativas que facilitaran su adopción, con el fin de transformar la educación 
y preparar a los estudiantes para los desafíos académicos y profesionales futuros.

Palabras clave: Retroalimentación Formativa; Autorregulación del Aprendizaje; Educación Ecuatoriana; 
Metodologías Activas; Evaluación Formativa.

INTRODUCCIÓN
En el ámbito educativo, la evaluación del aprendizaje ha evolucionado hacia enfoques más dinámicos 

y participativos, en los cuales la retroalimentación juega un papel esencial.(1,2,3,4,5,6) En particular, la 
retroalimentación formativa se ha consolidado como una estrategia clave para potenciar la autorregulación del 
aprendizaje y fomentar el desarrollo de habilidades cognitivas avanzadas en los estudiantes.(7,8,9,10) 

Sin embargo, su implementación efectiva en el contexto ecuatoriano aún enfrenta múltiples desafíos, 
especialmente en el nivel de Bachillerato, donde las prácticas tradicionales de enseñanza y evaluación siguen 
predominando.(11,12,13,14,15) En Ecuador, las reformas educativas han impulsado la adopción de metodologías 
activas que promueven el aprendizaje autónomo, pero la integración de estrategias de retroalimentación 
formativa sigue siendo limitada.(16,17,18,19) 

Factores como la sobrecarga laboral de los docentes, la escasa formación en técnicas de retroalimentación 
efectiva y la resistencia al cambio metodológico han dificultado la consolidación de estas prácticas en las aulas.
(20,21,22,23) Como resultado, muchos estudiantes carecen de oportunidades para reflexionar sobre su desempeño 
y mejorar sus estrategias de aprendizaje, lo que impacta negativamente en su desarrollo académico y su 
preparación para la educación superior y el ámbito profesional.(25,26,27,28,29)

Desde una perspectiva teórica, la autorregulación del aprendizaje es un componente esencial para el éxito 
académico y profesional, tal como lo plantea Zimmerman.(30,31,32,33) Los estudiantes que logran autorregular 
su aprendizaje pueden planificar, monitorear y evaluar su progreso de manera autónoma, lo que les permite 
mejorar continuamente su desempeño.(34,35,36,37) En este contexto, la retroalimentación estructurada no solo 
facilita la identificación de errores, sino que también promueve la metacognición y la autodirección en el 
aprendizaje.(38,39,40,41)

Considerando estos antecedentes, resulta fundamental explorar estrategias que permitan fortalecer la 
retroalimentación formativa en la educación ecuatoriana.(42,43,44) Comprender su impacto en la autorregulación 
del aprendizaje permitirá a los docentes diseñar metodologías más eficaces y alineadas con las necesidades 
del contexto educativo actual. Así, esta investigación busca contribuir al desarrollo de enfoques pedagógicos 
innovadores que optimicen la enseñanza y promuevan un aprendizaje autónomo y significativo en los estudiantes.

DESARROLLO
Las entidades educativas ecuatorianas en Bachillerato han avanzado en la incorporación de metodologías 

activas de aprendizaje, pero aún enfrentan barreras en la implementación efectiva de la retroalimentación 
formativa.(45,46) Factores como la sobrecarga docente, la falta de capacitación en técnicas de retroalimentación 
y la resistencia al cambio metodológico limitan la aplicación de prácticas efectivas en el aula.(46,47) En este 
contexto, es crucial fortalecer las estrategias de evaluación formativa para mejorar la autorregulación del 
aprendizaje y preparar a los estudiantes para entornos académicos y profesionales exigentes.(48,49)

Desde una perspectiva teórica, la autorregulación del aprendizaje se sustenta en el modelo de Zimmerman, 
quien plantea que los estudiantes autorregulados son aquellos capaces de planificar, monitorear y evaluar 
su propio aprendizaje.(50,51) La retroalimentación estructurada se convierte en un facilitador clave para este 
proceso, ya que permite que los estudiantes comprendan sus errores y adopten estrategias de mejora.(52,53,54) 
Estudios recientes han demostrado que la retroalimentación estructurada, en contraste con la retroalimentación 
tradicional, favorece la reflexión metacognitiva y el aprendizaje autónomo (Winstone & Carless, 2019).(55,56)

En el contexto ecuatoriano, diversos estudios han evidenciado dificultades en la promoción de la 
autorregulación y el aprendizaje autónomo en la educación superior.(57,58,59) Según investigaciones en América 
Latina, la falta de estrategias didácticas basadas en retroalimentación estructurada limita el desarrollo de 
habilidades de pensamiento crítico y autonomía en los estudiantes. Esto resalta la necesidad de explorar 
enfoques pedagógicos que potencien la participación activa del estudiante en su proceso de aprendizaje.(60,61,62)

Desde una perspectiva práctica, la implementación de estrategias de retroalimentación estructurada 
puede contribuir a mejorar la calidad educativa en las universidades ecuatorianas. La inclusión de prácticas 
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de retroalimentación formativa y el uso de tecnologías para personalizar la retroalimentación pueden ser 
clave para fomentar la autorregulación en los estudiantes.(63,64,65) Además, comprender cómo estas estrategias 
impactan en el aprendizaje autónomo permitirá a los docentes diseñar metodologías más efectivas y adaptadas 
a las necesidades del contexto ecuatoriano.(66,67,68)

En conclusión, la pregunta de investigación responde a la necesidad de transformar la retroalimentación 
en una herramienta que favorezca la autorregulación y el aprendizaje autónomo en la educación superior 
ecuatoriana. Su exploración contribuirá al desarrollo de estrategias basadas en evidencia que permitan mejorar 
la enseñanza y aprendizaje en este contexto.

CONCLUSIONES 
La presente revisión ha permitido evidenciar la importancia de la retroalimentación formativa como 

un elemento esencial para el desarrollo de la autorregulación del aprendizaje en los estudiantes del nivel 
de Bachillerato en Ecuador. A lo largo del análisis, se ha identificado que, si bien las reformas educativas 
han promovido la adopción de metodologías activas, la implementación efectiva de la retroalimentación 
formativa sigue enfrentando barreras significativas, tales como la sobrecarga docente, la falta de capacitación 
en estrategias de retroalimentación y la resistencia al cambio metodológico. Estos factores han limitado el 
aprovechamiento de la retroalimentación como una herramienta clave para fortalecer el aprendizaje autónomo 
y significativo.

Desde una perspectiva teórica, la autorregulación del aprendizaje es fundamental para el éxito académico 
y profesional, ya que permite a los estudiantes desarrollar habilidades de planificación, monitoreo y 
evaluación de su propio proceso de aprendizaje. En este sentido, la retroalimentación estructurada juega 
un papel determinante, ya que no solo facilita la identificación de errores, sino que también fomenta la 
reflexión metacognitiva y la autodirección en el aprendizaje. Estudios recientes han demostrado que cuando la 
retroalimentación es utilizada de manera efectiva, los estudiantes pueden mejorar sus estrategias de estudio, 
incrementar su motivación y fortalecer su compromiso con el aprendizaje.

En el contexto ecuatoriano, se ha observado que la falta de estrategias didácticas basadas en retroalimentación 
estructurada ha limitado el desarrollo de habilidades de pensamiento crítico y autonomía en los estudiantes. 
Esto se traduce en dificultades para afrontar los desafíos de la educación superior y el ámbito profesional. En 
consecuencia, resulta imperativo que las instituciones educativas y los docentes adopten enfoques innovadores 
que permitan integrar la retroalimentación formativa de manera efectiva en el aula. La capacitación docente 
en técnicas de retroalimentación, el uso de herramientas tecnológicas para personalizar la retroalimentación y 
el fomento de una cultura de evaluación formativa son estrategias clave para superar estas barreras.

Asimismo, la exploración de enfoques pedagógicos basados en evidencia contribuirá a optimizar las prácticas 
de enseñanza y aprendizaje en Ecuador. La implementación de estrategias de retroalimentación formativa no 
solo beneficiará a los estudiantes en términos de autorregulación del aprendizaje, sino que también permitirá 
mejorar la calidad educativa en general. Para lograr este objetivo, es esencial que los responsables de la 
educación trabajen en conjunto para diseñar políticas y programas que promuevan la formación continua de 
los docentes y el desarrollo de metodologías innovadoras.

En conclusión, la retroalimentación formativa representa una oportunidad clave para transformar la 
educación ecuatoriana y preparar a los estudiantes para los desafíos del futuro. Su implementación efectiva 
requiere un esfuerzo coordinado entre docentes, instituciones educativas y responsables de políticas educativas. 
Al fortalecer la retroalimentación como un proceso continuo y significativo, se podrá fomentar el aprendizaje 
autónomo, mejorar el desempeño académico de los estudiantes y contribuir a la construcción de un sistema 
educativo más equitativo y eficiente.
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