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ABSTRACT

This research article addresses the importance of socioemotional education in adolescents within the context
of the junior high school educational process. It highlights that this stage is crucial for the comprehensive
development of young people, as they face significant emotional and social challenges. Through a detailed
analysis of the particularities of the educational process at this stage, the specific needs of adolescents
are identified, as well as opportunities to foster their emotional well-being. The research focuses on the
planning of a socio-educational project designed to enhance socioemotional education, addressing aspects
such as self-awareness, empathy, emotion management and interpersonal skills. For this purpose, qualitative
methods such as observation, interviews and surveys are used to obtain an in-depth view of the school reality
and the perceptions of students, teachers and parents on the importance of socioemotional education. The
results show that the implementation of socioemotional strategies in the classroom not only improves the
school climate, but also contributes to the personal and social development of adolescents, preparing them
to face the challenges of everyday life. The article concludes with recommendations for the integration
of these approaches into the educational curriculum, highlighting the need to train qualified teachers and
create spaces for dialogue that promote an emotionally healthy culture in schools.

Keywords: Educational Process in Basic Secondary; Socioemotional Education; Adolescents; Socioeducational
Project.

RESUMEN

Este articulo de investigacion aborda la importancia de la educacion socioemocional en los adolescentes
dentro del contexto del proceso educativo de secundaria basica. Se destaca que esta etapa es crucial para
el desarrollo integral de los jovenes, ya que enfrentan desafios emocionales y sociales significativos. A
través de un analisis detallado de las particularidades del proceso educativo en esta fase, se identifican
las necesidades especificas de los adolescentes, asi como las oportunidades para fomentar su bienestar
emocional. La investigacion se centra en la planificacion de un proyecto socioeducativo disefiado para
potenciar la educacion socioemocional, abordando aspectos como la autoconciencia, la empatia, la gestion
de emociones y las habilidades interpersonales. Para ello, se emplean métodos cualitativos como la
observacion, entrevistas y encuestas, que permiten obtener una vision profunda de la realidad escolar y las
percepciones de estudiantes, docentes y padres sobre la importancia de la educacion socioemocional. Los
resultados evidencian que la implementacion de estrategias socioemocionales en el aula no solo mejora el
clima escolar, sino que también contribuye al desarrollo personal y social de los adolescentes, preparandolos
para enfrentar los retos de la vida cotidiana. El articulo concluye con recomendaciones para la integracion
de estos enfoques en el curriculo educativo, resaltando la necesidad de formar docentes capacitados y crear
espacios de dialogo que promuevan una cultura emocionalmente saludable en las escuelas.

© 2024; Los autores. Este es un articulo en acceso abierto, distribuido bajo los términos de una licencia Creative Commons (https://
creativecommons.org/licenses/by/4.0) que permite el uso, distribucion y reproduccion en cualquier medio siempre que la obra original
sea correctamente citada


https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.56294/mw2024581
https://doi.org/10.56294/mw2024581
https://orcid.org/0009-0006-5379-1354
mailto:roxymonzon94@gmail.com ?subject=
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://doi.org/10.56294/mw2024581
https://orcid.org/0000-0002-2663-4138
mailto:roxymonzon94@gmail.com ?subject=

Seminars in Medical Writing and Education. 2024; 3:581 2

Palabras clave: Proceso Educativo en Secundaria Basica; Educacion Socioemocional; Adolescentes; Proyecto
Socioeducativo.

INTRODUCCION

En la actualidad la educacion socioemocional constituye una prioridad, pues dentro del proceso educativo,
se ha tendido a privilegiar los aspectos cognitivos por encima de los emocionales, donde la adquisicion de
conocimientos ha ocupado la mayor parte del curriculo académico (Bisquerra, 2021). La educacion integral
debe contener los diversos aspectos del desarrollo humano (social, emocional, moral, etc.), por lo tanto, debe
integrar la educacion socioemocional.

La educacion socioemocional aporta beneficios en el ambito escolar, mostrando su relevancia en la salud
y la felicidad, la convivencia escolar o el rendimiento académico de las personas, implica ir mas alla del
aprendizaje convencional. Una persona con una adecuada educacion socioemocional esta mas preparada para
enfrentar los desafios que se le presentan en la vida, segun Bisquerra (2000).

En cuanto a ello, los organismos internacionales y nacionales se enfocan en garantizar una vida saludable y
promover el bienestar para todos a cualquier edad, como se aprecia en el Objetivo 4 de Desarrollo Sostenible
asociado a la Agenda 2030 (CEPAL, 2016), el cual expresa la necesidad de garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad, y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida. Ademas, se encuentra
la labor del MINED para elevar la calidad de la educacion con la implementacion del Tercer Perfeccionamiento
del Sistema Nacional de Educacion, quien, apuesta por la inclusion social, teniendo en cuenta las diferencias
individuales y la atencion diferenciada que se debe recibir para el alcance de los objetivos socioeducativos.

En el plano internacional se encuentran algunos autores que han abordado aspectos relacionados con la
educacion socioemocional, destacandose con su texto referido a la inteligencia emocional Goleman (1995); asi
como su importancia en el aprendizaje, Garcia (2012); la relevancia de las habilidades socioemocionales en
la educacion y en la adolescencia, Catelli (2019). Mas actualizado se encuentra Alvarez (2020) con su revisién
de los antecedentes teoricos y el enfoque preventivo que se le otorga; (Torres, et al., 2022) que expone como
las emociones posibilitan adecuadas relaciones interpersonales, habilidades sociales, alcanzar el éxito escolar,
menores rangos de estrés y tension, mayor confianza con la familia y un impacto positivo en el desarrollo de la
personalidad; asi como Chinchay (2023) que aborda las habilidades blandas como caracteristica esencial que
deben tener los docentes para poder desarrollar las competencias socioemocionales en los alumnos.

A nivel nacional se encuentran algunos trabajos que abordan particularidades de la comprension emocional
en escolares con manifestaciones de conductas agresivas o con trastorno de adaptacion, tal es el caso de Leyva
(2019), Casanova (2019); Socarras (2019), profundiza en técnicas para el desarrollo de habilidades emocionales
y su relacion con la calidad en el proceso de ensefianza - aprendizaje. Por otro lado, se encuentra la expresion
emocional con Cassinda et al. (2021), a partir del papel decisivo que juega en la supervivencia y la adaptacion
de las personas.

En el territorio se pudo apreciar Costa (2018), que realiza una propuesta de actividades para desarrollar
la inteligencia emocional a través de la estimulacion de las relaciones interpersonales en adolescentes. Asi
mismo, Arce (2018), contribuye con una propuesta de actividades para el desarrollo del autoconocimiento
en los adolescentes. También se encuentra Fuentes et al. (2021) que ofrece una estrategia de orientacion
psicopedagogica para la estimulacion socioemocional en los adolescentes, asi como la educacion socioemocional
de ninos, adolescentes y jovenes; y los requisitos pedagogicos para la practica con Fuentes et al. (2022). Luego
Luis (2023) aporta una guia de orientacion familiar para la estimulacion de la autorregulacion emocional en los
adolescentes.

Estos antecedentes demuestran la necesidad de conferirle un tratamiento intencional a la educacion
socioemocional por lo que favorece a la vida de las personas, al desarrollo personal y social de los adolescentes,
como puede incidir en los diversos contextos de la vida del sujeto, cada uno ha puesto el énfasis en aspectos
medulares de dicho proceso, sin embargo, se considera oportuno profundizar en el proceso educativo y su
contribucién a la educacion socioemocional desde los centros educativos.

METODO

El estudio se realizd a partir de los resultados de la aplicacion de diferentes métodos de nivel empirico
como la observacion sistematica, la entrevista y el analisis de documentos. En el nivel tedrico se encuentran el
historico-logico, analitico-sintético e inductivo deductivo, asi como la modelacion.

Para poder contribuir a la educacion socioemocional de los adolescentes seria necesario encontrar una
alternativa creativa como un Proyecto socioeducativo. El mismo debe caracterizarse por su disefio atractivo
y dinamico, participativo y cooperador, teniendo en cuenta las particularidades de la etapa adolescente y
brindando una atencion educativa integral, para asi contribuir a incitar las relaciones interpersonales positivas,
la adecuada comunicacion y al desarrollo de un buen trabajo preventivo.
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Una exploracion inicial realizada en el Centro Mixto: Owen Noel Fundora Valdivia, reveld que existen
dificultades con la educacion socioemocional de los adolescentes, los cuales no logran afrontar adecuadamente
diferentes situaciones que se le presentan, los docentes no potencian este aspecto educativo en las actividades
cotidianas, los espacios educativos con los que cuenta la institucion no son aprovechados para desarrollar
acciones educativas que potencien el desarrollo socioemocional. Se puede apreciar que existe una contradiccion
entre lo que plantea el proceso educativo en cuanto a brindar variedad de opciones educativas, de métodos, de
procedimientos que se adecuen a las necesidades y potencialidades de cada educando y propicien su desarrollo;
con la insuficiente educacion socioemocional.

Particularidades del proceso educativo en Secundaria Basica

En los momentos actuales la educacion cubana sufre cambios trascendentales en todos los niveles educativos
y en particular en la Secundaria Basica, a partir de la remodelacion de las concepciones de los diferentes
niveles educativos, en busca del perfeccionamiento de la atencion a la diversidad, el trabajo diferenciado y
contextualizado, encaminado al desarrollo y la formacion integral de la personalidad de los educandos. De
ahi la necesidad de plantear diversas alternativas al trabajo educativo, intensificar el trabajo sistematico
encaminado a elevar la actividad cognoscitiva intelectual, estimulando el pensamiento dialéctico-materialista
y creador que permita afrontar con éxito los variados problemas de la construccion de la nueva sociedad. (ICCP
- MINED, 2021)

En Cuba, el fin de la Secundaria Basica es el logro del desarrollo y la formacion integral de la personalidad
del educando desde los 12 hasta los 15 afios, con un nivel superior de afianzamiento en la sistematizacion y
ampliacion de los contenidos, con un pensamiento cientifico investigativo, en correspondencia con los ideales
patrioticos y humanistas de la sociedad socialista cubana en su desarrollo prospero y sostenible, expresados en
sus formas de sentir, pensar, actuar, de acuerdo con sus particularidades individuales, intereses, aspiraciones,
necesidades sociales y formas superiores de independencia y de regulacion en la participacion activa ante las
tareas estudiantiles, que le permita asumir una concepcion cientifica del mundo (ICCP (a), 2016: 17).

De manera particular, las exigencias que conforman el proyecto educativo de la Secundaria Basica atienden
a las orientaciones generales del MINED y su contextualizacion en cada centro. El eje de estos proyectos esta
en la manera que se estimula el cumplimento de los deberes escolares establecidos: asistencia y puntualidad,
cumplimiento de las tareas escolares, participacion en actividades, comportamiento, uso correcto del uniforme
y atributos y cuidado de la base material de estudio y de vida. (Moya, Torres y Lopez, 2020)

Se puede apreciar que la educacion a la que se aspira en este nivel educativo, debe lograr un equilibrio
entre la formacion cientifica y el pleno desarrollo del estudiante. Este proceso que va encaminado al desarrollo
de la personalidad del educando para su preparacion para la vida como ser social, es conocido como proceso
educativo.

El proceso educativo se desarrolla fundamentalmente en la escuela, en él se establecen relaciones
sociales activas, constituyen un conjunto de actividades complejas en las que intervienen profesores, alumnos
y directivos, es tipico de cada nivel educativo y requiere una adecuada direccion por parte del personal
docente, para alcanzar los objetivos de la educacion.es clave para alcanzar los objetivos de formacion, segln
las caracteristicas de la edad y el comportamiento de los estudiantes, en su actitud ante el estudio y las
actividades de la vida social en general. (Moya, Torres y Lopez, 2020)

Para poder explicar y reflexionar sobre la manera en que se debe admitir dicho proceso, a partir de las
multiples interacciones e influencias que se deben establecer, integrar y armonizar para cumplir con los
objetivos de la educacion institucionalizada, se denominé como proceso educativo:

“El sistema de interacciones del educando con la realidad, fundamentalmente con las demas personas -
organizadas en etapas y fases interdependientes y constitutivas de una estrategia de la escuela u otra institucion
educativa que influye el concurso de la familia y la comunidad y que se estructura, sobre el fundamento de la
teoria pedagogica, conforme a las necesidades sociales y contextuales derivadas estas en objetivos y contenidos
precisos, concretados en una dinamica de base cientifica, flexible y creadora, dirigida por pedagogos para
alcanzar como resultado la educacion, la cual conduce al desarrollo de la personalidad.” (Pla, 2012, p.10)

En el contexto actual se asume como centro al educando, por lo que se necesita renovar metodolégicamente la
conduccion del proceso educativo desarrollador para generar formas superiores de desarrollo en los educandos,
en sus aspectos instructivos y educativos en estrecha interrelacion. Los referentes tedrico-metodoldgicos
de la concepcion desarrolladora del proceso educativo y sus formas de instrumentacion en la practica, se
fundamentan en investigaciones tedrico-practicas sobre la base de postulados esenciales del enfoque historico-
cultural de Lev S. Vigotsky y sus seguidores, las mejores experiencias y tradiciones pedagdgicas cubanas y los
trabajos de otros investigadores como D. Castellanos y L. R. Jardinot. (Jiménez y Verdecia, 2021)

Para algunos autores como Moya, Torres y Lopez (2020). El proceso educativo constituye una actividad
profesional de caracter sistematizado y fundamentado que realiza la escuela, caracterizado en gran medida por
la interrelacion entre los actores principales que participan en el mismo, sobre todo aquellos cuyas influencias
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se pueden convertir en una oportunidad para ampliar y enriquecer las posibilidades de llevar a cabo proyectos
y estrategias educativas.

A partir del estudio realizado, el proceso educativo, se concibe desde estos fundamentos como un proceso
sistémico, organizado, planificado y dirigido por la institucién o modalidad educativa, de forma intencional
hacia el aprendizaje, la formacion y el desarrollo integral de los educandos. En este proceso, se propician
condiciones de orientacion e interaccion social donde el educando se apropia gradualmente de la cultura y
transita progresivamente de la dependencia a la independencia de manera activa, reflexiva y regulada. El
mismo se caracteriza por un marcado sistema de influencias educativas de todos los implicados, con el fin de
estimular, corregir, compensar o eliminar modos de actuacion que no se encuentran en correspondencia con las
exigencias socioeducativas que sustentan el desarrollo personal y social de los adolescentes.

Aunque el proceso educativo esta vinculado estrechamente con el de ensefianza, posee sus métodos,
técnicas y procedimientos propios que permiten su estudio de forma independiente, asi como también definir
y planificar tareas y actividades especificas, a pesar que en la practica se dan en una estrecha interrelacion. Es
un proceso que abarca todas las acciones que tienen lugar en un entorno educativo.

Dentro del curriculo escolar en la Secundaria Basica se encuentra el componente comin obligatorio, los
programas complementarios, circulos de interés, los proyectos sociales y técnicos, ademas de otras actividades
educativas. Los penultimos satisfacen intereses de los educandos, como reflejo de problemas globales de la
sociedad y de la naturaleza, contribuyen a la formacion de habilidades de investigacion y construccion técnica.
(Castro, 2010)

El proceso educativo debe llevarse a cabo mediante actividades previstas en el curriculo en sentido amplio,
pero mas se requiere dirigir el sistema de relaciones que se produce al preparar y realizar estas actividades.
Se trata de asegurar un clima de comunicacion, flexibilidad, creatividad y bienestar adecuados en torno a
los alumnos, debido a que existen muchos que presentan inestabilidad emocional, se alteran con frecuencia
llegando a la irritabilidad o agresividad, se afectan sus relaciones interpersonales, presentan baja autoestima,
no se sienten comprendidos o pueden mostrarse retraidos. (Lima y Garcia, 2007)

Un proceso pleno de actividades organizadas, dirigidas adecuadamente, con un contenido concreto, donde
puedan valorarse sus resultados, donde los alumnos sientan la necesidad de su participacion y la satisfaccion
con la tarea desarrollada, contribuira a la formacion de actitudes y valores positivos hacia las diferentes esferas
de la vida social. Tiene que asegurarse la atencion diferenciada a cada alumno, en correspondencia con sus
necesidades e intereses. Se necesita partir del diagnostico de los problemas de comportamiento moral, del
desarrollo de sus orientaciones valorativas, intereses y motivos. Es importante que se logre establecer una
atmosfera emocional positiva de confianza en las posibilidades individuales y de colaboracion mutua.

Para la presente investigacion el proceso educativo en las escuelas no puede resultar arbitrario, improvisado,
debe partir de un curriculo que sea integral, flexible, contextualizado y participativo, donde los objetivos
de trabajo estén correctamente definidos. Resulta imprescindible crear nuevos cambios curriculares, la
reorganizacion de los horarios, la implementacion de agrupamientos flexibles, programas complementarios
y las adaptaciones curriculares. Ademas la atencion diferenciada e individual y otras actividades educativas,
académicas, culturales, deportivas y recreativas que enriquecen dicho curriculo.

Como una forma de implicar al proceso educativo en la busqueda de lograr el fin de la educacion, surge
el planteamiento de una educacion socioemocional que permita formar estudiantes capaces de reconocer
y manejar sus emociones. Ademas de relacionarse con los demas de una forma pacifica y adecuada. Para
poder incorporar los aspectos emocionales en el proceso educativo se debe caracterizar en qué consisten las
emociones; como surge la educacion socioemocional y qué papel juega en dicho proceso; considerar el papel
del maestro y como las emociones de ambos deben ser tomadas en cuenta en su acto pedagogico.

La educacion socioemocional en los adolescentes

La educacion socioemocional en el ambito escolar muestra su relevancia en la salud y la felicidad, la
convivencia escolar y el rendimiento académico de las personas. En el marco de la escuela inclusiva, la
educacion socioemocional y personalizada fomenta la implicacion del alumno en la vida del aula y se relaciona
con la disminucion de la conducta desadaptativa.

En los Ultimos afos se ha visto la necesidad de incorporar la educacion socioemocional en el proceso educativo,
por los beneficios que trae para los estudiantes en el proceso formativo. Las aplicaciones de la educacion
socioemocional se muestran en disimiles situaciones como la convivencia, la comunicacion efectiva y afectiva,
resolucion de conflictos, toma de decisiones y prevencion. También tiene sus efectos positivos en la vida de
los estudiantes, pues conlleva al mejoramiento emocional y social; asi como las actitudes y comportamientos
positivos; disminuye los problemas de externalizacion e interiorizacion; aumenta las calificaciones y resultados
académicos.

La educacion socioemocional presenta otros aportes como la neurociencia, el bienestar subjetivo y el
concepto de saber fluir en la vida. A partir del estudio realizado se decide trabajar con el término de educacion
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socioemocional pues se considera que es mas abarcador. Es una respuesta a necesidades sociales que no estan
suficientemente atendidas en el curriculo ordinario. Tales necesidades sociales pueden ser ansiedad, estrés,
depresion, violencia, comportamientos de riesgo, etc. Es un término que guarda gran relacion con la inteligencia
emocional y las inteligencias multiples, con el bienestar, las emociones y sobre todo con las competencias
emocionales, las cuales constituyen el contenido basico. Presenta una metodologia eminentemente practica,
con un enfoque de ciclo vital y no se limita a la educacion formal, se extiende a los medios sociocomunitarios
y a las organizaciones. (Bisquerra, 2011-2021; Chao, 2021)

En esta investigacion se asume que la educacion socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del
cual los nifos y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades
que les permiten comprender y manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atencion y
cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender
a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética. Tiene como proposito que los estudiantes
desarrollen y pongan en practica herramientas fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo
mismos y hacia los demas, mediante experiencias, practicas y rutinas asociadas a las actividades escolares; que
comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los estados emocionales impulsivos o aflictivos, y
que logren que su vida emocional y sus relaciones interpersonales sean una fuente de motivacion y aprendizaje
para alcanzar metas sustantivas y constructivas en la vida. (SEP, 2018, p.518)

La educacion socioemocional presenta diversos objetivos como adquirir un mejor conocimiento de las propias
emociones, identificar las emociones de los demas, denominar a las emociones correctamente, desarrollar la
habilidad para regular las propias emociones, subir el umbral de tolerancia a la frustracion, prevenir los efectos
nocivos de las emociones negativas, desarrollar la habilidad para generar emociones positivas, desarrollar la
habilidad de automotivarse, adoptar una actitud positiva ante la vida y aprender a fluir.

La adolescencia es una etapa donde ocurren disimiles transformaciones, cambios anatomicos vy fisiologicos,
que tienen gran repercusion psicologica. Aparecen necesidades emocionales, siendo mas vulnerables y con déficit
en el desarrollo de habilidades sociales. Se caracterizan por ser irritables, intranquilos, con manifestaciones
de angustia y tendencia al aislamiento, no logran expresar adecuadamente sus sentimientos y existe cierta
dependencia hacia los criterios del grupo al que pertenece.

Los adolescentes pasan por momentos de cierta inestabilidad afectiva, pues experimenta nuevos sentimientos,
descubre sus contradicciones, las situaciones emocionales lo pueden perturbar, pues una decision suya puede
ser impulsiva y bajo fuertes influencias grupales. También se enfrentan a nuevos retos y obstaculos, sin estar
preparados, dotandolos de las capacidades, los saberes, habilidades y las competencias que le posibilite
integrarse de forma satisfactoria al universo de los adultos.

Muchos autores coinciden en que estas regularidades provocan necesidades emocionales que deben
satisfacerse en el contexto escolar, por medio de la educacion socioemocional y estimulacion socio-afectiva,
brindandoles la posibilidad de trabajar e integrar en su vida diversos conceptos, valores, actitudes y habilidades,
para comprender y manejar adecuadamente sus emociones. (Fuentes, et al, 2021)

El desarrollo socioemocional en la adolescencia, mejora la percepcion de si mismos, de otros y de las
escuelas, los grupos, sus lugares de pertenencia y entornos. Se le atribuye un impacto relevante en la autoestima
y en las habilidades que promueven el aprendizaje, reduce el estrés emocional y las conductas problematicas
en el aula, contribuyendo asi al logro educativo deseado. La inestabilidad emocional es una caracteristica en
esta etapa, pues es en esa edad donde ponen a prueba su capacidad de afrontamiento y cambian subitamente
de emociones, a las cuales es necesario regular porque pueden resultar impulsivas y descontroladas. Se hace
preciso que aprendan a utilizar sus competencias emocionales, con la ayuda de los adultos, para que logren ser
personas emocionalmente inteligentes.

La esfera que le resulta mas dificil de comprender a los educadores en el desarrollo de los adolescentes es la
socioemocional, debido a que necesitan que a través de su desarrollo se le proporcionen recursos y estrategias
para enfrentarse con las inevitables experiencias que la vida les depara, se trata de capacitar a todos a
ser personas que en un futuro adopten comportamientos que tengan presente los principios de prevencion y
desarrollo humano. (Barreto, et al, 2021)

Autores como Flook et al. (2022) y Rodriguez (2023), consideran que, para implementar exitosamente
la educacion socioemocional en ambientes educativos, de manera que se favorezcan las relaciones intra e
interpersonales de los adolescentes, ademas de considerar el diseno de materias o programas de educacion
socioemocional, deben integrarse estrategias de formacion docente y del liderazgo educativo. También se debe
incidir en la mejora del clima escolar, promover la adopcion de estrategias de educacion socioemocional con la
familia y la comunidad, y establecer sistemas de evaluacion y mejora continua.

La relacién entre emociones, experiencias relacionales de los actores educativos y sus practicas, justifican
la necesidad de comprender el vinculo entre el proceso educativo y los episodios emocionales de los actores
educativos involucrados. La educacion socioemocional constituye una poderosa herramienta para cultivar una
relacion sana entre los adolescentes consigo mismos y con los demas, basadas en la empatia, la compasion y la
colaboracion, asi como para manejar conflictos de manera constructiva. (Rodriguez, 2023)
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Caracteristicas de un proyecto diferente

Una via para consolidar la educaciéon socioemocional es la creacion de un Proyecto socioeducativo. Los
Proyectos socioeducativos son el resultado de la accion de los educadores sociales. Se componen de varias fases
e intervienen en aquellos colectivos que se encuentran en situacion de riesgo o de vulnerabilidad. A través de
ellos se ejecutan las funciones de la intervencion socioeducativa con el fin de dar respuesta a los problemas,
carencias o limitaciones.

Los Proyectos socioeducativos tienen como objetivos generales alcanzar la integracion social a través del
aprendizaje de capacidades y aptitudes basicas para ello, impulsar acciones que cubran las necesidades o
solucionen los problemas que presentan los destinatarios, ensefar pautas educativas basicas, como son las
normas sociales y fomentar la adquisicion de valores culturales y sociales, conocimiento sobre los diferentes
ambitos de la sociedad y habilidades sociales.

La realizacion de un Proyecto socioeducativo implica una planificacion cuidadosa, una ejecucion eficiente y
una evaluacion rigurosa para asegurar que se logren los objetivos. Ademas, contribuye al bienestar emocional,
mejora las relaciones interpersonales, potencia el rendimiento académico, promueve la inclusion y la diversidad,
prepara para la vida adulta.

RESULTADOS Y DISCUSION
Planificacion del proyecto segun sus etapas

Las etapas de un proyecto socioeducativo suelen seguir un ciclo que permite planificar, implementar y
evaluar de manera efectiva. A continuacion, se describen las etapas mas comunes en el desarrollo de un
proyecto socioeducativo.

Diagnéstico

Objetivos
 Identificar las necesidades y problemas de la comunidad.
« Analizar el contexto social, cultural y econémico.

Acciones
o Realizar encuestas y entrevistas con miembros de la comunidad.
» Organizar grupos focales para discutir problematicas especificas.
» Revisar datos estadisticos y estudios previos sobre la comunidad.

Formas de evaluacién
» Analisis cualitativo y cuantitativo de la informacion recopilada.
o Elaboracion de un informe diagndstico que resuma hallazgos clave.

Materiales
» Cuestionarios, guias de entrevistas, herramientas para analisis de datos.

Métodos
o Métodos participativos, como la investigacion-accion, para involucrar a la comunidad en el
diagnostico.

Planificacion

Objetivos
« Definir metas claras y alcanzables alineadas con las necesidades identificadas.
» Disefar un plan de accion detallado.

Acciones
» Establecer objetivos SMART (Especificos, Medibles, Alcanzables, Relevantes y Temporales).
» Disefar actividades especificas y cronogramas de implementacion.
 Identificar recursos necesarios (financieros, humanos y materiales).

Formas de evaluacién
» Revision del plan por parte de actores clave para asegurar su viabilidad.
 Validacion de objetivos y actividades con la comunidad.

Materiales

» Plantillas de planificacion, cronogramas, listas de recursos.
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Métodos

 Talleres de planificacion participativa con la comunidad y otros interesados.

Implementacion

Objetivos

Acciones

o Ejecutar las actividades planificadas.
» Involucrar a los participantes y actores relevantes.

o Llevar a cabo talleres, capacitaciones y actividades programadas.
» Fomentar la participacion activa de los beneficiarios.

Formas de evaluacion

o Observacion directa del desarrollo de las actividades.
» Encuestas de satisfaccion y feedback de los participantes.

Materiales

Métodos

o Material didactico, recursos audiovisuales, herramientas necesarias para las actividades.

o Aprendizaje basado en proyectos y dinamicas grupales para fomentar la colaboracion.

Monitoreo

Objetivos

Acciones

» Evaluar continuamente el desarrollo del proyecto.
 Identificar desviaciones respecto al plan original.

» Realizar reuniones periodicas con el equipo para revisar el avance.
o Recopilar datos sobre la implementacion de actividades.

Formas de evaluacion

 Indicadores de progreso que midan la ejecucion de actividades.
» Informes de avance que documenten hallazgos y ajustes necesarios.

Materiales

Métodos

o Herramientas para seguimiento (hojas de control, software de gestion).

» Reuniones de reflexion y analisis en equipo para ajustes en tiempo real.

Evaluacion

Objetivos

Acciones

o Medir el impacto del proyecto en relacion con los objetivos establecidos.
o Reflexionar sobre el proceso para mejorar futuras iniciativas.

» Realizar evaluaciones finales mediante encuestas, entrevistas o grupos focales.
« Comparar resultados con los objetivos iniciales.

Formas de evaluacion

Materiale

Métodos

https://doi.

» Analisis cualitativo y cuantitativo de los resultados obtenidos.
» Informe final que resuma hallazgos y recomendaciones.

S
o Herramientas para analisis (software estadistico, plantillas de informes).

» Evaluacion participativa que involucre a beneficiarios en el analisis de resultados.
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Sostenibilidad

Objetivos
o Asegurar que los beneficios del proyecto perduren en el tiempo.
o Fortalecer capacidades locales para mantener iniciativas.

Acciones
o Desarrollar un plan de sostenibilidad que incluya estrategias a largo plazo.
» Capacitar a lideres comunitarios en gestion y mantenimiento de actividades.

Formas de evaluacién
« Seguimiento post-proyecto para evaluar la continuidad de las acciones.
o Encuestas a la comunidad sobre la percepcion del impacto a largo plazo.

Materiales
o Recursos educativos y manuales sobre sostenibilidad.

Métodos
» Talleres y capacitaciones centradas en habilidades gerenciales y organizativas.

Difusioén y cierre
Objetivos
« Comunicar los logros y aprendizajes del proyecto.
» Reflexionar sobre el proceso y formalizar el cierre del proyecto.

Acciones
« Organizar un evento final para compartir resultados con la comunidad.
» Elaborar informes, articulos o presentaciones sobre el proyecto.

Formas de evaluacién
» Evaluacion del impacto comunicacional a través de encuestas post-evento.
» Analisis del alcance y recepcion de los materiales difundidos.

Materiales
» Informes, presentaciones, materiales promocionales.

Métodos
» Estrategias de comunicacion participativa que involucren a la comunidad en la difusion.

CONCLUSIONES

La aplicacion del diagnodstico de la investigacion permite constatar que existen dificultades con la
educacion socioemocional de los adolescentes. En la institucion no se tiene en cuenta la variedad de métodos,
procedimientos que se pueden realizar dentro del proceso educativo para propiciar una adecuada educacion
socioemocional.

La fundamentacion tedrica expone la relacion existente entre las categorias de la investigacion y demuestran
la importancia que tiene aprovechar todos los medios, espacios y recursos dentro del proceso educativo para
lograr la educacion socioemocional de los adolescentes.

La propuesta del Proyecto socioeducativo contribuye al desarrollo integral, fortalece la convivencia y el
bienestar emocional y prepara a los individuos para enfrentar los retos de la vida de manera mas equilibrada
y saludable.
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