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ABSTRACT

Introduction: the “One Health” approach contributes to meeting the demands of the future, performance of 
Medicine graduates and their responsibilities and concrete actions in relation to the defense and reduction 
of disaster risks and maintenance of health. 
Objective: design a strategy for the implementation of the “One Health” approach in the program of the 
Defense Preparation discipline, of the Medicine career, at the University of Medical Sciences of Pinar del Río. 
Method: a bibliographic review was carried out on the “One Health” approach and the program of the 
Preparation for Defense discipline of the Medicine career, necessary for the design of the strategy. 
Results: the proposed strategy was conceived and designed based on the participation of the main actors: 
students and professors of the Medicine career, it has four specific strategic actions, operations and indicators 
and forms of evaluation that will allow it to achieve its objective. 
Conclusions: a strategy was designed for the implementation of the “One Health” approach in the Defense 
Preparation discipline program of the Medicine degree, which was evaluated by experts and specialists who 
corroborated the scientific validity of the proposal.
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RESUMEN

Introducción: el enfoque “Una Salud” contribuye al cumplimiento de las exigencias del futuro desempeño 
de los egresados de la carrera de Medicina y sus responsabilidades y acciones concretas en relación con la 
defensa y la reducción de los riesgos de desastres y el mantenimiento de la salud. 
Objetivo: diseñar una estrategia para la implementación del enfoque “Una Salud” en el programa de la 
disciplina Preparación para la Defensa, de la carrera de Medicina, en la Universidad de Ciencias Médicas de 
Pinar del Río. 
Métodos: se realizó la revisión bibliográfica sobre el enfoque “Una Salud” y el programa de la disciplina 
Preparación para la Defensa de la carrera de Medicina, necesarios para el diseño de la estrategia. 
Resultados: la estrategia propuesta se concibió y diseñó a partir de la participación de los actores principales: 
estudiantes y profesores de la carrera de Medicina, cuenta con cuatro acciones estratégicas específicas, 
operaciones e indicadores y formas de evaluación que permitan alcanzar el objetivo de la misma. 
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Conclusiones: se diseñó una estrategia para la implementación del enfoque “Una Salud” en el programa 
de la disciplina Preparación para la Defensa, de la carrera de Medicina, que fue evaluada por expertos y 
especialistas que corroboraron la validez científica de la propuesta.

Palabras claves: Carrera; Desastres; Estudiantes; Medicina; Médicas; Salud.

INTRODUCCIÓN
El enfoque “Una Salud” fue introducido a comienzos de la década del 2000, como una noción conocida 

desde hace más de un siglo, a saber que la salud humana y la sanidad animal son interdependientes y están 
vinculadas a los ecosistemas en los cuales coexisten y teniendo en cuenta la importancia de la protección de 
la salud pública mediante políticas de prevención y control de los riesgos epidemiológicos en las poblaciones 
animales y humanas.(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)

La reducción de los riesgos de desastres y el mantenimiento de la salud son primordiales para la planificación 
y la toma de decisiones que garanticen la seguridad nacional y la asistencia primaria y el trabajo médico en la 
comunidad. El enfrentamiento al cambio climático, conjuntamente con la seguridad alimentaria, la resistencia 
antimicrobiana, la disposición final de residuales sólidos y líquidos, el control de las zoonosis entre otros, deben ser 
muy valorados para obtener un desarrollo sostenible, a nivel comunitario para la reducción de desastres.(11,12,13,14,15,16)

El pensar en “Una Salud” conlleva a tener en cuenta las enfermedades de origen animal a las que el hombre 
es sensible (gripe aviar, rabia, brucelosis, encefalopatía espongiforme bovina, la viruela del mono y otras), las 
cuales representan riesgos para la salud pública siendo indispensable prevenir, planificar la acción y combatir 
a todo nivel, incluso mundial.(17,18,19,20,21,22)

La preparación militar, con carácter curricular de los estudiantes universitarios, se inició en septiembre de 
1975, al firmarse el convenio entre el MINFAR y el MINED, surgiendo en el curso 1975-1976 las Cátedras Militares 
en los Centros de Educación Superior del país y posteriormente con la aprobación de la Directiva 29 del Ministro 
de las FAR surgió la Disciplina Preparación para la Defensa, con una proyección más específica, vinculada con las 
exigencias del futuro desempeño de los egresados de la educación superior y sus responsabilidades y acciones 
concretas en relación con la defensa.(23,24,25,26,27)

El objeto de estudio de la disciplina es la actuación de los estudiantes como futuros profesionales de la 
salud en situaciones excepcionales y de desastres, caracterizado por el incremento excesivo de los problemas 
de salud y el reordenamiento extraordinario y consecuente del sistema de salud para enfrentarlo.(28,29,30,31,32)

El análisis de los elementos antes expuestos condujo a los autores a desarrollar esta investigación que tiene 
como objetivo diseñar una estrategia para la implementación del enfoque “Una salud” en el programa de la 
disciplina Preparación para la Defensa, de la carrera de Medicina, en la Universidad de Ciencias Médicas de 
Pinar del Río. 

MÉTODO
Se desarrolló una investigación descriptiva y transversal durante el curso 2024, con el objetivo de diseñar 

una estrategia para la implementación del enfoque “Una salud” en el programa de la disciplina Preparación 
para la Defensa, de la carrera de Medicina, en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Río. 

Para ello se utilizaron los siguientes métodos: 
Del nivel teórico: El método sistémico estructural, para fundamentar la estrategia a partir de la determinación 

de los componentes que lo conforman, sus relaciones, estructura y diseño general. 
El método de modelación que permitió revelar desde una nueva perspectiva una nueva manifestación del 

enfoque “Una Salud” para su implementación en el programa de la disciplina Preparación para la Defensa, para 
comprenderlo plenamente y resolver el problema, a través del diseño de una representación modelada de este 
proceso y el análisis e interpretación de la representación elaborada. 

Del nivel empírico: Revisión de documentos: se revisó la bibliografía relacionada con el enfoque “Una Salud” 
y el programa de la disciplina Preparación para la Defensa.

RESULTADOS
Múltiples son las definiciones de estrategia en la literatura nacional internacional y al profundizar en la concepción 

de estas en el campo educativo, la estrategia se analiza como dirección pedagógica de transformación de un 
objeto, desde su estado real hasta un estado deseado, lo que presupone la proyección y ejecución de un sistema 
de acciones teniendo como punto de partida un diagnóstico en el que se evidencia un problema.(33,34,35,36,37,38,39,40)

Del análisis de los conceptos y definiciones acerca de estrategia, los autores conciben la estrategia para la 
implementación del enfoque “Una Salud” en el programa de la disciplina Preparación para la Defensa, de la 
carrera de Medicina, como las secuencias integradas de acciones y procedimientos seleccionados y organizados 
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para la implementación de sus fundamentos, que atendiendo a los desafíos del enfoque “Una Salud”, están 
encaminadas a la dirección pedagógica de este proceso en la carrera. 

Para la implementación de dicha estrategia se propone el siguiente diseño:
I.	 Introducción: Se exponen los fundamentos de la estrategia de manera precisa y concreta.

II.	 Diagnóstico: Efectuado a partir de la aplicación de técnicas para identificar las fortalezas, 
debilidades, amenazas y oportunidades existentes para implementar la estrategia.
III.	 Objetivo general: Dirigido a la implementación del enfoque “Una Salud” en el programa de la 

disciplina Preparación para la Defensa, que tribute al perfeccionamiento de los modos de actuación 
profesional de los estudiantes de Medicina, en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Río.
IV.	 Acciones estratégicas específicas: Orientadas a la implementación del enfoque “Una Salud” en el 

programa de la disciplina Preparación para la Defensa, que tribute al perfeccionamiento de los modos 
de actuación profesional de los estudiantes de Medicina, en las dimensiones curricular y extracurricular, 
atendiendo a los modos de actuación profesional.

V.	 Evaluación de la estrategia: Se evalúa el desarrollo de la implementación del enfoque “Una Salud” 
en el programa de la disciplina Preparación para la Defensa de la carrera de Medicina.

La estrategia propuesta se concibe y se diseña a partir de la participación de los actores principales: 
estudiantes y profesores de la carrera de Medicina. 

I.	 Introducción: La estrategia que se propone y sus acciones estratégicas específicas se fundamentan: 
-	 En los desafíos del enfoque “Una Salud” relacionados con los modos de actuación profesional en 

estudiantes de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Río.
-	 En las relaciones dialécticas de las acciones y operaciones secuenciadas del modo de actuación 

solución de problemas de salud y los desafíos del enfoque “Una Salud” y las necesidades para la formación 
en el objeto de la profesión.

-	 En las dimensiones curricular y extracurricular del programa de la disciplina Preparación para la 
Defensa relacionadas con el enfoque “Una Salud” en los modos de actuación profesional. 

II. Diagnóstico para la instrumentación de la estrategia: En esta etapa de la investigación, el diagnóstico 
se dirige a identificar las fortalezas, debilidades, amenazas y oportunidades existentes para implementar la 
estrategia.

Para ello, se desarrollaron dos talleres en los que se realizaron entrevistas grupales a profesores y 
encuestas a estudiantes de la carrera de Medicina, de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Río, 
para la estructuración y aplicación de la estrategia. En el caso de los profesores, de una población de 1356, se 
muestrearon 339. En lo referido a los estudiantes, de una población de 3181 estudiantes se entrevistaron 795.

Como resultado del diagnóstico, se precisan las siguientes fortalezas:
1.	 Reconocimiento unánime de los implicados (estudiantes y profesores) con respecto a la necesidad 

de perfeccionar los conocimientos relacionados con el enfoque “Una Salud”.
2.	 Significación del enfoque “Una Salud” como vía para la solución de los problemas de salud en 

situaciones excepcionales o de desastres.
3.	 Importancia de desarrollar una estrategia que se estructure en acciones estratégicas específicas y 

que permitan el perfeccionamiento del proceso docente educativo de la disciplina Preparación para la 
Defensa desde el enfoque “Una Salud” en sus dimensiones curricular y extracurricular.

4.	 Motivación y expectativa de los docentes y estudiantes por la implementación de la estrategia.

Como debilidades se precisan:
•	 Insuficiente preparación teórico-metodológica del colectivo pedagógico y de los estudiantes, para 

enfrentar las exigencias del proceso docente educativo de la disciplina Preparación para la Defensa con 
enfoque “Una Salud”.

•	 Insuficiente trabajo metodológico a nivel de colectivos de años, de disciplinas y de asignaturas. 

5.	 La insuficiente preparación de los estudiantes para asumir el enfoque “Una Salud” para la solución 
de los problemas de salud en situaciones excepcionales o de desastres, desde la disciplina Preparación 
para la Defensa.

Amenaza: 
•	 Existencia en un grupo de profesionales de la salud el criterio de que el enfoque “Una Salud” no es 

necesario en sus modos de actuación profesional.
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Oportunidades: 
•	 Participación de la Universidad como miembro del proyecto gubernamental “Una Salud Pinar”. 
•	 Existencia en la Universidad de la cátedra multidisciplinaria “Una Salud” con participación de 

estudiantes y profesores.
•	 Apoyo del MINSAP y el MES para la implementación del enfoque “Una Salud”, que redunden en el 

perfeccionamiento del proceso docente educativo de la disciplina Preparación para la Defensa.
•	 Prioridad y apoyo institucional para la implementación del enfoque “Una Salud” relacionadas con 

los modos de actuación profesional en estudiantes de la carrera de Medicina.
Los criterios expuestos, permiten determinar premisas para la estructuración de la estrategia. Se 

parte de que la estrategia, en tanto actividad orientada al perfeccionamiento del proceso docente 
educativo de la disciplina Preparación para la Defensa con enfoque Una Salud: 

-	 se debe estructurar a través de acciones estratégicas específicas que direccionen y dinamicen 
dicho enfoque, en sus dimensiones curricular y extracurricular.

-	 debe estar encaminada hacia la sensibilización, motivación e integración de los actores 
intervinientes involucrados en este proceso.

-	 debe fomentar una formación participativa, sustentada en métodos productivos, problémicos 
e innovadores.

III. Objetivo general de la estrategia. Implementar, en la práctica educativa del proceso docente educativo 
de la disciplina Preparación para la Defensa, el enfoque “Una Salud” a partir de acciones y operaciones 
secuenciadas como vía para este proceso y en relación con la solución de problemas de salud en situaciones 
excepcionales o de desastres, que se traduce en modo de actuación de los estudiantes de Medicina, en las 
dimensiones curricular y extracurricular.

IV. Acciones estratégicas específicas. 
Dimensión curricular: 

Acción estratégica 1. Perfeccionamiento del proceso docente educativo de la disciplina Preparación para 
la Defensa de la carrera de Medicina desde el enfoque “Una Salud”, a través del rediseño de las signaturas: 
Seguridad Nacional y Asistencia Primaria y Trabajo médico en la comunidad.

Objetivo: Perfeccionar el proceso docente educativo de la disciplina Preparación para la Defensa de la 
carrera de Medicina desde el enfoque “Una Salud”, a través del rediseño de las signaturas: Seguridad Nacional 
y Asistencia Primaria y Trabajo médico en la comunidad. 

Operaciones:
•	 Rediseño del programa de las asignaturas Seguridad Nacional y Asistencia Primaria y Trabajo médico 

en la comunidad, de la disciplina Preparación para la Defensa, fundamentado en el enfoque “Una Salud”.
•	 Implementación del programa de las asignaturas Seguridad Nacional y Asistencia Primaria y Trabajo 

médico en la comunidad, de la disciplina Preparación para la Defensa, fundamentado en el enfoque “Una 
Salud”, a partir del sistema de trabajo metodológico de la carrera.

•	 Validación del programa de las asignaturas Seguridad Nacional y Asistencia Primaria y Trabajo 
médico en la comunidad, de la disciplina Preparación para la Defensa, fundamentado en el enfoque “Una 
Salud”.

Acción estratégica 2. Perfeccionamiento del proceso docente educativo de la disciplina Preparación para la 
Defensa de la carrera de Medicina con enfoque “Una Salud”, relacionado con los modos de actuación profesional 
de los estudiantes de la carrera de Medicina, a través de la propuesta del Tiempo Electivo: “Una Salud”, como 
herramienta para la solución de problemas de salud en situaciones excepcionales o de desastres.

Objetivo: Sistematizar el dominio de los fundamentos epistemológicos del enfoque “Una Salud”, como 
herramienta para la solución de problemas de salud en situaciones excepcionales o de desastres, en la dimensión 
curricular, a partir de la propuesta del programa de un tiempo electivo dirigido a los estudiantes de la carrera 
de Medicina en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Río.

Operaciones: 
•	 Diseño del programa del tiempo electivo: “Una Salud”, como herramienta en la solución de 

problemas de salud en situaciones excepcionales o de desastres.
•	 Implementación del tiempo electivo: “Una Salud”, como herramienta en la solución de problemas 

de salud en situaciones excepcionales o de desastres.
•	 Validación del programa del tiempo electivo: “Una Salud”, como herramienta en la solución de 

problemas de salud, en la dimensión curricular de la carrera, en relación con los modos de actuación 
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profesional en situaciones excepcionales o de desastres.

Dimensión extracurricular:
Acción estratégica 3. Curso: El enfoque “Una Salud”, como herramienta en la solución de problemas de 

salud en situaciones excepcionales o de desastres.
El Curso: El enfoque “Una Salud”, como herramienta en la solución de problemas de salud en situaciones 

excepcionales o de desastres, se concibe como espacio de aprendizaje y de reflexión grupal, que permite al 
estudiante desde la sistematización de los desafíos del enfoque “Una Salud” y el dominio de las herramientas 
que brinda, para la solución de problemas de salud en situaciones excepcionales o de desastres, en la dimensión 
extracurricular. 

Objetivo: Sistematizar el dominio de los fundamentos epistemológicos del enfoque “Una Salud”, como 
herramienta para la solución de problemas de salud en situaciones excepcionales o de desastres, en la dimensión 
extracurricular.

Operaciones: 	
•	 Diseño del programa del curso: El enfoque “Una Salud”, como herramienta en la solución de 

problemas de salud en situaciones excepcionales o de desastres. 
•	 Implementación del curso: El enfoque “Una Salud”, como herramienta en la solución de problemas 

de salud en situaciones excepcionales o de desastres. 
•	 Validación del programa del curso: El enfoque “Una Salud”, como herramienta en la solución de 

problemas de salud en situaciones excepcionales o de desastres, en la dimensión extracurricular de la 
carrera.

Acción estratégica 4. Capacitación al colectivo pedagógico sobre el enfoque “Una Salud”.
La capacitación al colectivo pedagógico, constituye una acción que se fundamenta en las necesidades de 

aprendizaje de los profesores de la carrera de Medicina, que les permita reconocer como competencias en el 
perfil del egresado el enfoque de “Una Salud”. 

Objetivo: Capacitar al colectivo pedagógico de la carrera de Medicina en la Universidad de Ciencias Médicas 
de Pinar del Río, acorde a las necesidades de aprendizaje de los profesores, que les permita reconocer como 
competencias en el perfil del egresado el enfoque de “Una Salud”. 

Operaciones:
•	 Diseño de un Programa de Capacitación para el colectivo pedagógico sobre el enfoque “Una Salud”.
•	 Implementación del Programa de Capacitación al colectivo pedagógico sobre el enfoque “Una 

Salud”.
•	 Validación del Programa de Capacitación al colectivo pedagógico sobre el enfoque “Una Salud”.

V. Evaluación integral de la estrategia. 
La evaluación en esta propuesta está diseñada como proceso consciente, intencionado y dirigido a la solución 

de problemas prácticos, de forma sistémica y sistemática donde la actividad cognoscitiva permita a los sujetos 
actuar sobre los diversos objetos de trabajo de manera interactiva para transformarlos. Mediante ella se 
valora lo eficaz, eficiente y efectiva que puede ser la estrategia general al aplicarse las acciones estratégicas 
específicas en aras del perfeccionamiento continuo del proceso docente educativo de la disciplina Preparación 
para la Defensa en la carrera de Medicina con enfoque “Una Salud”, al posibilitar la instrumentación de 
cambios cuando sean necesarios.

La planificación de la evaluación se realiza por parte de los autores de la estrategia, a partir de los resultados 
del diagnóstico integral de los estudiantes de la carrera y del colectivo de profesores, los resultados esperados, 
la determinación de las actividades a evaluar y la selección de los métodos a utilizar para medir la efectividad 
de la estrategia.

Resultados de la valoración por los expertos de la estrategia para la implementación del enfoque “Una 
Salud”, en el programa de la disciplina Preparación para la Defensa, de la carrera de Medicina, en la 
Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Río

Valerse del método de criterio de expertos en esta investigación estuvo determinado por la necesidad de 
verificar la validez científica de la estrategia que se diseñó para su posterior implementación en la Universidad 
de Ciencias Médicas de Pinar del Río.

Para instrumentar el criterio de expertos se partió del Método Delphi y la selección de los expertos estuvo 
determinada por la autovaloración, uno de los procedimientos que se utiliza en estos casos, donde ellos valoran 
sus aptitudes y conocimientos para asumir el tema y opinar consecuentemente sobre él. En todos los casos se 
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tuvo en cuenta la disposición a participar como expertos en la investigación. 
Para determinar el tamaño de la muestra de expertos, se aplicó el método de Muestreo Aleatorio Simple, 

que permitió precisar que, de una población de 30, era necesario considerar los 30. 
Una vez efectuado el análisis de la autovaloración de los expertos fueron incluidos los 30 sujetos. Para ello 

se consideró como expertos o especialistas de alta experiencia.
Una vez seleccionados los expertos, la tarea realizada por los mismos consistió en valorar un conjunto de 

indicadores relacionados con la investigación realizada, puntualizando en los aspectos que la componen para 
de este modo comprobar su validez científica.

Se aplicó un cuestionario de valoración de dichos indicadores y el análisis de sus resultados permitió 
determinar los puntos de corte, a partir de los cuales se catalogó cada uno de los indicadores según la nominación 
propuesta:

C1 – Muy adecuada para medir la variable.
C2 – Bastante adecuada para medir la variable.
C3 – Adecuada para medir la variable.
C4 – Poco adecuada para medir la variable.
C5 – No adecuada para medir la variable.

Con la aplicación de la consulta a expertos se enriqueció la estrategia propuesta.
El análisis de la información obtenida, a partir de las opiniones de los expertos sobre los indicadores 

propuestos para verificar la validez científica de la estrategia para su implementación en la Universidad de 
Ciencias Médicas de Pinar del Río, arrojó los siguientes resultados:

•	 La consulta efectuada fue de importancia cardinal por haber contribuido valiosamente con el 
enriquecimiento de estrategia y con el arribo al consenso de la importancia y necesidad de la solución de 
problemas de salud con enfoque “Una Salud”.

•	 Permitió además evaluar la factibilidad de la implementación de la estrategia en la Universidad de 
Ciencias Médicas de Pinar del Río.

•	 Facilitó arribar a consenso con relación al nivel de importancia de los aspectos evaluados. La 
totalidad de ellos reconocen la relevancia del enfoque “Una Salud” relacionado con los modos de 
actuación en estudiantes de la carrera de Medicina. 30 (100 %)

•	 Reconocen la validez del enfoque “Una Salud” relacionado con los modos de actuación en 
estudiantes de la carrera de Medicina. 28(93,3 %)

•	 La relación entre las acciones estratégicas específicas para su implementación, 24(80 %) la califican 
como bastante adecuada y 6 expertos (20 %) de estos, como adecuada.

•	 La totalidad de los expertos recomendaron incluir en la acción estratégica 4 Capacitación al 
colectivo pedagógico, en el curso diseñado, temas relacionados con la prevención de desastres desde 
el enfoque “Una Salud” para contribuir a su superación científica y al perfeccionamiento del objeto de 
investigación.

•	 Las recomendaciones hechas por los expertos permitieron enriquecer la estrategia, específicamente 
en la acción estratégica 4, capacitación al colectivo pedagógico.

•	 El 93 % (28) de los expertos califican como muy adecuada y el 6,6 % (2) de estos, como bastante 
adecuada, la relación entre las acciones estratégicas específicas para su implementación, después de las 
modificaciones realizadas, asumidas a partir de sus recomendaciones. 

•	 Se pudo comprobar, la funcionalidad de los indicadores presentados, su pertinencia en el contexto 
para el cual fueron diseñados y la claridad por parte de los ejecutores a la hora de su aplicación en la 
práctica educativa con posibilidades de generalización a otros ámbitos.

•	 El 100 % de los expertos (30) está de acuerdo y reconoce lo trascendental que resulta para la carrera 
de Medicina instrumentar la estrategia general mediante las cuatro acciones estratégicas específicas, en 
la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Río. 

DISCUSIÓN
La universidad debe ser pertinente con la sociedad y asumir la responsabilidad de la formación de una 

cultura de la defensa de la patria socialista que los prepara para enfrentar las demandas de la sociedad cubana 
y de esta forma se permite el funcionamiento dialéctico entre la universidad y la sociedad. Desde el propio 
concepto de Guerra de todo el Pueblo, la propuesta defensiva enfatiza su naturaleza disuasiva.(42,43,44,45,46,47)

Cuba cuenta con una voluntad política para la reducción de riesgos de desastres y un sistema de salud 
que exhibe indicadores de primer nivel a nivel mundial. Los planes de estudios, tanto del pregrado como del 
posgrado han jugado un papel importante en la formación de los recursos humanos del sector. No obstante, 
mejorar la actuación de los estudiantes como futuros profesionales de la salud en situaciones excepcionales 
y de desastres, desde el enfoque de “Una Salud”, sigue siendo una necesidad sentida sobre la que se debe 
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trabajar.(48,49,50,51,52)

El Ministerio de Salud Pública (MINSAP) garantiza la preparación y capacitación de los estudiantes de ciencias 
médicas, para incrementar la cultura sanitaria, la protección personal y la reducción de desastres.(53,54,55,56)

La formación de los recursos humanos en salud debe estar en correspondencia con los cambios del entorno en 
que desarrollan sus actividades. Por esta razón se hace necesaria la vinculación y la gestión del conocimiento en 
la reducción de riesgos de desastres desde la intersectorialidad, inter y transdisciplinariedad de los estudiantes 
de Medicina, de diferentes saberes con un enfoque de “Una Salud”.(57,58) 

Para minimizar los daños y maximizar los beneficios de la gestión conjunta de las personas, los animales y 
la salud ambiental en el escenario global actual, relacionado con el cambio climático, las crisis económicas, 
la destrucción de ecosistemas, entre otras causas que pudieran generar eventos extremos, se hace necesario 
incluir los desafíos del enfoque “Una Salud” en la disciplina Preparación para la Defensa de la carrera de 
Medicina.(59)

Los autores coinciden con lo planteado por Hernández y otros,(60) los que afirman que en el programa 
de la disciplina Preparación para la Defensa se identifican las potencialidades para la formación de modos 
de actuación profesional en estudiantes de Medicina ante situaciones excepcionales o de desastres y que 
este puede enriquecerse con otras materias del currículo identificando los núcleos de contenidos que tienen 
potencialidades para la integración disciplinar, como es el caso del enfoque “Una Salud”.(61,62)

La estrategia que se presenta se sustenta en acciones específicas y sus respectivos indicadores, las cuales 
se concretan mediante un sistema de actividades curriculares y extracurriculares que incluye, el rediseño del 
programa de las asignaturas Seguridad Nacional y Asistencia Primaria y Trabajo médico en la comunidad de la 
disciplina Preparación para la Defensa, el diseño del Curso y el Tiempo Electivo: El enfoque Una Salud como 
herramienta en la solución de problemas de salud en situaciones excepcionales o de desastres y un programa 
de capacitación para el colectivo pedagógico.

La consulta a expertos y especialistas corroboró la validez científica de la estrategia propuesta y demostró la 
pertinencia de la aplicación de la misma para la posible contribución al perfeccionamiento continuo del proceso 
docente educativo de la disciplina Preparación para la Defensa con enfoque “Una Salud” relacionado con los 
modos de actuación profesional en estudiantes de la carrera de Medicina; y sus recomendaciones enriquecieron 
el proceso de investigación, en cuanto a la corrección de las acciones estratégicas para su implementación.
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