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ABSTRACT
 
Autism, since its initial descriptions by Leo Kanner and Hans Asperger in the 1940s, has shifted from a 
pathological framework to a neurodiversity paradigm that recognizes neurological differences as part of 
human variability. This essay examines the epistemological and neuroscientific foundations of Autism Spectrum 
Disorder (ASD), exploring theories such as the theory of mind, mirror neurons, and linguistic polysemy, 
which challenge traditional notions of “normality.” Neuroscience highlights atypical brain connectivity, while 
phenomenology addresses divergent consciousness in autism, emphasizing unique subjective experiences. 
Ethical and social challenges, including educational inclusion and Rawlsian justice, are analyzed to ensure 
rights and dignity in inclusive environments. Contemporary research suggests autistic traits exist on a broad 
spectrum within the general population, challenging categorical diagnoses and promoting support models 
focused on understanding rather than correction. The essay concludes by advocating for redefining normality, 
prioritizing acceptance of neurological diversity as integral to human identity.
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RESUMEN

El autismo, desde sus primeras descripciones por Leo Kanner y Hans Asperger en los años 40, ha evolucionado 
en su comprensión desde un enfoque patológico hacia una perspectiva de neurodiversidad que valora las 
diferencias neurológicas como parte de la variabilidad humana. Este ensayo explora las bases epistemológicas 
y neurocientíficas del Trastorno del Espectro Autista (TEA), analizando teorías como la de la mente, las 
neuronas espejo y la polisemia del lenguaje, que cuestionan los paradigmas tradicionales de “normalidad”. 
Se destaca cómo la neurociencia ha identificado diferencias en la conectividad cerebral y cómo la 
fenomenología aborda la conciencia divergente en el autismo, enfatizando experiencias subjetivas únicas. 
Además, se reflexiona sobre los desafíos éticos y sociales, como la inclusión educativa y la justicia rawlsiana, 
para garantizar derechos y dignidad en entornos inclusivos. Las investigaciones contemporáneas sugieren 
que los rasgos autistas existen en un espectro amplio dentro de la población general, desafiando diagnósticos 
categóricos y promoviendo modelos de atención basados en la comprensión, no en la corrección. El ensayo 
concluye resaltando la necesidad de replantear las nociones de normalidad, priorizando la aceptación de la 
diversidad neurológica como parte fundamental de la identidad humana.
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INTRODUCCIÓN
El autismo desde su primera alusión histórica hasta la actualidad ha generado una diversidad de investigaciones 

que han puesto en evidencia postulados de presupuestos en el conocimiento del comportamiento en el mismo, en 
consecuencia, los elementos que se toman hacia la enseñanza, métodos y criterios de evaluación consecuentes 
de las características de este trastorno para la inclusión educativa, social de esta población con la finalidad de 
que sean entidades de igualdad en la sociedad. 

El objeto de este ensayo es brindar las perspectivas que surgen de los autores que retoman postulados de 
los paradigmas emergente en la triada de la filosofía epistemológica hacia los rasgos autista la neurociencia 
inmersa en las teorías de la mente y las neuronas espejos, así como la polisemia del término autista que 
estiman el autismo como la neurodiversidad neurológica innata en el autista, priorizando la recursión de las 
nociones de la normalidad sumergidas en el supuesto de este espectro.

En este orden de ideas, el nacimiento de las primeras apariciones del autismo se deben a Leo Kanner 
y Hans Asperger en forma casi simultánea en los años 40, los cuales presentaron estudios de personas con 
características determinantes del autismo como: la falta o ausencia en la comprensión de las señales sociales, 
la nula participación de conversaciones sociales, dificultad para entender la comunicación no verbal, y la 
presencia de interpretaciones literales del lenguaje, Ruggieri y Cuesta (2017).

Finalmente, el Trastorno Espectro Autista (TEA), representa una parte valiosa de la individualidad como 
personas es decir un rasgo de personalidad que puede ser parte de la cotidianidad de la población en mayor 
proporción de lo esperado a simple vista, que se sostiene en los rasgos característicos del autismo en un 
supuesto de no debatido. Desde esta postura se centra este trabajo que emerge del aumento de investigaciones 
en el marco de la filosofía y la neurociencia donde se proyectan suposiciones en referencia a la presencia de 
estos rasgos en cualquier persona, es decir que se considera el hecho de que todos somos “un poco autistas”.

Conciencia en el autismo
La naturaleza humana se caracteriza por atributos únicos tales como: el razonamiento, y la capacidad 

de razonar, el estudio de la mente que incluyen las percepciones, emociones, sueños, creencias, fantasía, 
y pensamientos. En este sentido, para la identidad personal, representa la relación que se tiene con uno 
mismo, y está sujeta a cambios y transformaciones con el paso del tiempo dependiente de factores externo 
internos como la naturaleza, la razón, la emoción, y la cultura, exponiendo preguntas sobre el sentido de la 
vida como: que somos, de dónde venimos y a donde vamos, a ponerte en el lugar de otro, a prepararte para 
la vida la muerte. Su objetivo es ayudar a entender el mundo y de la vida humana a través de la reflexión y 
el pensamiento crítico. Ahora bien, el trastorno del espectro autista es una condición del neurodesarrollo que 
determina un grado variable de dificultades en la adaptación, participación social, y la comunicación, fue 
escrito por primera vez por Leo Kanner en (1943) y actualmente se estima el 2 % de acuerdo a los estudios 
epistemológicos en países desarrollados.

Continuando con lo antes expuesto, las personas con autismo tienen una condición crónica y su condición 
varía, según el grado de autonomía y la etapa de vida donde se desarrolle en el ámbito de la ética son 
vulnerables y están en riesgo su dignidad y derechos la literatura de ética en relación con el TEA, la moral 
reflexiona sobre la conducta humana, considerando lo bueno, o lo malo, y el deber hacia los otros, la justicia 
es el valor central considerando a las personas con discapacidad. Desde este contexto legítimo de principio de 
justicia propuesto por Jonh Rawls en (1971), nos habla de un modelo hipotético en el que las personas eligen 
los principios de justicias sin conocer su posición social, genero, orientación sexual, raza o clase, este modelo 
se conoce como la posición original. Por tanto, como sociedad incluyente se debe impartir este principio en 
la calidad de las escuelas, ámbitos de salud, laboral y familia en las distintas etapas de su ciclo vital lo cual 
estamos obligados a fundamentar en la filosofía de la naturaleza humana.

El autismo y la fenomenología de una consciencia divergente
La fenomenología desde una conciencia divergente en el autista busca comprender el autismo desde la 

experiencia mental corporificada pre-reflexiva e intersubjetiva que argumentan preguntas de la percepción 
social, y el proceso emocional en el autismo. García Villamizar y Polaino Lorente (1997), señala que la 
percepción como la expresión de las emociones, sentimientos, y deseos forman parte fundamentales para la 
integración social de los autistas, como forma única de su consciencia. Es por esto que debido al incremento de 
este trastorno hay que replantearse modelos de atención hacia nuevas perspectivas que se abre a la diversidad 
del fenómeno. En este sentido la teoría de la mente es un modelo explicativo del autismo que nos muestra 
la incapacidad en ellos de tener empatía hacia sus semejantes, es así como la perspectiva fenomenológica 
disputa los modelos computacionales y las nociones de los módulos mentales, por otro lado el pensamiento 
divergente desde una visión social en el autismo es un estilo de generar una visión del constructo social 
específica que diverge de la realidad social en la que la persona habita y difiere de la persona y el entorno, es 
decir la evolución del pensamiento social debe coincidir a la realidad social, aunque discrepantes, es un modelo 
distinto de procesar la información de expresarla y de difundir ese conocimiento propio.

Seminars in Medical Writing and Education. 2024; 3:615  2 

https://doi.org/10.56294/mw2024615


Cosmovisión de la neurociencia en el autismo
La neurociencia estudia el funcionamiento del cerebro, y el sistema nervioso y todos los elementos del 

cerebro como: estructura, función desarrollo, bioquímica patologías entre otras y cómo interactúan dando 
lugar a las bases biológicas de la cognición y la conducta. Desde la perspectiva de la genética define al TEA 
como un trastorno del neurodesarrollo, que afecta la forma en que la persona se comunica, interactúa y 
aprende, además, ha permitido comprender mejor el TEA a través de estudios que analizan la estructura y 
función del cerebro permitiendo demostrar que las manifestaciones conductuales se originan de las malas 
conexiones cerebrales, Eric Kandel (2000) afirma, que la tarea de la neurociencia es aportar explicaciones de 
la conducta en términos de actividades del encéfalo, describe cómo actúan millones de células nerviosas para 
producir la conducta y como estas células están influidas por el medio ambiente.

Otros aspectos a considerar en el autismo y la neurociencia es el papel que toma las neuronas espejos y la 
teoría de la mente, develando aspectos relevantes para de las interrogantes en la conducta de los mismos con 
primicias que definen en primer lugar el desafío en la comprensión del “espejo roto” es decir la incapacidad 
que tienen de copiar conductas de sus semejantes, así como empatizar con las emociones en los otros. Giacomo 
Rizzolatti (1996), confirma que un grupo de neuronas tanto cuando el animal realiza acciones concretas como 
cuando observaba a otros monos o personas repetir lo mismo. Lo relevante de esto para la filosofía y la 
neurociencia es que las neuronas espejos facilitan la representación, en el cerebro de las acciones que otras 
personas ejecutan y a quien observamos dejando en evidencia la relación de las neuronas y los procesos 
cognitivos como la imitación de movimientos.

Continuando con este orden de ideas la teoría de la mente nos muestras las diferencias neurológicas 
como variantes naturales en el autista, al respecto para Ángel Riviéri (2003) la teoría de la mente es como 
un subsistema cognitivo adaptativo y profundo dedicado a atribuir, inferir, predecir, y comprender estados 
mentales en el caso de las interacciones dinámicas, es esta habilidad las que nos permite entender o anticipar 
creencias, emociones, conocimientos de la conducta en las personas de nuestros entornos, un ejemplo claro de 
esta teoría es observar en un grupo de personas ante algún acontecimiento o hecho en el cual están presentes 
simultáneamente cada uno de ellos disponen de diferentes puntos de vista del mismo acontecimiento; el punto 
de tal situación es saber interpretar la reacción en el otro, esta fascinante teoría, demuestra como una de las 
principales causas en la conducta del autista es precisamente en el entorno social la dificultad inherente de 
esta habilidad en el área social al no percatarse de las intenciones de los otros.

Sin embargo, mucho se ha escrito de la neurociencia aplicada al TEA afirmando o desmintiendo las 
características que se encuentran en este trastorno como criterios para establecerlos en la evaluación 
valorativa para su diagnóstico y es desde este ámbito que las neurociencias trascienden a los comportamientos 
que se identifican como los rasgos autistas presentes en personas ubicadas en una población general que 
tienen tendencias al suicidio, conductas criminales, u otro tipo de trastornos como la anorexia en este sentido 
los rasgos autistas no son exclusivos del autismo, en referencia al tema muchos autores contemporáneos han 
retomado sus investigaciones para reordenar el análisis filosófico a partir de esta primicia, para Canghelin 
(1943), afirma que un organismo se halla en un estado cuando habita un estrecho margen de tolerancia hacia las 
variaciones de su entorno, demostrando así que las desviaciones de las patologías “anormales” representadas 
cuantitativamente no puede determinarse únicamente por la medición, denominando estos rasgos como 
manifestaciones subclínicas del autismo. Esta controversial afirmación de las características del autismo se 
debe a la correlación entre dichas características y el alto puntaje en los test de screening, desde este contexto 
Costantino y Todd (2003), confirman que los rasgos autistas se pueden hallar entre la población general, debido 
a estas concepciones el papel no solo de la filosofía sino además de la neurociencia y el engranaje de las 
neuronas espejos junto a la teoría de la mente invitan a la reflexión y a seguir indagando e investigando 
aspectos emergentes en la filosofía del autismo.

La polisemia del lenguaje en el autismo
A finales del siglo XIX, a causa de las revoluciones culturales científicas y filosóficas de ese momento surge 

la postura del filósofo Ludwing Wttsegenstein (1921) considerado como el pilar de la filosofía del lenguaje y la 
matemática, nos narra la idea de que el lenguaje es fluido y en constante cambio que manifiesta en su obra 
“lógicamente perfecto o ideal”, el consideraba que el prototipo del lenguaje es el lógico matemático. Ahora 
bien, el lenguaje y la filosofía se relacionan con el autismo en muchos aspectos ya que el objetivo principal es 
a través de la neurociencia en la comprensión del funcionamiento del cerebro y es allí donde se fundamentan 
los elementos en la interpretación del lenguaje, la rigidez y la literalidad que se encuentran en el lingüística 
del autista.

Desde otro punto de vista y de forma reflexiva en la epistemología de la comunicación en el autismo dirigida 
a la polisemia del termino autista, que se desprende de la psicología del desarrollo desde diversos niveles 
explicativos cambiantes a otros términos y representaciones variantes en factores teóricos, y metodológicos 
valiosos develando propuestas filosóficas del lenguaje vitales para la psicología del desarrollo y la importancia 
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de resaltar constructos académicos de modelos científicos vigentes y conocidos determinados por supuestos 
beliefs, Shawitzgebel (2015) o verdades teóricas implícitas de este tema por la población. Así como el criterio 
individual del termino autismo que puede tener cada uno de los padres, familiares, profesionales de salud y 
educación, y otros dentro de su entorno. Al respecto Constanza Ruiz-Danegger, (2013) propone la dimensión de 
Meta del conocimiento destacando la pragmática en las variantes que observa a el autismo.

CONCLUSIONES
      Desde la concepción del autismo, su evolución y los constructos científicos que han servido para la divulgación 
desde la filosofía del autismo en entender la comprensión de este espectro tan controversial e importante 
para la sociedad, no solo para los padres y representantes, sino también para todos los que interactúan en los 
entornos donde se desenvuelven la población autista, y que de alguna manera se encuentran en las miradas 
de todos quienes pretender juzgar las acciones conductuales de ellos, dando por sentado lo que creen conocer 
del autismo o la simple repetición de esquemas comunicativos en la sociedad, que pretenden encasillar en el 
autismo aspectos del desarrollo evolutivo en los seres humanos impulsando a priori diagnósticos errados en el 
supuesto de los rasgos autistas. 
      Este ensayo, pretende servir de reflexión ante lo cuantitativo y cualitativo de expuesto en las informaciones 
que recirculan de los elementos en las características, así, como teorías del conocimiento científico sobre el 
TEA, en razón a estos acontecimientos, surgen aspectos que están siendo retomados por los investigadores no 
solo en los rasgos, sino además en factores filosóficos desde las neurociencias que progresan en la comprensión 
de muchos elementos sobre el cerebro, el lenguaje, y la conducta en el autista con la premisa que no todo está 
dicho y que realmente hay un desafío incitante al continuo estudio de este polémico tema.
      El autismo desde la diversidad de los postulados epistemológicos y las teorías exhibidas sobre la conciencia 
y la entidad del autismo que enmarca la apertura neurológica en un continuo de discernir como sanarlos sin 
percatarnos que no es sanar sino comprender y establecer nuevas perspectivas inclusivas en los entornos donde 
ellos se desenvuelve con calidad humana para la calidad humana del autista hacia una visión igualitaria en una 
sociedad con una lata conciencia de inclusión.
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