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ABSTRACT

Currently, medical universities and health institutions are concentrating efforts to confront the COVID-19
pandemic. This reality manifests the need for adequate preparation of the doctor specializing in Imaging in
relation to the imaging spectrum of patients with COVID-19 and its sequelae, permanently and continuously
for their professional performance. The objective of this research was to present the implementation of the
strategy to overcome the imaging spectrum of patients with COVID-19 for doctors specializing in Imaging
in the province of Pinar del Rio. An intervention study in medical education was carried out in a population
of 60 specialists. The viability of the strategy was studied as a variable. Three methods were used as the
socialization workshop, the satisfaction survey and the evaluation of the quality of the imaging reports.
The socialization workshop allowed the description of the images, which favored the preparation of these
specialists to carry out advanced practices. In the assessment of the satisfaction survey, the results confirmed
the satisfaction of professionals regarding the specific skills achieved. Regarding the quality of the reviewed
exams, the following results were obtained regarding optimal quality: chest x-ray (86 %), chest ultrasound
(100 %), and chest computed tomography (100 %). In conclusion, the implementation of the Improvement
Strategy showed its relevance and feasibility, confirming the transformation in the performance of Imaging
professionals in correspondence with the demands of the professional needed by the Cuban health system.

Keywords: Implementation; Professional Improvement; Professional Performance; Imaging; Medical
Education.

RESUMEN

Actualmente las universidades médicas, instituciones de salud concentran esfuerzos para el enfrentamiento
a la pandemia COVID-19. Esta realidad manifiesta la necesidad de la adecuada preparacion del médico
especialista en Imagenologia con relacion al espectro imagenologico de pacientes con COVID-19 y sus secuelas,
de forma permanente y continuada para su desempefo profesional. El objetivo de la presente investigacion
fue presentar la Implementacion de la Estrategia de superacion sobre el espectro Imagenologico de pacientes
con COVID-19 para médicos especialistas en Imagenologia en la provincia de Pinar del Rio. Se realizé un
estudio de intervencion en educacion médica en una poblacion de 60 especialistas. Se estudio como variable
la viabilidad de la estrategia. Se utilizaron tres métodos; el taller de socializacion, la encuesta de satisfaccion
y la evaluacion de la calidad de los informes imagenologicos. El taller de socializacion permitio la descripcion
de las imagenes lo que favorecio la preparacion de estos especialistas para ejercer las practicas avanzadas.
En la valoracion de la encuesta de satisfaccion, los resultados constataron la satisfaccion de los profesionales
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en cuanto a las habilidades especificas logradas. En cuanto a la calidad de los examenes revisados se obtuvieron
los siguientes resultados respecto a la calidad éptima: radiografia de térax (86 %), ecografia de torax (100
%), Tomografia axial computarizada de térax (100 %). Como conclusion, la implementacion de la Estrategia
de superacion mostré su pertinencia y factibilidad constatandose la transformacion en el desempeiio de los
profesionales de Imagenologia en correspondencia con las exigencias del profesional que necesita el sistema
de salud cubano.

Palabras clave: Implementacion; Superacion Profesional; Desempeiio Profesional; Imagenologia; Educacion
Médica.

INTRODUCCION

A inicios del siglo XIX, José de la Luz y Caballero, pedagogo cubano de reconocido prestigio, afirmo que
“la educacion comienza en la cuna y concluye en la tumba”.(-? Esta frase evidencia el caracter continuo del
proceso docente educativo, desarrollado en la actualidad dado el progreso social y cientifico técnico que
experimenta la sociedad. Ello exige requisitos cada vez mas complejos y multifacéticos al sistema de educacion
cubano, las carreras universitarias y las especialidades médicas y mas aun en la etapa pos Covid 19.?)

En los Ultimos afos se han ejecutado analisis que mostraron la evidencia de multiples aspectos de la vida
economica, social del pais y las localidades que deben ser revisados y actualizados, pues muestran efectos que
se encuentran lejos de los propdsitos del sistema socioeconémico cubano.®

El formar parte del contexto educativo les permite a los autores involucrarse principalmente en el
conocimiento de la labor como docentes, lo que deriva la importancia de la implementacion de estrategias de
superacion orientadas al aprendizaje significativo en el area de desarrollo humano, que va a permitir entrar
excepcionalmente a impulsar accion educativa y fomentar en los alumnos el aprendizaje significativo. ¢

Se debe enfrentar distintas manifestaciones de resistencia al cambio y para ello el Ministerio de Educacion
Superior( MES) en vinculacion con el Ministerio de Salud PUblica ha venido, bajo la influencia de las necesidades
sociales perfeccionando planes de estudio de la carrera de Medicina y de las especialidades médicas para
encontrar la forma de materializar, desde el punto de vista metodologico y cientifico la posibilidad de
superacion profesional como método de aprendizaje del posgrado, por cualquier via presencial u online que
garantice el mejoramiento continuo del desempefio profesional, mas aln con la aparicion de enfermedades a
nivel mundial emergentes y reemergentes con nuevas formas de presentacion que necesita de la actualizacion
de sus profesionales.”®

La pandemia producida por el nuevo coronavirus, el SARS-Cov-2, ha sido considerada como la crisis
sanitaria mas compleja que ha enfrentado la humanidad en los Gltimos 100 afios. Marco una época diferente
por sus impactos en la conducta humana y la sociedad en general, puso a prueba, y evidencio la capacidad
de progreso y resistencia de los seres humanos ante los grandes desafios. Actualmente todas las sociedades
cientificas médicas, colegios profesionales, universidades, instituciones de salud y organismos de gobierno han
concentrado esfuerzos para el enfrentamiento a la pandemia y pos COVID-19, con la elaboracién de protocolos
y recomendaciones, dirigidos tanto a la poblacién como a los profesionales de la salud, con un flujo enorme
de informacion cientifica, seudocientifica, que ha afectado la percepcion de la poblacion general acerca de la
eficacia de las instituciones para implementar politicas de prevencion y manejo médico de pacientes infectados.
© Esta realidad manifiesta la necesidad de la adecuada preparacion del médico especialista en Imagenologia
con relacion al espectro imagenoldgico de pacientes con COVID-19 y sus secuelas, de forma permanente y
continuada para su mejor desempefio profesional.

De acuerdo con lo anterior los autores del estudio derivan como el objetivo de la presente investigacion
presentar la Implementacion de la Estrategia de superacion sobre el espectro Imagenologico de pacientes con
COVID-19 para médicos especialistas en Imagenologia en la provincia de Pinar del Rio.

METODO
El presente trabajo realizo estudio de intervencion en educacion médica en una poblacion de 60 especialistas
de Imagenologia de la provincia de Pinar del Rio.

Criterios de inclusion:
» Ser especialista de Imagenologia.
o Desempenarse en las unidades participantes en el estudio.
o Laborar activamente durante el periodo de la investigacion

Se utilizaron los métodos empiricos y tedricos; con diferentes procedimientos y técnicas.
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Se aplicaron tres métodos de implementacion: el taller de socializacion, la encuesta de satisfaccion y la
evaluacion de la calidad de los informes imagenologicos.

La variable estudiada: La viabilidad de la estrategia

Para realizar la implementacion de la estrategia se ejecutaron en la especialidad las fases que componen
la estructura de la Estrategia de Superacion disenada y se tomaron los resultados del diagnostico inicial en sus
tres etapas y cada momento: diagnostico y sensibilizacion en la primera etapa; planificacion y ejecucion en la
segunda etapa, donde se desarrollaron las acciones para su puesta en practica de forma que se pudo constatar
el estado actual del desempeiio de los profesionales especialistas de Imagenologia sobre el tema propuesto;
tercera etapa que sometio la estrategia a control y evaluacion desde su concepcion.

Para la ejecucion de las formas de superacion profesional, digase, curso y entrenamiento, se establecio un
programa evaluado segiin el Manual Gestion del Posgrado para el sistema de salud en Cuba de mayo del afno
2020.00

Se realizd un taller de socializacion, una evaluacion de satisfaccion a través de encuesta y la evaluacion de
la calidad de los informes imagenoldgicos revisados posterior a las acciones realizadas.

Cada informe de examenes revisados se baso en: la calidad del examen realizado, informe organizado por
la segmentacion pulmonar en el caso de la radiografia o la TAC de Térax; descripcion de hallazgos tipicos y no
tipicos de Covid 19 y conclusiones con los diagnosticos posibles y sugerencias.

En la ecografia de pulmon, la calidad de la descripcion tuvo en cuenta los artefactos positivos para evaluar
las lesiones intersticiales tipicas de Covid 19 y sus complicaciones y en la TAC de craneo la calidad del informe
se centro en buscar lesiones cerebrales propias de la enfermedad, complicaciones, secuelas y su interpretacion
segln fisiopatologia del virus Sarcov 2 en la Covid 19.0"12

Para la valoracion de la viabilidad de la estrategia propuesta se analizaron los resultados del taller de
socializacion, la calidad de los informes imagenoldgicos, y se realizd la evaluacion del nivel de satisfaccion de
los profesionales del servicio con respecto a la Estrategia de superacion puesta en practica.

RESULTADOS

La elaboracion e implementacion de una estrategia de superacion tiene su partida la identificacion de
factores que inciden, positiva o negativamente, en su ejecucion y en los resultados esperados dentro de los
que se encuentra el compromiso de los docentes con la preparacion de un profesional competente teniendo
en cuenta conocimientos que poseen los especialistas sobre el tema y el diagnostico como via para mejorar la
ensefanza y la atencion diferenciada hacia los estudiantes lo cual es asumido también por los autores de este
trabajo.(

Dentro de los resultados del estudio, el taller de socializacion permitié vincular a todos los profesionales
de la Imagenologia indistintamente centro de trabajo, identificar debilidades vinculadas al conocimiento del
espectro de la Covid 19 y la descripcion de las imagenes lo que favorecio6 la preparacion de estos para ejercer
las practicas avanzadas en este tema aln no resuelto.

El curso con titulo: Fisiopatologia y Patogenia de la infeccion por Sarcov 2 y la importancia del conocimiento
por el especialista de Imagenologia para su desempeio profesional vinculé los elementos esenciales en la
transmision y virulencia del germen con las posibles manifestaciones clinicas radioldgicas a enfrentar donde
participaron 60 profesionales con resultados satisfactorios al concluir el mismo.

Hallazgos imagenologicos que conforman el espectro de la Covid 19, complicaciones, secuelas a corto y largo
plazo fue el titulo del entrenamiento con un caracter sistémico y flexible, en tanto permitio ir adecuandolo a
las necesidades que pudieron surgir en el trayecto, a partir del diagnostico sistematico.

Finalmente se realiz6 un Taller de Actualizacion y Socializacion de experiencias sobre lesiones imagenologicas
que conforman el espectro de la Covid 19 y sus secuelas en érganos principales (Pulmon, cerebro y rifdn)
de forma integrada y flexible donde cada especialista expreso sus experiencias, pareceres que reflejan las
manifestaciones imagenologicas de la entidad que perduran en el tiempo.

Se identificaron como fortalezas los recursos bibliograficos y técnicos que enriquecieron las posibilidades
de aprendizaje de los especialistas de Imagenologia, seleccionados para la implementacion de las acciones de
superacion a través de las formas de superacion profesional reflejadas en la figura 1.

Se utilizaron en la practica formas secundarias de superacion profesional (auto preparacion y el debate
cientifico), fortaleza para arribar a soluciones incluso con la utilizacién de la via online.

En la valoracion de la encuesta de satisfaccion, los resultados constataron transformacion del nivel de
desarrollo del desempefio de los profesionales en cuanto a las habilidades especificas logradas. Los profesionales
que participaron de la implementacion de la Estrategia de Superacion, de forma general, centraron sus opiniones
en la valoracion de los contenidos que se impartieron para mejorar su desempeio. Se reconoce la novedad en
las formas de realizar las actividades de superacion y que responden a los problemas planteados como objetivo
fundamental de la estrategia.
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Formas de Superacion Profesional

Curso Entrenamiento Taller de Actualizacion y
Socializacion de
experiencias

Figura 1. Formas de Superacion Profesional disefiadas por la estrategia

En cuanto a la calidad de los examenes revisados; de radiografia de térax (revisados 50 informes), el 86
% mostrd la calidad optima, algunos examenes se realizaron en equipos portatiles de tiempo de explotacion
donde el paciente esta acostado (pacientes graves), el mismo es antero posterior dificultando la evaluacion de
mediastino y area cardiaca adecuadamente y por tanto en estos estudios no fue posible informar por segmentos
pulmonares como se establecid en la estrategia.

EL 88 % de los informes, realizo la descripcion de opacidad en vidrio esmerilado o hipoventilacion pulmonar
que solamente se dejaba para los informes de TAC, con traduccion por radiografia simple de térax como se
aclara al comparar con informes de otros autores.

Asi paulatinamente con mas del 75 % de informes con calidad requerida en todos los items y el 100 % de los
informes incorporaron las conclusiones al final del mismo, lo que la autora considera muy relevante.

En cuanto a la ecografia de torax, que fue ampliamente utilizada durante la pandemia, dando el valor que
verdaderamente posee.® Se revisaron 50 informes, resultando el 100 % con calidad de la descripcion, el 86
% describid lineas b multiples y fusionadas por lo que lograron identificarlas que fue el objetivo, e interpretar
el resultado del hallazgo encontrado antes como artefactos; ademas el 92 % realizd la descripcion de las
caracteristicas de los vasos, toracicos y abdominales evaluando congestion que no se realizaba antes de la
estrategia, solo por algunos especialistas y muy importante para el tratamiento.

En los informes de Tomografia axial computarizada de torax en casos con complicaciones (examenes
revisados 31), el 100 % mostré calidad del examen, equipo de 64 cortes marca Siemens con calibracion
optima; informe realizado por la segmentacion pulmonar en 8 cuadrantes en el térax, aunque sin cuantificar
(debilidad), con descripcion de opacidad en vidrio esmerilado, opacidad por consolidacion parcheada o no, con
0 sin engrosamiento vascular. La figura 2 muestra estos resultados.

Resultados de la Implementacion parcial de la Estrategia de superacion sobre el espectro
imagenologico de pacientes con COVID-19 y sus secuelas para médicos especialistas en
Imagenologia.

Taller de
Encuesta de socializacion
satisfaccion

Resultados del analisis de la calidad
del informe después de la FSP

l

Estrategia
Viable

Figura 2. Resultados de la Implementacion parcial de la Estrategia de superacion sobre el espectro

https://doi.org/10.56294/mw2024618



5 de Paula Paredes A, et al

Al analizar los resultados de estos métodos, se considero viable la Estrategia de Superacion para su aplicacion,
dado el nivel de interés en la superacion seglin los procedimientos del Sistema Cubano. La implementacion de
la estrategia posibilité demostrar la aplicabilidad, e involucrar al personal implicado en el proceso a partir de
su participacion activa.

La aplicacion de las formas de superacion profesional propuestas evidencio segiin la encuesta de satisfaccion,
en corto plazo resultados en el desempeno del Imagenologo, evidenciando el caracter personalizado,
descentralizado y de racionalizacion del tiempo que repercutié en la mejora del proceso de ensefanza
aprendizaje de los profesionales.

Las valoraciones realizadas a la estrategia de superacion para el mejoramiento del desempefo de los
Imagenologos expresaron su pertinencia. Se revela que la fundamentacion y estructura concebida son adecuadas.
El sistema de acciones declaradas por fases y momentos es valorado como muy efectiva por su caracter integral
y dinamizador y se demuestra su factibilidad de implementacion, constatandose la transformacion en el
desempeiio profesional especifico en el estudio.

Impacto transcendental en la provincia tuvo estudiar desde el inicio la fisiopatologia de la enfermedad y
disponer la preparacion en los informes dado la importancia en identificar dos elementos cruciales, trombosis
vs lesion vascular isquémica siendo los tratamientos de ambos desiguales y opuestos diametralmente.

Se revisaron 15 estudios de Tomografia axial de craneo, el 93,33 % tuvo en cuenta la fisiopatologia para
buscar lesiones cerebrales propias y sus secuelas (enfermo de Covid 19), solamente 1 informe no lo hizo, el
93,33 % con descripcion general y evaluacion de las posibles complicaciones a ocurrir segun fisiopatologia de la
enfermedad. El 100 % de los informes contaron con conclusiones que favorecieron un adecuado tratamiento de
los casos y reduccion de secuelas.

Se pudo identificar el impacto que se traduce en mejor atencion medica tras efectuar y concluir las formas
de superacion profesional propuestas en la estrategia logrando sustancialmente una optima calidad de los
informes desde la intencion de alcanzar el mejoramiento del desempeno profesional de la Imagenologia que
participaron en la misma, reforzando el caracter del principio de las Ciencias de la Educacion Médica de la
formacion permanente y continuada, ¥ que se erige desde la educacion de pregrado en los diferentes niveles
de profesionalizacion como de la educacion de postgrado (superacion, capacitacion, trabajo metodoldgico,
postgrado académico, otros) para satisfacer las exigencias sociales de la poblacion que acude a los servicios
de salud.

DISCUSION

En el ambito internacional se reconoce el papel de las universidades en la produccion, difusion y aplicacion
de un conocimiento cientifico que satisfaga los problemas de la sociedad, lo que reafirma la necesidad de
elevar los niveles de pertinencia e impacto de una institucion de excelencia. El perfeccionamiento de la calidad
en la formacion profesional ha estado en el centro de atencion de la politica de la Educacion Superior en Cuba
objetivo primordial de este estudio con la implementacion de la estrategia disefiada.”

Para implementar acciones se requiere: preparacion de los profesores, precision de acciones académicas,
laborales, investigativas y extensionistas, desarrollo de actividades docentes por parte de profesores y
estudiantes donde se evidencien las potencialidades del contenido que se desea impartir y acciones laborales
e investigativas vinculadas con las estrategias en la practica laboral.(?

En este trabajo y acorde con lo revisado en la literatura existen relaciones entre las acciones identificadas
que revelan los retos de la Educacion Médica Cubana actual que esta vinculada con las aplicaciones tecnologicas
actualmente crecientes tanto para el desempeno como para la formacion permanente y continuada en una de
sus vias. (1617

Esta relacion, fruto del proceso de superacion propuesta, ingresa al area de la formacion permanente
y continuada de los profesionales cuyo objeto esta en la profesionalizacion y el desarrollo de los recursos
humanos del sector de la salud, lo que ofrece coherencia logica interna a las Ciencias de la Educacion Médica
acorde con lo que propusieron los autores del presente trabajo. "

La valoracion de la viabilidad de la estrategia propuesta a través de su implementacion parcial, se relaciona
en el plano metodologico de la investigacion con la tarea relacionada y la valoracion de los resultados en el
desempenfo, que evidencian su viabilidad.

La evaluacion de la implementacion de la estrategia de superacion profesional mostro significativos avances
en los especialistas de Imagenologia que participaron, por ello se continta con los resultados de la encuesta
de satisfaccion aplicada a los especialistas de Imagenologia, después de la implementacion de la Estrategia de
Superacion como coinciden otros autores que tratan el tema de implementacion de estrategias. (71819

CONCLUSIONES

La implementacion de la Estrategia de superacion mostro su pertinencia y factibilidad constatandose la
transformacion en el desempeio de los profesionales de Imagenologia en correspondencia con las exigencias
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del profesional que necesita el sistema de salud cubano.
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