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ABSTRACT

Introduction: educational research has moved from the dichotomy between qualitative and quantitative
approaches towards their methodological combination. However, challenges persist in its effective
application, such as epistemological coherence and training in integrated methods. This study analyzes the
potential and limitations of the methodological combination in the production of knowledge in education.
Method: a documentary analysis was carried out based on the PRISMA protocol, reviewing indexed literature
published. Theoretical and empirical studies were selected that addressed the methodological combination
in educational contexts, prioritizing those that discussed their applicability and operational challenges.
Results: the findings show a growing acceptance of the methodological combination in educational research,
highlighting its ability to address the complexity of teaching and learning processes. However, obstacles are
identified such as the lack of structured frameworks and the need for specialized training in mixed methods.
Conclusions: the methodological combination in education allows a comprehensive understanding
of educational phenomena, but its implementation requires clear criteria and rigorous training. The
development of methodological strategies that strengthen their validity and applicability in educational
research is recommended.

Keywords: Epistemology; Educational Research; Qualitative and Quantitative Methods; Methodological
Combination, Teaching and Learning.

RESUMEN

Introduccion: la investigacion educativa ha transitado de la dicotomia entre enfoques cualitativos y
cuantitativos hacia su combinacion metodoldgica. Sin embargo, persisten desafios en su aplicacion
efectiva, como la coherencia epistemologica y la formacion en métodos integrados. Este estudio analiza
las potencialidades y limitaciones de la combinacion metodologica en la produccion de conocimiento en
educacion.

Método: se realizo un analisis documental con base en el protocolo PRISMA, revisando literatura indexada.
Se seleccionaron estudios tedricos y empiricos que abordaran la combinacion metodolégica en contextos
educativos, priorizando aquellos que discutieran su aplicabilidad y desafios operativos.
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Resultados: los hallazgos evidencian una creciente aceptacion de la combinacién metodologica en la
investigacion educativa, destacando su capacidad para abordar la complejidad de los procesos de ensenanza
y aprendizaje. No obstante, se identifican obstaculos como la falta de marcos estructurados y la necesidad
de formacion especializada en métodos mixtos.

Conclusiones: la combinacion metodolégica en educacion permite una comprension integral de los fenémenos
educativos, pero suimplementacion requiere criterios claros y formacion rigurosa. Se recomienda el desarrollo
de estrategias metodologicas que fortalezcan su validez y aplicabilidad en la investigacion educativa.

Palabras clave: Epistemologia; Investigacion Educativa; Métodos Cualitativo y Cuantitativo; Combinacion
Metodologica; Enseiianza y Aprendizaje.

INTRODUCCION

La investigacion en ciencias sociales, especificamente en la educacion, ha transitado por diversos enfoques
epistemologicos que han condicionado la forma en que se concibe y aplica la metodologia (Navarrete Cazales,
2017; Bracho-Fuenmayor, 2024; Gaitan Hernandez & de la Cruz Hernandez, 2024). Histéricamente, la dicotomia
entre métodos cuantitativos y cualitativos ha generado debates sobre la objetividad, la subjetividad y la
validez del conocimiento producido en distintos campos del saber (Ocampo Gonzalez, 2021; Mattarollo, 2022;
Salazar Marcano, 2023; Moron Desantiago, 2024). Sin embargo, las dinamicas actuales de la investigacion han
dado paso a un modelo mas integrador, donde la combinacion metodoldgica se presenta como una alternativa
para abordar fenomenos complejos desde multiples perspectivas.

Gonzalez (2023) argumenta que los enfoques metodolégicos no pueden separarse de las concepciones
epistemologicas subyacentes, ya que estas determinan la forma en que se construye y valida el conocimiento.
En este sentido, Antlinez y Gonzalez (2023) destacan la creciente tendencia hacia la complementacion
metodoldgica como una estrategia que permite superar las limitaciones de los enfoques aislados, favoreciendo
un analisis mas profundo y holistico de los fenomenos sociales y educativos. No obstante, aunque la literatura
sobre epistemologia y metodologia de la investigacion es amplia, persisten vacios en la comprension de como
se puede llevar a cabo una combinacion metodoldgica efectiva sin comprometer la coherencia tedrica y
epistemologica (de Aza Mejia & Suarez Estévez, 2024; Polanco Musse et al., 2024; Bracho Fuenmayor, 2023;
Alarcon Osorio, 2023).

A pesar de los avances en la complementacion metodologica, existen desafios operativos y conceptuales que
obstaculizan su implementacion, como la falta de formacion especifica en el uso combinado de métodos y la
ausencia de modelos estructurados que guien su aplicacion (Felizzola Medina & Leon Pirela, 2024). Asimismo, se
ha sefalado la necesidad de estrategias que maximicen la validez y aplicabilidad del conocimiento producido en
investigaciones interdisciplinares (Moron Desantiago, 2024; Acosta Garcia et al., 2024; Bracho Fuenmayor, 2023;
Gaitan Hernandez & de la Cruz Hernandez, 2024; Roman-Acosta et al., 2023; Roman Acosta & Rodriguez Torres,
2024; Moronta Diaz, 2024). En este contexto, Espinoza Vera y Salcedo Prieto (2024) resaltan la importancia de
desarrollar marcos metodologicos mas robustos para fortalecer la investigacion educativa y social.

Este estudio busca contribuir a la discusion sobre la relacion entre epistemologia y métodos de investigacion
en las ciencias sociales y la educacion, enfatizando la relevancia de la combinacion metodologica como una
alternativa para mejorar la comprension y validez del conocimiento producido. Para ello, se abordara la
influencia de las concepciones epistemologicas en la seleccion de métodos, los desafios y oportunidades de
la complementacion metodolodgica, y su impacto en la produccion de conocimiento en contextos educativos
actuales.

METODO
Disefo del estudio

Este estudio se basa en un disefio cualitativo de revision documental y analisis teorico, un enfoque
ampliamente utilizado en ciencias sociales para explorar conceptualizaciones epistemolodgicas y metodologicas
en la investigacion (Bowen, 2009; Flick, 2018). La revision documental permite analizar la evolucion de los
enfoques epistemoldgicos y su influencia en la seleccion de métodos de investigacion, identificando tendencias
y debates actuales en la literatura cientifica (Merriam, 2009).

Siguiendo las recomendaciones de Yin (2018) sobre el uso riguroso de fuentes documentales en la investigacion
cualitativa, se realizo un analisis sistematico de la literatura para evaluar la relacion entre epistemologia y
metodologia en ciencias sociales, con especial énfasis en la integracion metodologica.

Fuentes y criterios de seleccion
Para garantizar la calidad y relevancia del estudio, se recopilaron fuentes de revistas indexadas en Scopus,
Web of Science, Dialnet y Google Scholar, seleccionando documentos bajo los siguientes criterios:

https://doi.org/10.56294/mw2024658


https://doi.org/10.56294/mw2024658

3 Jiménez SR, et al

e Publicaciones entre 2005 y 2024 que aborden epistemologia y metodologia en las ciencias sociales.
Es necesario indicar que se incluyeron clasicos metodologicos y estudios recientes que reflejen la
evolucion del campo (Denzin & Lincoln, 2018; Creswell & Poth, 2018).

e Articulos de revistas cientificas revisadas por pares con estudios empiricos y tedricos sobre
epistemologia y métodos de investigacion (Flick, 2018).

Estudios que aborden la integracion metodologica y la combinacion de enfoques cuantitativos y cualitativos
(Tashakkori & Teddlie, 2010).
e Documentos en inglés y espanol para asegurar una cobertura amplia del tema.
e Se excluyeron documentos con falta de rigor metodoldgico, articulos de opinion sin respaldo
empirico y fuentes no indexadas en bases académicas reconocidas (Bowen, 2009).

Para garantizar un proceso de busqueda sistematico y riguroso en la revision documental, se establecio
una ecuacion canonica de blUsqueda adaptada a diferentes bases de datos académicas. Esta ecuacion integra
términos clave relacionados con la epistemologia y los métodos de investigacion en ciencias sociales, aplicando
operadores booleanos para optimizar la recuperacion de documentos relevantes. La tabla 1 presenta las
ecuaciones utilizadas en cada base de datos, tanto en espaiiol como en inglés, permitiendo la localizacion de

estudios desde una perspectiva interdisciplinaria y multilingie.

Tabla 1. Ecuacion candnica de bisqueda en espanol e inglés

Base de Datos

Ecuacion en espafiol

Ecuacion en inglés

Scopus

Web of Science

Dialnet

Google Scholar

TITLE-ABS-KEY (“epistemologia” AND “métodos de
investigacion” AND (“ciencias sociales” OR “investigacion
cualitativa” OR “integracion metodoldgica”))

TS=(“epistemologia” AND “métodos de investigacion”
AND (“ciencias sociales” OR “investigacion cualitativa”
OR “integracion metodoldgica”))

(“epistemologia” AND “métodos de investigacion” AND
(“ciencias sociales” OR “investigacion cualitativa” OR
“integracion metodologica”))

allintitle:  “epistemologia” AND  “métodos de
investigacion” AND (“ciencias sociales” OR “investigacion
cualitativa” OR “integracion metodologica”)

TITLE-ABS-KEY (“epistemology” AND “research
methods” AND (“social sciences” OR “qualitative
research” OR “methodological integration”))

TS=(“epistemology” AND “research methods”
AND (“social sciences” OR “qualitative research”
OR “methodological integration™))

(“epistemology” AND “research methods” AND
(“social sciences” OR “qualitative research” OR
“methodological integration”))

allintitle:  “epistemology” AND  “research
methods” AND (“social sciences” OR “qualitative
research” OR “methodological integration”)

Procedimiento de revision y analisis
El proceso de analisis de la literatura se llevd a cabo en cuatro fases, siguiendo los lineamientos de Flick
(2018) y Creswell & Poth (2018) sobre revision documental en investigacion cualitativa:

e Busqueda de literatura: Se emplearon combinaciones de palabras clave como epistemologia en
ciencias sociales, métodos de investigacion cualitativa, integracion metodoldgica y disefio mixto en
ciencias sociales (Merriam, 2009).

e Seleccion de documentos relevantes: Se revisaron titulos, resimenes y palabras clave para
determinar la pertinencia de los estudios (Yin, 2018).

e Analisis cualitativo de contenido: Se identificaron patrones recurrentes en la literatura y se
categorizaron los enfoques epistemologicos y metodologicos predominantes (Bowen, 2009).

e Sintesis e interpretacion: Se organizaron los hallazgos en funcion de la relacion entre epistemologia'y
metodologia, destacando la importancia de la integracion metodoldgica como estrategia de investigacion
(Denzin & Lincoln, 2018).

Para asegurar la fiabilidad y validez del analisis, se adopto la técnica de triangulacion de fuentes,
comparando hallazgos de diversas referencias para identificar puntos de convergencia y divergencia en la
literatura (Tashakkori & Teddlie, 2010).

Limitaciones del estudio
Como toda revision documental, este estudio presenta algunas limitaciones:
e Sesgo en la seleccion de literatura: Aunque se utilizaron criterios rigurosos de inclusion y exclusion,
la disponibilidad de fuentes en bases indexadas puede haber restringido el acceso a estudios relevantes
en otros idiomas o contextos (Yin, 2018).
e Ausencia de datos empiricos originales: Al tratarse de un estudio basado en revision documental,
los hallazgos dependen de la calidad y alcance de las investigaciones previas (Bowen, 2009).
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e Variabilidad en los enfoques epistemoldgicos: Dado que la epistemologia es un campo en constante
evolucion, es posible que futuras investigaciones redefinan algunos de los conceptos abordados en este
estudio (Denzin & Lincoln, 2018).

No obstante, estas limitaciones no comprometen la validez del estudio, ya que la revision sistematica
permite una vision amplia de la relacion entre epistemologia y metodologia en la investigacion en ciencias
sociales (Creswell & Poth, 2018).

RESULTADOS

La relacion entre lo cualitativo y lo cuantitativo no puede pensarse en términos de oposicion contradictoria.
Como sefialan Sanches y Minayo (1993), “las relaciones sociales pueden ser analizadas en sus aspectos mas
‘ecoldgicos’ y ‘concretos’ y profundizadas en sus significados mas esenciales. Asi, el estudio cuantitativo puede
generar temas para ser profundizados cualitativamente y viceversa” (p. 247). En este sentido, dado que se
trata de producir conocimiento, se justifica la utilizacion complementaria de los métodos y técnicas que han
surgido en ambos enfoques (Romero Salazar, 1990).

Principales enfoques epistemologicos identificados en la literatura

La investigacion en ciencias sociales se sustenta en diversos enfoques epistemologicos que orientan la
manera en que los investigadores comprenden y abordan la realidad social. Estos enfoques determinan las
metodologias empleadas y las interpretaciones derivadas de los datos recopilados. A continuacion, se detallan
los principales enfoques epistemoldgicos identificados en la literatura cientifica:

Empirismo

El empirismo sostiene que el conocimiento se origina principalmente de la experiencia sensorial y la
observacion directa. En el ambito de las ciencias sociales, este enfoque se traduce en la recopilacion de
datos a través de métodos cuantitativos, como encuestas y experimentos, buscando establecer patrones y
regularidades en los fendmenos sociales. Segiin Gomez y Reidl (2020), el empirismo enfatiza la objetividad y la
medicion precisa de variables para generar conocimiento verificable.

Racionalismo

Contrario al empirismo, el racionalismo postula que la razon y el pensamiento logico son las fuentes primarias
del conocimiento. Los racionalistas argumentan que existen verdades innatas y que, mediante el razonamiento
deductivo, es posible alcanzar conocimientos independientes de la experiencia sensorial. Este enfoque es
comun en teorias que priorizan modelos abstractos y logicos para explicar fenémenos sociales (Gomez & Reidl,
2020).

Constructivismo

El constructivismo plantea que el conocimiento es una construccion social, emergiendo de las interacciones
y experiencias compartidas entre individuos. Desde esta perspectiva, la realidad no es una entidad objetiva
independiente del observador, sino que se construye a través de procesos sociales y culturales. En la investigacion
social, el constructivismo se refleja en métodos cualitativos que buscan comprender las interpretaciones y
significados que las personas atribuyen a sus experiencias (Vera Vélez & Ponce, 2015).

Realismo critico

El realismo critico, propuesto por Bhaskar (1978), combina elementos del empirismo y el racionalismo. Este
enfoque reconoce la existencia de una realidad objetiva independiente de nuestra percepcion, pero sostiene
gue nuestro acceso a ella esta mediado por construcciones sociales y estructuras subyacentes. Los realistas
criticos buscan identificar las estructuras y mecanismos que generan los fenomenos observables, utilizando
tanto métodos cualitativos como cuantitativos para desentranar las capas de la realidad social.

Fenomenologia

La fenomenologia, desarrollada por Husserl (1913), se centra en el estudio de las experiencias subjetivas y
la conciencia. En las ciencias sociales, este enfoque implica una exploracion profunda de como los individuos
perciben y dan sentido a su mundo, priorizando la comprension de las vivencias desde la perspectiva de los
propios actores sociales. Los métodos cualitativos, como las entrevistas en profundidad, son herramientas clave
en la investigacion fenomenologica.

Pragmatismo
El pragmatismo, asociado con filésofos como Dewey y James, sostiene que el valor del conocimiento reside
en su utilidad practica y aplicabilidad. En la investigacion social, este enfoque promueve la integracion de
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métodos cualitativos y cuantitativos, seleccionando herramientas metodologicas en funcion de su capacidad
para abordar problemas especificos y generar soluciones efectivas (Tashakkori & Teddlie, 2010).

Hermenéutica

La hermenéutica se enfoca en la interpretacion de textos y contextos, buscando comprender el significado
detras de las acciones humanas, discursos y producciones culturales. Este enfoque es esencial en disciplinas
como la sociologia y la antropologia, donde la interpretacion de simbolos y narrativas es fundamental para
desentranar las dinamicas sociales (Gomez & Reidl, 2020).

Positivismo

El positivismo, influenciado por Comte, afirma que el conocimiento auténtico se deriva de la experiencia
empirica y el método cientifico. En las ciencias sociales, este enfoque promueve el uso de técnicas cuantitativas
y la busqueda de leyes generales que expliquen el comportamiento humano. Aunque ha sido criticado por su
rigidez, el positivismo ha sentado las bases para investigaciones estructuradas y sistematicas en el estudio de
la sociedad (Gomez & Reidl, 2020).

Interpretativismo

El interpretativismo sostiene que la realidad social es subjetiva y se construye a través de las interacciones
humanas. Los investigadores interpretativistas buscan comprender el significado de las acciones y experiencias
desde la perspectiva de los participantes, utilizando métodos cualitativos como la observacion participante y
las entrevistas abiertas para captar la riqueza de las interpretaciones individuales (Vera Vélez & Ponce, 2015).

Enfoque Dialéctico

Este enfoque, influenciado por la filosofia hegeliana y marxista, considera que la realidad social esta en
constante cambio debido a las contradicciones y conflictos inherentes a las estructuras sociales. Los investigadores
dialécticos analizan las tensiones y dinamicas de poder que impulsan las transformaciones sociales, empleando
tanto métodos histdéricos como criticos para desentranar las fuerzas en juego (Gomez & Reidl, 2020).

Para concluir, la diversidad de enfoques epistemoldgicos en las ciencias sociales refleja la complejidad
inherente al estudio de la sociedad humana. Cada perspectiva ofrece herramientas y marcos interpretativos
Unicos, enriqueciendo la comprension de los fenomenos sociales y permitiendo abordajes multifacéticos en la
investigacion.

Métodos de investigacion predominantes en ciencias sociales

La investigacion en ciencias sociales se caracteriza por la aplicacion de diversos métodos que buscan
comprender la complejidad de los fenomenos sociales. Estos métodos se agrupan principalmente en dos
enfoques: cuantitativo y cualitativo, cada uno con caracteristicas y técnicas especificas.

Métodos Cuantitativos

Los métodos cuantitativos se centran en la recoleccion y analisis de datos numéricos para identificar
patrones, relaciones y generalizaciones sobre los fendomenos estudiados. Se caracterizan por su objetividad y
replicabilidad. Entre las técnicas mas comunes se encuentran:

e Encuestas: instrumentos estructurados que recopilan datos de una muestra representativa de la
poblacion, permitiendo inferencias sobre comportamientos, actitudes y caracteristicas demograficas. Las
encuestas son ampliamente utilizadas debido a su capacidad para generalizar resultados a una poblacion
mas amplia (Herrera Castrillo, 2024).

e Experimentos: disefios que manipulan una o mas variables independientes para observar sus
efectos en variables dependientes, estableciendo relaciones causales. Los experimentos permiten un
control riguroso de las variables, facilitando la identificacion de causas y efectos en los fendmenos
sociales (Sojuel, 2023).

e Analisis Estadistico: aplicacion de técnicas estadisticas para analizar datos numéricos, como
regresiones, analisis de varianza y pruebas de hipdtesis. Este analisis es esencial para validar modelos
teoricos y establecer la significancia de los hallazgos obtenidos (Jiménez, 2020).

Métodos Cualitativos
Los métodos cualitativos se enfocan en la comprension profunda de fenomenos sociales desde la perspectiva
de los participantes, explorando significados, experiencias y contextos (Ruiz Olabuénaga, 2007; Goémez et
al., 1996). Se caracterizan por su flexibilidad y enfoque interpretativo (Robles, 2011). Entre las técnicas mas
destacadas se incluyen:
e Entrevistas en Profundidad: conversaciones detalladas con individuos para explorar sus percepciones,
experiencias y significados asociados a un fenomeno particular Mejia Navarrete, 2014). Estas entrevistas
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permiten obtener una comprension rica y matizada de las realidades subjetivas de los participantes.

e Observacion Participante: inmersion del investigador en el entorno social estudiado, participando
y observando las dinamicas cotidianas para obtener una comprension contextualizada (Duarte Sanchez y
Guerrero Barreto, 2024). Esta técnica es especialmente (til para estudiar culturas, comunidades y grupos
especificos desde una perspectiva interna.

e Analisis de Contenido: examen sistematico de materiales comunicativos, como textos, imagenes o
videos, para identificar patrones, temas y significados (Piza Burgos et al., 2019). El analisis de contenido
permite desentranar las representaciones y discursos presentes en diferentes medios y contextos.

Métodos Mixtos

La combinacion de enfoques cuantitativos y cualitativos en la investigacion, conocida como métodos mixtos,
ha adquirido relevancia en las ciencias sociales debido a su capacidad para ofrecer una vision mas holistica
de los fenomenos estudiados (Creswell & Plano Clark, 2018). Este enfoque permite aprovechar las ventajas
de ambos métodos, facilitando una triangulacion de datos que mejora la validez de los resultados (Johnson,
Onwuegbuzie, & Turner, 2007). Por ejemplo, un investigador puede aplicar encuestas cuantitativas para medir
la magnitud de un fendmeno social y, posteriormente, realizar entrevistas cualitativas para profundizar en su
significado y contexto.

La seleccion de métodos en una investigacion mixta debe alinearse con la naturaleza del problema de
estudio, los objetivos planteados y las preguntas de investigacion (Tashakkori & Teddlie, 2010). Un disefio
bien justificado garantiza la integracion adecuada de los datos, lo que fortalece la validez y relevancia de los
hallazgos (Bryman, 2006). De este modo, los métodos mixtos proporcionan una estrategia robusta para abordar
fenomenos sociales complejos desde multiples perspectivas.

Tendencias sobre integracion metodolégica en la literatura revisada

En las Ultimas décadas, la integracion metodoldgica ha surgido como una estrategia esencial en la
investigacion en ciencias sociales, permitiendo combinar enfoques cuantitativos y cualitativos para abordar
la complejidad de los fendmenos estudiados (Bienkowska & Sikorski, 2024). Este enfoque permite una mejor
triangulacion de los datos y la combinacion de distintas perspectivas analiticas, garantizando una comprension
mas profunda de los problemas de investigacion (Sylvester, 2023).

La creciente adopcion de los métodos mixtos responde a la necesidad de superar las limitaciones de los
enfoques tradicionales, logrando una complementariedad entre el analisis cuantitativo y cualitativo (Antosz et
al., 2022). La combinacién de métodos no solo amplia el alcance de la investigacion, sino que también mejora
la validez y confiabilidad de los hallazgos, permitiendo interpretar mejor los datos en su contexto social (Vidicki
& Stojsin, 2021).

Justificacién de la integraciéon metodoldgica

La integracion de métodos se fundamenta en la premisa de que los enfoques cuantitativos y cualitativos,
cuando se combinan de manera coherente, pueden complementar sus respectivas fortalezas y mitigar sus
limitaciones. Mientras los métodos cuantitativos proporcionan generalizabilidad y precision estadistica, los
cualitativos ofrecen profundidad contextual y comprension de significados subjetivos. Esta complementariedad
permite a los investigadores abordar preguntas de investigacion desde multiples perspectivas, enriqueciendo la
interpretacion de los datos y la validez de los hallazgos.

Modelos de integracion

La literatura identifica diversos modelos para la integracion metodoldgica en métodos mixtos, los cuales
buscan maximizar la complementariedad de los enfoques cuantitativo y cualitativo (Bazeley, 2024). Algunos de
los modelos mas relevantes incluyen:

e Disenos convergentes paralelos: se recolectan datos cualitativos y cuantitativos de manera
simultanea, pero se analizan por separado antes de integrarse en la interpretacion final (Sylvester, 2023).
Este enfoque permite corroborar y contrastar hallazgos de ambos métodos, mejorando la validez de los
resultados y ofreciendo una vision mas robusta de los fendmenos estudiados (Fabregues et al., 2024).

e Disenos secuenciales: se utilizan cuando un enfoque precede al otro; por ejemplo, un estudio
cualitativo exploratorio puede informar el desarrollo de instrumentos cuantitativos, o viceversa (Lynam
et al., 2020). Este modelo facilita la adaptacion flexible del disefo de investigacion en funcion de los
resultados emergentes (Guetterman & Manojlovich, 2024).

e Disefos transformativos: se enmarcan en una perspectiva teorica especifica, como los enfoques
feministas o participativos, orientando todo el proceso investigativo (Creamer, 2020). Estos disefos
buscan no solo combinar métodos, sino también promover cambios sociales y el empoderamiento de las
comunidades estudiadas (Guetterman, Molina-Azorin, & Fetters, 2020).
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Ventajas de la integracion metodoldgica

La adopcion de métodos mixtos en la investigacion social ofrece multiples beneficios, ya que combina
enfoques cualitativos y cuantitativos para proporcionar una vision mas completa y matizada de los fenomenos
estudiados (Subedi, 2023). Entre los principales beneficios se destacan:

e Triangulacion: La combinacion de diferentes métodos permite validar los resultados a través de
multiples fuentes de datos, lo que fortalece la credibilidad y la robustez de los hallazgos (Kuorikoski
& Marchionni, 2023). Al integrar multiples tipos de evidencia, los investigadores pueden alcanzar una
mayor precision en sus conclusiones (Saraswati & Devi, 2023).

e Complementariedad: Los datos cualitativos proporcionan contexto y profundidad a los hallazgos
cuantitativos, mientras que los datos cuantitativos ofrecen una vision general y generalizable de los
patrones observados (Ali-Zade & Ran, 2020). Esta sinergia permite abordar las limitaciones de cada
método individual y generar interpretaciones mas ricas (Valeriani & Plano Clark, 2021).

e Desarrollo de instrumentos: Los hallazgos cualitativos pueden informar la creacion de instrumentos
cuantitativos mas precisos y relevantes, asegurando que las herramientas de medicion capturen
adecuadamente las dimensiones del fenomeno estudiado (Perez, 2021). Esto permite adaptar las
mediciones a contextos especificos y mejorar la validez de los instrumentos (Mejia, 2020).

e Expansion del alcance: La integracion de métodos mixtos permite abordar una gama mas amplia
de preguntas de investigacion, combinando la exploracion profunda de casos especificos con la capacidad
de generalizar a poblaciones mas amplias (Mertens, 2024). Al unir métodos, se facilita la comprension de
fendmenos complejos y se mejora la aplicabilidad de los hallazgos en el desarrollo de politicas publicas
(Hewlett & Werbeloff, 2022).

Desafios en la implementacion
A pesar de sus ventajas, la integracion metodologica en la investigacion social presenta diversos desafios
que los investigadores deben considerar (Mertens, 2024). Algunos de los principales retos incluyen:

e Complejidad en el disefio: La planificacion y ejecucion de estudios mixtos requieren una cuidadosa
consideracion de como y cuando integrar los diferentes métodos, lo que aumenta la complejidad del
disefio de investigacion (Toyon, 2021). La necesidad de justificar cada etapa del estudio puede complicar
la estructura y planificacion de la investigacion (Sylvester, 2023).

e Demandas de recursos: La recopilacion y analisis de datos tanto cualitativos como cuantitativos
pueden ser intensivos en términos de tiempo y recursos, requiriendo equipos multidisciplinarios y
financiamiento adecuado (Subedi, 2023). Ademas, la gestion y analisis simultaneo de grandes voliUmenes
de datos puede representar un desafio adicional para los investigadores (Bletscher & Galindo, 2023).

e Formacion y competencia: Los investigadores deben estar capacitados en ambos enfoques
metodoldgicos y en las técnicas especificas de integracion, lo que implica una formacion continua y el
desarrollo de habilidades especializadas (Saraswati & Devi, 2023). Sin una adecuada preparacion, los
estudios pueden carecer de rigor y coherencia metodoldgica (Ali-Zade & Ran, 2020).

e Publicaciony difusion: La presentacion de estudios mixtos puede enfrentar dificultades en términos
de publicacion, ya que algunos foros académicos pueden tener preferencias por enfoques tradicionales,
lo que requiere una justificacion clara de la eleccion metodoldgica (Hewlett & Werbeloff, 2022). La
necesidad de cumplir con criterios de evaluacion distintos para métodos cuantitativos y cualitativos
puede dificultar la aceptacion de estos estudios en revistas especializadas (Chandrakumar & Vivek, 2023).

Tendencias actuales y futuras

La integracion metodoldgica continlia evolucionando, impulsada por innovaciones tecnoldgicas, enfoques
participativos y la expansion de su aplicabilidad en diversas disciplinas (Vebrianto et al., 2020). Entre las
principales tendencias emergentes se encuentran:

e Innovaciones tecnoldgicas: el uso de herramientas digitales y software especializado facilita la
recopilacion, analisis e integracion de datos cualitativos y cuantitativos, permitiendo manejarlos de
manera mas eficiente y efectiva (Hayman & Smith, 2020). Tecnologias como el analisis de big data,
inteligencia artificial y plataformas colaborativas han potenciado la implementacion de métodos mixtos
en multiples areas de estudio (Albanese, 2022).

e Enfoques participativos: la colaboracion con comunidades y participantes en el disefio y ejecucion
de la investigacion promueve una integracion mas significativa de métodos, asegurando que los estudios
sean relevantes y beneficiosos para las poblaciones involucradas (Adu et al., 2022). Los métodos mixtos
permiten una mayor inclusién de voces diversas, lo que mejora la pertinencia de los resultados y fomenta
el empoderamiento de los participantes (Molina-Azorin & Guetterman, 2023).

e Enfasis en la reflexividad: los investigadores reconocen la importancia de reflexionar sobre sus
propias posiciones epistemologicas y como estas influyen en la integracion de métodos, promoviendo una
practica investigativa mas consciente y ética (Battista & Torre, 2023). La reflexividad ayuda a mitigar

https://doi.org/10.56294/mw2024658


https://doi.org/10.56294/mw2024658

Seminars in Medical Writing and Education. 2024; 3:658 8

sesgos metodoladgicos y fortalece la transparencia en los estudios (Rademaker & Polush, 2022).

e Expansion interdisciplinaria: la integracion metodoldgica se esta adoptando en diversas disciplinas
mas alla de las ciencias sociales, incluyendo areas como la salud, la educacion y los estudios ambientales,
reflejando su versatilidad y aplicabilidad amplia (Knappertsbusch et al., 2021). La adopcion de métodos
mixtos en nuevos campos permite abordar problemas complejos con enfoques mas holisticos y adaptativos
(Bidari & Gnawali, 2023).

DISCUSION
Interpretacién de los hallazgos en relacion con la literatura

Los resultados obtenidos en este estudio evidencian la diversidad de enfoques epistemoldgicos en la
investigacion en ciencias sociales, confirmando la coexistencia de perspectivas empiristas, racionalistas,
constructivistas y realistas, entre otras. Estos hallazgos coinciden con estudios previos (Creswell & Creswell,
2017; Flick, 2018), que han senalado que la epistemologia de una investigacion determina en gran medida la
seleccion de métodos y técnicas de analisis.

En cuanto a los métodos de investigacion predominantes, se observo una tendencia hacia el uso de enfoques
mixtos, lo que confirma la transicion desde la tradicional dicotomia entre métodos cuantitativos y cualitativos
hacia una integracion mas flexible de ambos (Tashakkori & Teddlie, 2010). Esto es consistente con las tendencias
actuales en la literatura, donde se argumenta que la integracion metodologica permite capturar de manera mas
precisa la complejidad de los fendmenos sociales (Fetters, Curry, & Creswell, 2013).

Asimismo, la revision de la literatura evidencié que la integracion metodoldgica no solo representa una
estrategia pragmatica para la generacion de conocimiento, sino que también responde a una evolucion
epistemologica en la que los limites entre enfoques cuantitativos y cualitativos son cada vez mas difusos
(Bryman, 2006). Sin embargo, algunos estudios han senalado que la implementacion efectiva de métodos
mixtos sigue enfrentando desafios conceptuales y operativos (Creswell & Plano Clark, 2017), lo que se discutira

en los apartados siguientes.
En la tabla 2, se muestra de forma sintetizada los distintos enfoques epistemologicos y su impacto en la
seleccion de métodos de investigacion en ciencias sociales.

Tabla 2. Comparacion de los principales enfoques epistemoldgicos y su impacto metodologico

Enfoque Epistemologico

Caracteristicas clave

Métodos asociados

Investigaciones
representativas

Empirismo
Racionalismo

Constructivismo

Realismo Critico

Fenomenologia

Pragmatismo

Hermenéutica

Positivismo

Interpretativismo

Enfoque Dialéctico

El conocimiento se basa en la
observacion y la experiencia sensorial.

El conocimiento se obtiene a través de
la razon y el pensamiento logico.

El conocimiento se construye a partir
de la interaccion social y cultural.

Existe una realidad objetiva, pero su
acceso esta mediado por estructuras
sociales.

El conocimiento se basa en la
percepcion y la experiencia subjetiva
de los individuos.

El conocimiento es Util si tiene
aplicaciones practicas y resuelve
problemas concretos.

El significado se interpreta a través
de textos y discursos dentro de su
contexto.

El conocimiento cientifico debe
basarse en la verificacion empirica y
cuantificable.

La realidad social es subjetiva y se
construye a través de interacciones
humanas.

La realidad esta en constante cambio
debido a las contradicciones sociales y
estructurales.

Experimentos, encuestas
estructuradas, analisis estadistico.

Modelos tedricos, analisis logico y
conceptual.

estudios
observacion

Entrevistas
etnograficos,
participante.

abiertas,

Estudios de caso, métodos mixtos,
analisis estructural.

Entrevistas en profundidad,
fenomenologia hermenéutica.

Métodos mixtos, estudios de accion
aplicada.

Analisis de contenido, analisis del
discurso.

Encuestas, analisis cuantitativo de
datos secundarios.

Observacion cualitativa,
interpretacion de significados.

Analisis critico, estudios historicos,
analisis de estructuras de poder.

Gomez & Reidl
(2020)
Popper (1998)

Vera Vélez &

Ponce (2015)

Bhaskar (1978)

Husserl (1913)

Tashakkori &

Teddlie (2010)

Gadamer (1992)

Comte (1830)

Schutz (1967)

Marx & Engels
(1848)
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Implicaciones teoéricas y metodologicas

Desde una perspectiva teorica, los hallazgos de este estudio reafirman la relevancia de una vision pluralista
de la epistemologia en ciencias sociales. La coexistencia de multiples enfoques demuestra que no existe una
Unica manera de generar conocimiento valido, sino que diferentes tradiciones epistemologicas pueden aportar
perspectivas complementarias (Popper, 1998; Kuhn, 1971).

Metodologicamente, este estudio destaca la necesidad de una mayor flexibilidad en la seleccion de
métodos de investigacion. En lugar de adherirse estrictamente a una dicotomia entre enfoques cuantitativos
y cualitativos, los investigadores pueden beneficiarse de la combinacion de ambos para abordar problemas
complejos (Creswell & Plano Clark, 2017). La integracion metodoldgica permite triangulacion de datos,
validacion cruzada y enriquecimiento de los hallazgos, aumentando la validez interna y externa de los estudios
en ciencias sociales.

Adicionalmente, los resultados sugieren que los programas de formacion en metodologia deben enfatizar
el desarrollo de competencias en métodos mixtos. A pesar del reconocimiento de su utilidad, la literatura
senala que muchos investigadores enfrentan dificultades para disefar estudios que integren adecuadamente
métodos cuantitativos y cualitativos (Flick, 2018). Por ello, es fundamental promover enfoques de ensehanza
que faciliten la comprension de como integrar estas perspectivas de manera coherente.

La complementacion metodologica ha dado lugar a diferentes modelos de combinacion de enfoques, los
cuales han sido desarrollados para guiar la integracion de métodos en la investigacion en ciencias sociales. Entre
los mas destacados se encuentran el modelo convergente, el modelo secuencial y el modelo transformativo.
Estos modelos ofrecen distintos enfoques para la recoleccion y analisis de datos, dependiendo de los objetivos
del estudio y la coherencia epistemologica requerida. En este sentido, se presenta un esquema visual de estos
modelos y sus caracteristicas fundamentales (figura 1).

)

Integracion
Metodoldgica

N s

o

Modelo Modelo
Convergente Secuencial Transformativo
N S N S N

Figura 1. Diagrama de modelos de complementacion metodologica

Tabla 3. Ventajas y desafios de la integracion metodologica

Beneficio

Explicacion

Desafio asociado

Posibles soluciones

Triangulacion de
datos

Complementariedad
metodologica

Mayor validez en los
hallazgos

Amplitud y
profundidad del
analisis

Flexibilidad en la
seleccion de métodos

Permite contrastar hallazgos
utilizando multiples fuentes de
datos.

Combina enfoques cuantitativos
y cualitativos para una mejor
comprension.

Los resultados pueden validarse
a través de distintos métodos.

Se pueden abordar tanto
tendencias generales como casos
individuales.

Posibilita adaptar la metodologia
segun la naturaleza del problema
estudiado.

Dificultad en la integracion de
datos heterogéneos.

Requiere formacion en multiples
metodologias.

Exige mayor tiempo y recursos en
la investigacion.

Puede generar contradicciones en
la interpretacion de resultados.

Complejidad en la planificacion y
disefo del estudio.

Utilizar marcos analiticos

estructurados para la
comparacion.
Fomentar la formacion

interdisciplinaria en
métodos de investigacion.

Planificacion detallada
del estudio con recursos
suficientes.

Triangulacion teodrica para
interpretarinconsistencias.

Definir  claramente los
objetivos y preguntas de
investigacion.

Si bien la complementacion metodologica en ciencias sociales representa un enfoque innovador y
potencialmente enriquecedor, su implementacion no esta exenta de desafios. Entre las principales limitaciones
identificadas en este estudio se encuentra la necesidad de establecer criterios solidos para la integracion
de datos cuantitativos y cualitativos, evitando caer en una mera yuxtaposicion de enfoques sin coherencia
epistemologica. Asimismo, se reconoce que los procesos de formacion en métodos de investigacion suelen
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enfatizar un paradigmasobre otro, lo que dificulta la capacitacion de investigadores en modelos complementarios.
Finalmente, la escasez de marcos metodologicos ampliamente validados para la combinacion de métodos
continta siendo un obstaculo para su aplicacion sistematica.

No obstante, la literatura revisada evidencia que la complementacion metodologica ofrece diversas ventajas
que pueden fortalecer la investigacion en ciencias sociales. En la tabla 3, se presentan los beneficios y desafios
mas relevantes asociados a esta estrategia metodologica.

Limitaciones del estudio
Si bien este estudio ha permitido una revision exhaustiva de la relacion entre epistemologia y metodologia
en las ciencias sociales, existen algunas limitaciones que deben ser consideradas.

e Sesgo en la seleccion de literatura: la revision documental se centr6 en estudios publicados en
bases de datos indexadas, lo que podria haber excluido investigaciones relevantes en otros idiomas o
contextos menos representados en revistas de alto impacto (Fetters et al., 2013).

e Ausencia de datos empiricos: al tratarse de un estudio basado en revision de literatura, los hallazgos
dependen del analisis critico de investigaciones previas, sin incluir evidencia empirica propia. Esto limita
la capacidad de validar directamente algunas afirmaciones sobre la integracion metodoldgica.

o Dificultad en la generalizacion de hallazgos: aunque se han identificado tendencias globales en la
literatura revisada, la aplicabilidad de estas conclusiones puede variar segin el contexto social, cultural
y disciplinario en el que se desarrollen las investigaciones.

No obstante, estas limitaciones no afectan la validez general del estudio, ya que el analisis de multiples
fuentes ha permitido identificar patrones y tendencias ampliamente reconocidos en la literatura.

Recomendaciones para futuras investigaciones

Con base en las limitaciones identificadas y las tendencias emergentes en la literatura, se sugieren varias
lineas de investigacion para profundizar en la relacion entre epistemologia y metodologia en las ciencias
sociales:

e Exploracion empirica de la integracion metodologica: se recomienda la realizacion de estudios
de caso que analicen como los investigadores implementan enfoques mixtos en diferentes disciplinas,
identificando buenas practicas y desafios en su aplicacion.

e Desarrollo de herramientas metodoldgicas: seria valioso disefiar instrumentos especificos
que faciliten la integracion de métodos cualitativos y cuantitativos, garantizando una coherencia
epistemologica en su implementacion.

e Analisis de impacto en diferentes contextos: investigar como la combinacion de enfoques
metodologicos influye en la calidad y aplicabilidad de los resultados en diversas areas del conocimiento.

e Incorporacion de tecnologia en la integracion metodoldgica: evaluar el papel de herramientas
digitales y software de analisis en la facilitacion de estudios mixtos, asi como el impacto de la inteligencia
artificial en la produccion de conocimiento interdisciplinario.

CONCLUSIONES

La presente investigacion ha permitido analizar la relacion entre los enfoques epistemologicos y los métodos
de investigacion en ciencias sociales, resaltando la creciente tendencia hacia la integracion metodoldgica.
Se ha evidenciado que, si bien los paradigmas epistemologicos han determinado histéricamente la eleccion
de métodos, en la actualidad se observa una mayor flexibilidad en la combinacion de enfoques cuantitativos
y cualitativos. La integracion metodologica no solo responde a la necesidad de abordar fenomenos sociales
complejos, sino que también permite ampliar la validez y aplicabilidad de los hallazgos en contextos diversos.

Desde un punto de vista teorico y metodologico, este estudio ha contribuido a una mejor comprension de
como los diferentes enfoques epistemoldgicos configuran la produccion del conocimiento en ciencias sociales.
Se ha destacado que los métodos mixtos representan una alternativa viable para superar las limitaciones
inherentes a los enfoques exclusivamente cuantitativos o cualitativos. Ademas, se ha argumentado que la
integracion metodoldgica es un reflejo del pluralismo epistemoldgico que caracteriza a la investigacion social
contemporanea, facilitando una comprension mas profunda y matizada de los fendmenos estudiados.

En términos practicos, los hallazgos de esta investigacion tienen implicaciones significativas para la ensefanza
y la practica de la metodologia en ciencias sociales. La formacion de investigadores debe incluir un enfoque
mas integrador, promoviendo el desarrollo de habilidades en multiples métodos de investigacion y el uso de
herramientas de analisis interdisciplinario. Asimismo, la adopcién de enfoques mixtos en la investigacion social
puede contribuir a la formulacion de politicas pUblicas mas informadas y efectivas, basadas en una combinacion
de datos empiricos cuantificables y analisis cualitativos detallados.

No obstante, este estudio presenta ciertas limitaciones que deben considerarse. En primer lugar, al basarse
en una revision documental, los hallazgos dependen de la literatura existente y no incluyen evidencia empirica
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propia. En segundo lugar, la integracion metodologica sigue enfrentando desafios operativos y conceptuales,
como la necesidad de desarrollar modelos mas estructurados para la combinaciéon de datos cuantitativos y
cualitativos. Estos aspectos abren la puerta a futuras investigaciones que exploren estrategias para optimizar
la implementacion de métodos mixtos en distintos campos del conocimiento.

Finalmente, se recomienda que futuras investigaciones continlien explorando la evolucion de la integracion
metodologica en ciencias sociales, especialmente en contextos interdisciplinarios. Seria relevante desarrollar
estudios empiricos que analicen casos concretos de integracion metodoldgica y su impacto en la produccion
de conocimiento. Asimismo, el uso de herramientas digitales y de inteligencia artificial para la integracion
de datos podria representar una linea de investigacion prometedora, facilitando analisis mas complejos y
dinamicos. La continua reflexion sobre la relacion entre epistemologia y metodologia sera clave para fortalecer
la calidad y la relevancia de la investigacion en ciencias sociales en los proximos anos.
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