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ABSTRACT

Introduction: the quality education required for Sustainable Development implies supporting the development
of cognitive skills. The objective of this work is to analyze the educational quality contribution of a rubric
designed in the Department of Basic Biomedical Sciences, at the Salvador Allende School of Medical Sciences,
to evaluate explanatory teaching tasks in the discipline of Biological Basis of Medicine.

Method: an instrumental, descriptive, mixed-methods approach was developed. A case study based on
grounded theory was applied. Theoretical methods were used: analysis-synthesis, induction-deduction,
historical-logical, and systems approach; empirical methods: document review and consultation, expert
judgment, and focus group; and mathematical-statistical methods.

Results: the designed rubric is made up for four descriptors: describe and explain, corresponding to logical
intellectual skills, as well as the correct use of the spanish language and self-assessment, concerning to
self-training skills; which were accepted as to the relevance of their content. It was clarified that the
designed rubric constitutes a methodologic tool that promotes and evaluates the metacognitive performance
of students.

Conclusions: the rubric designed in the Department of Basic Biomedical Sciences, at the Salvador Allende
School of Medical Sciences, to evaluate teaching tasks of the discipline Biological Basis of Medicine,
contributes to the educational quality of the teaching-learning process by encouraging and appreciating
metacognition, a cognitive skill required for self-regulation of learning. Its use is proposed in departmental
research as an appreciative instrument of the development of self-regulation of learning.

Keywords: Medical Education; Quality Management; Educational Assessment; Task Analysis And Performance;
Metacognitive Monitoring.

RESUMEN

Introduccioén: la calidad educativa que demanda el desarrollo sostenible implica contribuir al desarrollo de
habilidades cognitivas. Este trabajo tiene el objetivo de analizar la contribucion a la calidad educativa de
una ribrica disefiada en el departamento de Ciencias Basicas Biomédicas, de la Facultad de Ciencias Médicas
Salvador Allende, para evaluar tareas docentes explicativas de la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina.
Método: se desarrollo una investigacion instrumental, descriptiva, con enfoque mixto. Se aplicé el estudio
de caso sustentado en la teoria fundamentada. Se usaron métodos teoricos: analisis-sintesis, induccion-
deduccion, historico logico y enfoque en sistema; empiricos: revision y consulta documental, criterio de
experto y grupo focal; y matematico-estadistico.
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Resultados: la ribrica disefiada esta constituida por cuatro descriptores: describir y explicar, correspondientes
a las habilidades logico-intelectuales, asi como el uso correcto de la lengua espaiola y la autoevaluacion,
concernientes a las habilidades de auto-formacion; los cuales fueron aceptados en cuanto a la pertinencia
de su contenido. Se esclarecio que la rubrica disefiada constituye una herramienta metodolégica promotora
y calificativa del desempeno metacognitivo de los estudiantes.

Conclusiones: la rubrica disenada en el departamento de Ciencias Basicas Biomédicas, de la Facultad de
Ciencias Médicas Salvador Allende, para evaluar tareas docentes explicativas en la disciplina Bases Biologicas
de la Medicina, contribuye a la calidad educativa del proceso de ensehanza-aprendizaje al fomentar y
apreciar la metacognicion, una habilidad cognitiva requerida para la autorregulacion del aprendizaje. Se
propone su utilizacion en la investigacion departamental como instrumento apreciativo del desarrollo de la
autorregulacion del aprendizaje.

Palabras clave: Educacion Médica; Gestion de Calidad; Evaluacion Educacional; Analisis Y Desempeiio de
Tareas; Monitoreo Metacognitivo.

INTRODUCCION

La constante variacion de las condiciones en que se desarrolla la vida humana ha convertido a la
incertidumbre en un rasgo caracteristico del pensamiento relativo al desarrollo. Esta realidad ha determinado
que la universidad, como subsistema social responsable de preparar profesionales encargados de actuar a
favor del progreso de la sociedad, haya sido convocada a garantizar la pertinencia de su accion formativa.
Esta demanda social se concreta en el cuarto objetivo de la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible, en el que se
orienta trabajar por la calidad educativa, lo que implica dotar a los estudiantes de aptitudes para afrontar los
retos que impone la eventualidad de las circunstancias en que se desarrolla la vida humana y que, por tanto,
inciden sobre las perspectivas del desarrollo social.

Se ha planteado que la educacion orientada al desarrollo sostenible debe trascender el tratamiento de
los contenidos especificos de las materias estudiadas e incorporar, de manera conjunta, la consideracion del
desarrollo de habilidades cognitivas, con la finalidad de que los estudiantes puedan contar con aptitudes para
su auto-transformacion en futuros agentes de cambio, capaces de actuar frente a las afecciones sociales
derivadas de los problemas medioambientales,"-? entre los que se encuentran los relativos a la salud humana.
® En consideracion a lo expuesto, se hace necesario emprender acciones que respondan a una gestion de la
ensefanza-aprendizaje orientada al logro de dichos requerimientos formativos.

El Plan de Estudios E de la Carrera de Medicina ha sido concebido para promover la calidad educativa
que demanda la sociedad. En este sentido, el incentivar el aprendizaje autonomo aparece indicado como un
objetivo fundamental a conseguirse.*>

Enmarcado en la proyeccion de los programas de estudio de la Carrera de Medicina, el Departamento
de Ciencias Basicas Biomédicas, en la Facultad de Ciencias Médicas Salvador Allende, de la Universidad de
Ciencias Médicas de La Habana, lleva a cabo una investigacion educativa encaminada a elaborar una propuesta
metodoldgica para desarrollar la autorregulacion del aprendizaje (ARA) en los estudiantes. Este trabajo forma
parte de dicha investigacion y su objetivo es analizar la contribucion a la calidad educativa de una rubrica
disefiada en el departamento de Ciencias Basicas Biomédicas, de la Facultad de Ciencias Médicas Salvador
Allende, de la disciplina Bases Biologicas de la Medicina, para evaluar tareas docentes relacionadas con la
habilidad logico-intelectual de explicar, lo que constituye una de las deficiencias detectadas en los diferentes
tipos de evaluaciones y que es esencial para las habilidades de interpretar y predecir como bases de su
contribucion a la solucion de problemas de salud como parte de las futuras habilidades profesionales.

METODO

Se desarrollo una investigacion instrumental, descriptiva, con enfoque mixto, cuyo objeto de estudio fue
el disefo de una rubrica, limitandose el campo de accion a su aporte a la calidad educativa. La metodologia
utilizada fue la del estudio de caso evaluativo para comprender el objeto de estudio,® sustentada en la
teoria fundamentada constructivista,” con el proposito de considerar su concepcion como una herramienta
promotora de la calidad educativa.

La organizacion de la investigacion se encauso a partir de la siguiente pregunta: ;Qué caracteristicas del
disefio de la rdbrica pueden contribuir a la calidad educativa en la ensenanza-aprendizaje de la disciplina
BBM?, y su desarrollo se llevo a cabo en 3 etapas: (1) disefo de la rabrica y (2) validacion de la pertinencia del
contenido y (3) analisis de su contribucion a la calidad educativa.

Se utilizaron métodos teoricos: el analisis-sintesis para el procesamiento de la informacion, induccion-
deduccion en la indagacion sobre la contribucion a la calidad educativa como instrumento evaluador, el
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historico-logico al considerar el objeto de estudio en relacion con su pertinencia, y el enfoque en sistema para
revisar la interaccion entre los componentes estructurales de la rubrica.

En el caso de los métodos empiricos, se emplearon: la revision documental, con la finalidad de gestionar
informacion teodrico-metodologica referida al tema de la investigacion. Se consideraron 14 articulos publicados
en los ultimos 5 afos, seleccionados por su aporte significativo y directo al tema abordado y cuya pesquisa
se hizo con el motor de busqueda Google Académico; la consulta documental con el proposito de obtener
referentes tedricos para el analisis; la consulta a expertos para la validacion de la pertinencia del contenido de
la rdbrica y el grupo focal para esclarecer el aporte de la ribrica a la calidad educativa.

Para el disefo de la rdbrica fueron tomados en cuenta los criterios de Neil® en relacion con las rubricas
evaluativas del aprendizaje, asi como la caracterizacién hecha por Michelena Rivera et al.® del sistema de
habilidades para la carrera de Medicina, ajustados al lineamiento metodologico departamental respecto a la
introduccion de la implementacion de tareas docentes explicativas evaluadas con rubricas.®

El método matematico-estadistico se aplico en el calculo del coeficiente V de Aiken con el propodsito de
valorar la pertinencia del contenido de la rlbrica. Para ello se utilizo el software disponible en el sitio web
Psicometristas. Psicometria, investigacion y analisis de datos, el cual utiliza el paquete estadistico SPSS (https://
www. psicometristas.com/calculadora-v-de-aiken/). Los valores minimos considerados para la aceptacion de
los descriptores correspondientes a los criterios evaluativos de la ribrica fueron: un intervalo de confianza al
95 %, coeficiente V > 0,8 y un limite inferior del intervalo de confianza > 0,7.1"

El grupo de expertos estuvo constituido por 8 profesores de diferentes facultades de ciencias médicas
cubanas, directamente vinculados a la docencia en alguna de las 5 especialidades de las Ciencias Basicas
Biomédicas. Todos contaban con la categoria docente de Titular o Auxiliar, y 3 la de Profesor Consultante. La
experiencia en la docencia médica estuvo comprendida entre los 15-50 afos, y su promedio fue de 36,8 afos.
Entre ellos, todos poseian la categoria de Master y 3 la de Doctor en Ciencias. La escala de puntuacion utilizada
para la evaluacion de la contribucion de los criterios evaluativos al cumplimiento del objetivo de la rdbrica fue:
no contribuye = 1 punto, contribuye muy poco = 2 puntos, contribuye parcialmente = 3 puntos y si contribuye
= 4 puntos

Los investigadores participantes en el grupo focal (n=5) contaban con mas 25 afos de experiencia en la
educacion superior, todos poseian categoria académica de master y categoria docente de Profesor Auxiliar y,
dos de ellos, la de Profesor Consultante.

RESULTADOS Y DISCUSION
Disefno de la rubrica
Desde el punto de vista conceptual, en el disefio de la rdbrica fueron considerados los siguientes parametros:
e Tipo de rubrica: analitica, de caracter genérico y con fines formativo y diagnostico.
e Contexto de su utilizacion: proceso de ensefanza-aprendizaje de la disciplina BBM.
e Situacion docente a transformar: limitado analisis critico de los estudiantes sobre su desempefio
durante el proceso de aprendizaje.
e Actividad de aprendizaje en las que se inserta: tareas docentes explicativas
e Objetivo: evaluar (autoevaluacion y heteroevaluacion) el esclarecimiento de la relacion existente
entre situaciones relativas a la practica médica, en la atencion primaria de salud, y los componentes
estructurales o fenomenos del organismo humano directamente vinculados a dichas situaciones.
e Campo de accion: el desempeio metacognitivo de los estudiantes.

La conformacion de la ribrica (tabla 1) incluyo:

e 2 criterios de evaluacion: habilidades logico-intelectuales y de auto-educacion. Ambos criterios
constituidos por dos descriptores. En el primero, los descriptores correspondieron a las habilidades de
describir y explicar vy, en el segundo, al uso correcto de la lengua materna y la autoevaluacion.

e La puntuacion total asignada a la tarea es de 10 puntos. Las establecidas a los descriptores son
de 3 puntos (30 %) en el caso de la descripcion, explicacion y autoevaluacion y de 1 punto (10 %) en el
correspondiente al uso correcto de la lengua materna.

e Cada descriptor tiene definido el contexto en que se evalla y 4 niveles de logro: muy bien, bien,
parcial y no logrado.

e La calificacion general de la tarea se basa en la siguiente clave: excelente (9-10 puntos), bien (5,8-
8,8 puntos), regular (3 -3,5 puntos) y mal (< de 3 puntos).

Validacion de la pertinencia del contenido de la rubrica

El calculo del coeficiente V de Aiken (tabla 2) a partir los datos obtenidos de la evaluacion hecha por el
grupo de expertos sobre la pertinencia del contenido de la ribrica dio como resultado la validacion de los
cuatro descriptores considerados, al superar los valores limites establecidos para su aceptacion.
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Analisis de su contribucion a la calidad educativa

El analisis de la conformacion de la rdbrica con base a la documentacion consultada por el grupo focal
llevo a dilucidar el aporte de la rdbrica a la calidad educativa a partir del reconocimiento de las siguientes
caracteristicas:

e Por el caracter analitico de la rdbrica sirve de orientacion para el aprendizaje activo con el
proposito de comprender y explicar fendmenos, una aptitud requerida por los profesionales de la salud
para la toma de decisiones frente a los problemas que presentan en la practica médica."?

e Se perfila como una estrategia para mejorar el aprendizaje a partir del desarrollo de la
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metacognicion, 3141519 al propiciar la reflexion critica de los estudiantes sobre su conducta ante la
actividad de aprendizaje y las posibles alternativas para superar las dificultades identificadas, actuacion
concerniente al desempefo metacognitivo. En este sentido:

a. Se ajusta al hecho de que el analisis metacognitivo sea reconocido como un producto
cognitivo que prueba la comprension del resultado del aprendizaje en relacion con el proceso
seguido para su obtencion, con lo que propicia el desarrollo de la autonomia en los estudiantes.
(17,18)

b. Estipula la metacognicion como una habilidad cognitiva concebida dentro del contenido
de la disciplina BBM que debe ser un aspecto tomado en cuenta en el proceso de formacion
profesional.(®

c. Trabaja la dimension metacognitiva considerada como la que tiene el mayor efecto favorable
en el aprendizaje autorregulado.®”

e Tiene como antecedentes las referencias sobre la existencia de dificultades en el desempeno
metacognitivo de los estudiantes que cursan la disciplina BBM®" y una valoracion satisfactoria del impacto
educativo del uso de la rdbrica en una tarea docente de una asignatura especifica de la disciplina BBM,
al ser reconocida como una guia para el desarrollo de la tarea, que posibilita ganar en claridad sobre los
logros y dificultades en la realizacion de la tarea.®

e Como instrumento para la autoevaluacion y heteroevaluacion se ajusta al método actual de
medicion dinamica de la ARA, en el que, de forma simultanea, se promueve y mide la habilidad mediante
el uso de instrumentos de autorreporte reflexivo del monitoreo de la ejecucion de tareas especificas, 2329
por lo que ofrece un recurso apreciativo del desarrollo de la ARA, a través de la manifestacion del
desempeio metacognitivo de los estudiantes.®)

La investigacion orientada a fundamentar la actuacion a favor de la calidad educativa lleva implicita la
accion tributaria de la intervencion encaminada a aportar a la sociedad, a través de la formacion de los
jovenes,® y su proposito debe orientarse al cambio adaptativo que exige la realidad contemporanea.®

La investigacion llevada a cabo se inscribe dentro de los trabajos encaminados a responder a la necesidad de
una reformulacion de los métodos de evaluacion en la docencia médica, como parte de las acciones orientadas
a mejorar la calidad de la ensefanza-aprendizaje, con base a su ajuste a las necesidades formativas de la época
en que vivimos,®?% de manera especifica, con la utilizacion de rubricas como instrumento evaluativo en el
proceso formativo de los profesionales de la salud. %332

En este trabajo, a diferencia de una propuesta de ribrica elaborada por Ricardo et al.®? con la finalidad de
evaluar la participacion de los estudiantes en una clase taller de la disciplina BBM, se coincide con la idea de
su uso para la evaluacion de manuscritos,®? con atencion a la incorporacion de la perspectiva metacognitiva
como estrategia para mejorar el del desempefo de los estudiantes frente a una tarea, lo que constituye un
tratamiento innovador de la evaluacion que se aproxima a la intencion expuesta por Lifshitz et al.®> al expresar
“...ahora se procura que el aprendizaje sea significativo, que se comprenda, que se logre explicar y que haya
metacognicion.”

Como limitacion de la investigacion se deben sefialar la falta de consulta a la totalidad de los profesores del
departamento que utilizarian la rabrica genérica, sobre su comprension y utilidad.

Los aportes de la investigacion fueron: desde el punto de vista teorico, la sustentacion de una innovacion
docente consistente en una herramienta metodologica para promover la calidad educativa y en sentido practico,
el aporte de un prototipo de instrumento evaluativo aplicable en las distintas asignaturas que conforman la
disciplina BBM.

CONCLUSIONES

La rubrica disefada en el departamento de Ciencias Basicas Biomédicas, de la Facultad de Ciencias Médicas
Salvador Allende, para evaluar tareas docentes explicativas en la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina,
contribuye a la calidad educativa del proceso de ensefianza-aprendizaje al fomentar y apreciar la metacognicion,
una habilidad cognitiva requerida para la ARA. Se propone su utilizacién en la investigacion departamental
como instrumento apreciativo del desarrollo de la autorregulacion del aprendizaje.
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