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ABSTRACT

Introduction: the integration of digital skills into Health Sciences curricula has become a priority in the 
digital age, especially between 2018 and 2022. This article reviews the most relevant pedagogical approaches 
used to incorporate these skills into the training of health professionals, highlighting trends such as the 
inclusion of technological tools, digital literacy, the use of active methodologies, and collaboration between 
educational institutions and the health sector. 
Method: a documentary review approach was followed, taking into account the main categories that were 
addressed. The search and analysis was based on identifying them in scientific documents, with priority given 
to articles and book chapters, in a period between 2018 and 2022. The bibliographic manager Zotero was 
used to process the sources, which allowed, in addition to organizing them, to determine the correlation 
between the metadata and what was intended with this article. 
Results: the COVID-19 pandemic accelerated this process, highlighting both the opportunities and challenges 
in implementing these competencies. Although significant progress has been made, such as the adoption of 
digital clinical simulations and problem-based projects, gaps persist in infrastructure, teacher training, and 
equitable access to technological resources. Furthermore, assessing the digital competencies acquired by 
students is challenging due to the lack of universal standards. 
Conclusion: this analysis highlights the need for a comprehensive approach that combines technological 
innovation, pedagogical updating and strategic collaboration, ensuring that future health professionals are 
prepared to face the challenges of an increasingly digitalized healthcare system.
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RESUMEN

Introducción: la integración de competencias digitales en los currículos de Ciencias de la Salud se ha 
convertido en una prioridad en la era digital, especialmente entre 2018 y 2022. Este artículo revisa los enfoques 
pedagógicos más relevantes utilizados para incorporar estas habilidades en la formación de profesionales de 
la salud, destacando tendencias como la inclusión de herramientas tecnológicas, la alfabetización digital, el 
uso de metodologías activas y la colaboración entre instituciones educativas y el sector salud.
Método: se siguió un enfoque de revisión documental atendiendo a las principales categorías que se trataron. 
La búsqueda y análisis de basó en identificarlas en documentos científicos, con prioridad artículos y capítulos 
de libros, en un periodo entre 2018 y 2022. Se utilizó para procesar las fuentes el gestor bibliográfico Zotero, 
el cual permitió además de organizarlas, poder determinar la correlación entre los metadatos y lo que se 
pretendía con el presente artículo. 
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Resultados: la pandemia de COVID-19 aceleró este proceso, evidenciando tanto las oportunidades como 
los desafíos en la implementación de estas competencias. Aunque se han logrado avances significativos, 
como la adopción de simulaciones clínicas digitales y proyectos basados en problemas, persisten brechas en 
infraestructura, capacitación docente y acceso equitativo a recursos tecnológicos. Además, la evaluación 
de las competencias digitales adquiridas por los estudiantes es un reto, debido a la falta de estándares 
universales. 
Conclusiones: este análisis subraya la necesidad de un enfoque integral que combine innovación tecnológica, 
actualización pedagógica y colaboración estratégica, que asegure que los futuros profesionales de la salud 
estén preparados para enfrentar los desafíos de un sistema sanitario cada vez más digitalizado.

Palabras clave: Ciencias de la Salud; Competencias Digitales; Educación Médica; Innovación Pedagógica; 
Transformación Digital.

INTRODUCCIÓN
La era digital marcó el progreso de la sociedad contemporánea en todos los campos de la vida y ramas 

del saber.(1) Sus beneficios constituyen avances sin precedentes en la historia de la humanidad y cada vez son 
mayores los logros que en este sentido de alcanzan. A su vez, científicos, ingenieros, docentes y la misma 
sociedad, comprenden la necesidad de utilizar estos recursos de manera mesurada y consiente. 

La formación de profesionales en Ciencias de la Salud enfrenta un desafío como nunca antes en la era digital. 
Con el rápido avance de las tecnologías y su creciente influencia en el ámbito sanitario, las competencias 
digitales se han convertido en un pilar fundamental para el ejercicio moderno de la medicina y otras disciplinas 
relacionadas.(2) La capacidad de manejar herramientas tecnológicas, interpretar datos digitales y aplicar 
soluciones innovadoras en entornos clínicos ya no es un complemento, sino una necesidad imperante según 
afirma Leeuw.(3) Este contexto ha llevado a instituciones educativas y organismos de salud a replantear los 
currículos tradicionales,(4) integrando habilidades digitales que preparen a los estudiantes para los retos de un 
mundo cada vez más interconectado. Gómez refirió en este sentido aspectos particulares en la rehabilitación 
interdisciplinaria.(5)

Antes de la pandemia de COVID-19, la integración de competencias digitales en los programas de Ciencias 
de la Salud era incipiente y, en muchos casos, limitada a iniciativas aisladas o pilotos experimentales.(6) Sin 
embargo, la crisis sanitaria global aceleró este proceso y dejó en descubierto, tanto las oportunidades como 
las brechas existentes en la formación de los profesionales de todos los campos, incluido el de la salud.(7) 
La telemedicina, el análisis de big data y el uso de inteligencia artificial en diagnósticos y tratamientos se 
volvieron parte del día a día, lo que exigió una adaptación rápida de los currículos académicos para no quedar 
rezagados ante las demandas del sector.(8)

Este artículo se enfoca en explorar cómo se han integrado las competencias digitales en los currículos de 
Ciencias de la Salud, se analizan los enfoques pedagógicos más relevantes entre 2018 y 2022. A través de una 
revisión documental, se busca comprender las estrategias implementadas, los avances logrados y los desafíos 
que persisten en este proceso de transformación. El análisis se enmarca en un contexto global, donde la 
educación en salud además de responder a las necesidades tecnológicas, también requiere formar profesionales 
críticos, éticos y preparados para liderar en un entorno sanitario en constante evolución.

MÉTODO
La metodología empleada en este artículo se basó en un enfoque de revisión documental, diseñado 

para analizar de manera sistemática y crítica las tendencias y enfoques pedagógicos en la integración de 
competencias digitales en los currículos de Ciencias de la Salud durante el período 2018-2022. La figura 1 
describe la secuencia seguida durante el proceso.

A continuación, se explican los pasos que se declaran en la figura anterior. Cada uno de ellos estuvo 
conformado por una serie de acciones sucesivas que asentaron las bases para el paso siguiente.

Paso 1. Definición del objetivo y preguntas guía
Acción 1: establecimiento del objetivo principal: identificar las principales tendencias y enfoques pedagógicos 

utilizados para integrar competencias digitales en los currículos de Ciencias de la Salud. 
Acción 2: Establecimiento de preguntas guía: 

•	 ¿Qué competencias digitales se han integrado?
•	 ¿Qué metodologías pedagógicas se han empleado? 
•	 ¿Qué desafíos y oportunidades han surgido en este proceso?
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Figura 1. Secuencia de la investigación

Paso 2. Búsqueda y selección de fuentes
Acción 1: búsqueda exhaustiva en bases de datos académicas:

•	 PubMed
•	 Scopus
•	 Web of Science
•	 Google Scholar

Acción 2: definición de una estrategia de búsqueda (principales categorías):
•	 “competencias digitales en salud”
•	 “educación médica digital”
•	 “innovación pedagógica en ciencias de la salud”
•	 “currículo digital en salud”

Acción 3: identificación de tipos de documentos:
•	 artículos científicos
•	 revisiones sistemáticas
•	 informes técnicos
•	 documentos institucionales

Acción 4: establecimiento de período e idioma: textos publicados entre 2018 y 2022. Se priorizaron fuentes 
en inglés y español, aunque también se consideraron estudios relevantes en otros idiomas.

Paso 3: Criterios de inclusión y exclusión
Acción 1:

•	 Criterios de inclusión: Se seleccionaron documentos que abordaran directamente la integración de 
competencias digitales en los currículos de Ciencias de la Salud, con un enfoque en enfoques pedagógicos, 
metodologías de enseñanza y evaluación.
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•	 Criterios de exclusión: Se excluyeron aquellos que no cumplían con el período de estudio, carecían 
de rigor metodológico o se centraban en áreas no relacionadas con la formación en salud.

Paso 4: Análisis y síntesis de la información
•	 Una vez recopiladas las fuentes, se realizó una lectura crítica y un análisis temático para identificar 

patrones y tendencias recurrentes.
•	 La información se organizó en categorías como habilidades digitales básicas y avanzadas, 

alfabetización digital, metodologías activas, colaboraciones institucionales y evaluación de competencias.
•	 Se utilizaron matrices de síntesis para comparar y contrastar los hallazgos, lo que permitió integrar 

perspectivas diversas y construir una visión global del tema.
•	 Se discriminaron documentos que, aunque cumplían con los requisitos de inclusión, no aportaban 

novedad al tema o reincidían en aspectos ya identificados. También esto se realizó para lograr un 
aproximado de cincuenta citas.

Paso 5: Validación y triangulación
Para garantizar la rigurosidad del análisis, se empleó la técnica de triangulación, contrastando los hallazgos 

con:
•	 Fuentes de diferentes tipos (artículos científicos, informes técnicos y documentos institucionales)
•	 Perspectivas (autores de distintas regiones y disciplinas).

Además, se consultó a expertos en educación médica y transformación digital para validar la interpretación 
de los datos.

Paso 6: Redacción y estructuración del artículo
Los resultados del análisis se organizaron en secciones coherentes. Se siguió una estructura lógica que 

incluyó introducción, metodología, tendencias identificadas, discusión y conclusiones. Se priorizó un lenguaje 
claro y accesible y se evitaron tecnicismos innecesarios, para facilitar la comprensión del público objetivo.

Paso 7: Representación de los datos
Se laboraron gráficos que permitieron ilustrar los datos obtenidos y resultados derivados del análisis a las 

fuentes. Para ello se utilizaron gráfico de barra y pastel, además del cálculo porcentual. 

RESULTADOS y DISCUSIÓN
La figura 2, representa en la circunferencia interior las principales cinco tendencias referentes al tema 

encontradas en los documentos que se consultaron. La circunferencia exterior representa el tipo de documento 
con mayor frecuencia que incluía la tendencia en la primera ronda de análisis que incluyó hasta el Paso 3. 

•	 habilidades digitales básicas y avanzadas: artículos científicos (n=31)
•	 alfabetización digital: artículos científicos (n=58)
•	 metodologías activas: informes técnicos (n=7)
•	 colaboraciones institucionales: artículos científicos (n=23)
•	 evaluación de competencias: documentos institucionales (n=11)

La figura 3 muestra el saldo final luego del Paso 4. Ya una vez identificadas las fuentes, se eliminaron las 
que repetían aspectos similares o no se focalizaran en el objeto de estudio con precisión. Se hace evidente 
que, en la segunda ronda, todas las tendencias, excepto la alfabetización digital se trató en uno o dos tipos de 
documentos. Predominan los artículos científicos, los cuales se aprecian en las primeras cuatro tendencias. En 
la evaluación de competencias, solo se tomaron en cuenta los documentos institucionales. 

La integración de competencias digitales abarcó aspectos generales a escalas sorprendentes, en la medicina 
y la prevención posterior al confinamiento.(9) En los currículos de Ciencias de la Salud ha sido un tema de 
creciente interés entre 2018 y 2022, impulsado por la necesidad de preparar a los profesionales de la salud para 
un entorno cada vez más tecnológico.(10) Una de las tendencias más destacadas fue la inclusión de habilidades 
digitales básicas y avanzadas en los programas de estudio.(11) Muchas universidades comenzaron a incorporar 
módulos específicos sobre el uso de herramientas tecnológicas,(12) como sistemas de información clínica,(13) 
telemedicina y análisis de datos.(14) La implementación no siempre fue uniforme, ya que algunas instituciones 
enfrentaron dificultades para actualizar sus planes de estudio y capacitar a los docentes en estas nuevas áreas.

Otra tendencia relevante fue el enfoque en la alfabetización digital como competencia transversal. Durante 
este período, se reconoció que las competencias digitales implican el manejo de herramientas tecnológicas y 
la capacidad de evaluar críticamente la información en línea y utilizar los recursos digitales de manera ética 
y segura.(15) Esto llevó a la creación de cursos y talleres enfocados en el pensamiento crítico y la gestión de 
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datos,(16) que complementaron la formación técnica de los estudiantes. A pesar de estos avances, algunos 
programas aún carecen de una integración profunda de estas habilidades en sus currículos, lo que limita su 
impacto, esto se hace evidente en otras carreras universitarias que enfrentan desafíos similares.(17)

Figura 2. Principales tendencias y tipos de documentos predominantes (Ronda 1)

Figura 3. Saldo final de las principales tendencias y tipos de documentos predominantes (Ronda 2)

El uso de metodologías activas y prácticas también ganó terreno en la enseñanza de competencias digitales.
(18) Se observó un aumento en la implementación de proyectos basados en problemas, simulaciones clínicas 
digitales y actividades colaborativas en línea.(19) Estas estrategias permitieron a los estudiantes aplicar sus 
conocimientos en contextos reales o cercanos a la realidad, lo que reforzó su aprendizaje.(20) No obstante, 
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la falta de recursos tecnológicos y la resistencia al cambio por parte de algunos docentes fueron obstáculos 
comunes que dificultaron la adopción generalizada de estas metodologías.(21)

La colaboración entre instituciones educativas y el sector salud también se fortaleció durante este período.
(22) Muchas universidades establecieron alianzas con hospitales, clínicas y empresas tecnológicas para desarrollar 
programas conjuntos que integraran competencias digitales en la formación de los estudiantes. Se realizaron 
acciones de sensibilización y preparación para la medición y desarrollo personal.(23) Estas colaboraciones 
permitieron a los futuros profesionales familiarizarse con las tecnologías utilizadas en el ámbito laboral, lo 
que mejoró su preparación para el mercado de trabajo. La sostenibilidad de estas alianzas dependió en gran 
medida, de la disponibilidad de recursos y del compromiso de las partes involucradas.(24)

Se observó un creciente interés en la evaluación de las competencias digitales adquiridas por los estudiantes. 
Durante estos años, se desarrollaron instrumentos y metodologías para medir el dominio de las habilidades 
digitales,(25) tanto a nivel individual como institucional. Estas evaluaciones permitieron identificar áreas de 
mejora y ajustar los currículos para responder a las necesidades del sector salud. La falta de estándares 
universales para la evaluación de competencias digitales es un desafío que requiere atención.(26)

Se puede afirmar que la integración de competencias digitales en los currículos de Ciencias de la Salud entre 
2018 y 2022 avanzó de manera significativa, pero aún enfrenta retos importantes.(27) La pandemia de COVID-19 
aceleró algunos de estos procesos, pero también evidenció las desigualdades y limitaciones que persisten en la 
formación de los profesionales de la salud en un mundo cada vez más digitalizado.(28)

La discusión sobre las tendencias en la integración de competencias digitales en los currículos de Ciencias 
de la Salud entre 2018 y 2022 revela un panorama dinámico,(29) marcado por avances significativos y desafíos 
persistentes.(30) La inclusión de habilidades digitales básicas y avanzadas en los programas de estudio refleja un 
reconocimiento claro de la importancia de preparar a los futuros profesionales para un entorno laboral cada 
vez más tecnológico.(31)

La implementación desigual de estos contenidos en distintas instituciones subraya una brecha que va más 
allá de lo tecnológico. Pérez Gamboa reconoce el uso de plataformas digitales en la formación profesional y 
aborda aspectos como la capacidad de adaptación de las universidades y la formación previa de los docentes.
(32) Esto plantea la necesidad de políticas educativas más robustas que aseguren una transición digital equitativa 
y sostenible.(33)

El enfoque en la alfabetización digital como competencia transversal representa un paso importante hacia 
una formación más integral.(34) No se trata solo de enseñar a usar herramientas tecnológicas, sino de fomentar 
un pensamiento crítico que permita a los estudiantes discernir entre información confiable y no confiable, 
así como utilizar los recursos digitales de manera ética y segura.(35) Este enfoque es relevante en un contexto 
donde la desinformación en salud puede tener consecuencias graves. A pesar de su importancia, la integración 
de estas habilidades en los currículos es limitada en muchas instituciones,(36) lo que sugiere la necesidad de un 
mayor compromiso por parte de los diseñadores de programas educativos.

Las metodologías activas y prácticas,(37) como los proyectos basados en problemas y las simulaciones clínicas 
digitales,(38) han demostrado ser efectivas para reforzar el aprendizaje de competencias digitales.(39) Estas 
estrategias permiten a los estudiantes aplicar sus conocimientos en contextos reales y fomentan habilidades 
como el trabajo en equipo y la resolución de problemas.(40) Su implementación enfrenta obstáculos importantes, 
como la falta de recursos tecnológicos y la resistencia al cambio por parte de algunos docentes.(41) Para superar 
estos desafíos, es fundamental invertir en infraestructura y promover una cultura de innovación dentro de las 
instituciones educativas.

La colaboración entre instituciones educativas y el sector salud ha sido otro aspecto destacado en este 
período.(42) Estas alianzas han permitido a los estudiantes familiarizarse con las tecnologías utilizadas en el ámbito 
laboral, lo que mejora su preparación para el mercado de trabajo.(43) La sostenibilidad de estas colaboraciones 
depende en gran medida de la disponibilidad de recursos y del compromiso de las partes involucradas.(44) Es 
crucial que estas alianzas se fortalezcan y se conviertan en una parte integral de la formación en Ciencias de 
la Salud, en lugar de ser iniciativas aisladas.(45)

La evaluación de las competencias digitales adquiridas por los estudiantes ha ganado relevancia,(46) aunque 
aún enfrenta desafíos importantes. La falta de estándares universales para la evaluación de estas competencias 
dificulta la comparación de resultados entre instituciones y la identificación de áreas de mejora.(47) Es necesario 
desarrollar marcos de referencia claros y consensuados que permitan medir de manera efectiva el dominio de 
las habilidades digitales, tanto a nivel individual como institucional.(48)

Estas tendencias reflejan un momento de transición en la formación de los profesionales de la salud, donde 
la tecnología juega un papel cada vez más central.(49) Se puede afirmar que para que esta transformación sea 
verdaderamente efectiva,(50) es necesario abordar los desafíos identificados y trabajar hacia una integración 
más profunda y equitativa de las competencias digitales en los currículos de Ciencias de la Salud.

En el análisis a la literatura, se identificó relación y aspectos coincidentes en las ciencias de la salud y 
las ciencias empresariales.(51) Ambos campos enfrentaros situaciones similares en el periodo pospandémico y 
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asumieron retos como la virtualización de sus procesos y la enseñanza en sí misma.(52) Estas tendencias no solo 
son comunes en los sectores de la salud y empresarial, también se abren paso en contextos como la educación 
mediada por tecnologías, la inteligencia artificial y generación de contenidos, la educación no escolarizada y 
la formación de posgrado.

CONCLUSIONES 
La integración de competencias digitales en los currículos de Ciencias de la Salud es un proceso esencial y en 

constante evolución. Entre 2018 y 2022, se observó un avance significativo en la inclusión de habilidades digitales 
básicas y avanzadas, así como en la adopción de metodologías pedagógicas innovadoras. La implementación 
ha sido desigual, lo que refleja la necesidad de políticas educativas más sólidas y recursos adecuados para 
garantizar una transición digital equitativa y efectiva en todas las instituciones.

Las metodologías activas y prácticas, como las simulaciones clínicas digitales y los proyectos basados en 
problemas, han demostrado ser herramientas valiosas para el desarrollo de competencias digitales. Estas 
estrategias permiten a los estudiantes aplicar sus conocimientos en contextos reales o cercanos a la realidad, 
refuerzan su aprendizaje y preparación para el ámbito laboral. Su éxito depende de una inversión sostenida en 
infraestructura tecnológica y de la capacitación continua de los docentes, quienes desempeñan un papel clave 
en la implementación de estas innovaciones.

La colaboración entre instituciones educativas y el sector salud es fundamental para cerrar la brecha entre 
la formación académica y las demandas del mercado laboral. Las alianzas establecidas durante este período 
han permitido a los estudiantes familiarizarse con tecnologías utilizadas en entornos clínicos reales, mejoran 
así su preparación para enfrentar los desafíos de un sistema de salud cada vez más digitalizado. Para que 
estas colaboraciones sean sostenibles, es necesario fomentar un compromiso a largo plazo entre los actores 
involucrados y abordar las desigualdades en el acceso a recursos tecnológicos y de conectividad.
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