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ABSTRACT

Introduction: academic stress in health sciences students negatively impacts their academic performance 
and mental health, especially during assessments such as Structured Clinical Examination (OSCE).
Objetive: the objective of this study was to analyze the perception of Nursing students about the impact of 
emotional balance strategies incorporated in the OSCE, evaluating their effectiveness in reducing stress and 
improving performance.
Method: a cross-sectional descriptive study was carried out with a quantitative approach in two stages. In 
the first, 55 students participated through an initial survey on perceived stress and activities prior to the 
OSCE. In the second, 98 students were evaluated after the inclusion of emotional balance stations. Validated 
instruments were used, which combined Likert scales and open questions. The design of the OSCE included 
an initial calm station with mindfulness and an intermediate rest station.
Results: 96,36 % of the students rated the OSCE as highly stressful before the interventions. Following 
the implementation of emotional balance stations, 72,44 % rated the experience positively, and 81,63 % 
perceived a significant improvement in performance. Comments reflected stress reduction and gratitude 
towards the interventions.
Conclusions: the integration of mindfulness and emotional balance strategies in assessments such as the OSCE 
significantly reduces the perception of stress and improves the student experience. However, longitudinal 
studies are required to assess its sustained impact on academic performance.

Keywords: Academic Stress; Mindfulness; Academic Assessments.

RESUMEN

Introducción: el estrés académico en estudiantes de ciencias de la salud impacta negativamente en su 
desempeño académico y salud mental, especialmente durante evaluaciones como el Examen Clínico Objetivo 
Estructurado (ECOE). 
Objetivo: el objetivo de este estudio fue analizar la percepción de estudiantes de Enfermería sobre el 
impacto de estrategias de equilibrio emocional incorporadas en el ECOE, evaluando su efectividad en reducir 
el estrés y mejorar el rendimiento.
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Método: se llevó a cabo un estudio descriptivo transversal con un enfoque cuantitativo en dos etapas. En 
la primera, participaron 55 estudiantes mediante una encuesta inicial sobre estrés percibido y actividades 
previas al ECOE. En la segunda, se evaluó a 98 estudiantes tras la inclusión de estaciones de equilibrio 
emocional. Se utilizaron instrumentos validados, que combinaron escalas Likert y preguntas abiertas. El 
diseño del ECOE incluyó una estación de calma inicial con mindfulness y una estación de descanso intermedia.
Resultados: el 96,36 % de los estudiantes calificaron al ECOE como altamente estresante antes de las 
intervenciones. Tras la implementación de estaciones de equilibrio emocional, el 72,44 % valoró positivamente 
la experiencia, y el 81,63 % percibió una mejora significativa en el rendimiento. Los comentarios reflejaron 
reducción del estrés y gratitud hacia las intervenciones.
Conclusiones: la integración de estrategias de mindfulness y equilibrio emocional en evaluaciones como 
el ECOE reduce significativamente la percepción de estrés y mejora la experiencia de los estudiantes. Sin 
embargo, se requieren estudios longitudinales para evaluar su impacto sostenido en el desempeño académico.

Palabras clave: Estrés Académico; Atención Plena; Evaluaciones Académicas.

INTRODUCCIÓN
El proceso evaluativo de la formación académica en los profesionales de la salud plantea un desafío actual 

para los currículos, en el ámbito de la evaluación de las competencias destaca, en el área específica de las 
competencias clínicas, el Examen Clínico Objetivo Estructurado (ECOE) que es ampliamente elegido por los 
académicos por su alta objetividad, validez y confiabilidad.(1) 

El ECOE es un sistema de evaluación estructurado, consta de estaciones que componen un circuito, todas 
estas tienen el mismo tiempo de duración y en ellas el estudiante se enfrenta a una situación que evalúa una 
competencia clínica observable por el evaluador quien aplica una pauta de cotejo previamente validada.(1) 

Sin embargo, al ser una evaluación con tiempo y con un evaluador que observa un desempeño, lo que 
generaría al igual que otro tipo de evaluaciones ansiedad y estrés en los estudiantes pudiendo alterar el 
rendimiento académico de la misma.(2)

Wali (2022) en su estudio refiere que el ECOE es un instrumento evaluativo que se percibe como una 
evaluación que genera más ansiedad en los estudiantes versus otras evaluaciones.(3) 

La naturaleza del estrés en los estudiantes en el área de ciencias de la salud está estrechamente vinculada 
al entorno académico en el que se desenvuelven, siendo una de las principales fuentes los procesos evaluativos 
y la presión por el éxito.(4) Diversas investigaciones han asociado al estrés los bajos niveles de rendimiento 
académico, donde se destacan las evaluaciones de tipo oral como aquellas que generan el mayor grado de 
ansiedad en los estudiantes.(5,6) 

Los efectos psicológicos del estrés en el rendimiento entre los estudiantes son profundos y multifacéticos, 
de hecho, se ha establecido que niveles de estrés elevado pueden perjudicar gravemente la capacidad de los 
estudiantes para retener y recordar información,(7) aspecto que es crucial para la práctica clínica cotidiana 
donde se manejan datos que son entregados o generados durante un procedimiento y que deben ser retenidos 
rápidamente para poder dar una respuesta oportuna a las necesidades del paciente. Además, se ha confirmado 
que el estrés académico crónico puede no solo desencadenar cuadros de depresión, sino que incluso pueden 
afectar la salud física, lo cual impacta negativamente en el rendimiento académico y los resultados de 
aprendizaje en el corto y largo plazo.(8) 

Investigaciones han evidenciado que los estudiantes del área de ciencias de la salud presentan tasas de 
estrés más elevadas que sus pares de otras disciplinas, donde factores como la alta carga de trabajo académico, 
las evaluaciones, la exposición a situaciones clínicas desafiantes y la incertidumbre respecto al futuro son los 
principales causantes de los altos niveles de estrés manifiesto en este grupo.(9,10,11) Un aspecto particular que se 
presenta en las carreras de ciencias de la salud no es solo el hecho que cada una presente un matiz diferente 
en cuando a los factores estresores a los cuales son expuestos los estudiantes, sino que también existe una 
progresión distintiva en los niveles de estrés a medida que los estudiantes avanzan en su formación,(12) es 
aquí donde la transición del aprendizaje teórico a la práctica clínica puede alterar significativamente las 
percepciones y experiencias de estrés.(13) 

Dado este contexto, las instituciones de educación superior tienen una responsabilidad fundamental en la 
mantención de la salud mental de sus estudiantes. El abordar el estrés de manera proactiva a través del apoyo 
institucional mediante actividades, protocolos de intervención y planes y programas de aprendizaje integrados 
enfocados al manejo emocional durante todo el desarrollo de los programas formativos serían cruciales para 
salvaguardar la salud mental y el éxito académico de los estudiantes.(11,14,15)

Dentro de las alternativas de intervención que han mostrado resultados positivos sobre el rendimiento 
académico de los estudiantes, se encuentran la atención plena (Mindfulness) y las técnicas de relajación, las 
que se están presentando como vías prometedoras para la reducción del estrés y el aumento del bienestar 
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emocional.(16) Al incorporar técnicas de atención plena y relajación en los planes de estudio, y como parte del 
desarrollo de procesos evaluativos complejos, los educadores pueden entregar a los estudiantes las habilidades 
esenciales para gestionar el estrés de manera eficaz, fomentando en última instancia un entorno académico 
más saludable y productivo.

Aun cuando el ECOE ha sido ampliamente estudiado como herramienta de evaluación, existe un vacío en la 
literatura respecto al cómo los estudiantes perciben esta experiencia evaluativa cuando se incorporan instancias 
que favorecen su bienestar. En particular, no se ha explorado suficientemente el impacto de intervenciones 
como la atención plena (mindfulness) y las técnicas de relajación aplicadas en el contexto del ECOE, ni la 
manera en que estas estrategias pueden influir en la disminución de la percepción del estrés y ansiedad 
contribuyendo a la salud mental de los estudiantes.

Por lo tanto, el objetivo de esta investigación fue analizar la percepción de los estudiantes de cuarto año de 
Enfermería respecto al Examen Clínico Objetivo Estructurado (ECOE), al incorporar instancias como técnicas 
de atención plena y relajación antes y durante la evaluación, sumando la modulación del ruido ambiental 
del entorno con el fin de favorecer el equilibrio o percepción de estrés y ansiedad emocional y mejorar el 
afrontamiento ante la experiencia evaluativa. 

MÉTODO
El presente estudio tiene un diseño cuasi experimental donde se realiza un análisis descriptivo de la 

percepción frente a una intervención, esto bajo el paradigma cuantitativo, el cual se dividió en dos etapas. En 
la etapa 1 se evaluó la percepción de los estudiantes respecto al estrés que les provocaba el Examen Clínico 
Objetivo Estructurado (ECOE) previo a su realización y qué actividades realizan previo al mismo. En la etapa 2 
se valorizó la percepción de los estudiantes respecto a la inclusión de instancia de equilibrio emocional durante 
el desarrollo del ECOE frente a factores estresantes. 

Muestra
Los sujetos correspondieron a estudiantes de cuarto año de enfermería que ya tenían experiencias previas 

con evaluaciones de tipo ECOE. Sus edades se encontraban en un rango entre los 18 y 40 años. 
A partir de un modelo de muestro no probabilístico de tipo intencional, en la etapa 1, un total 55 sujetos 

accedieron a responder la encuesta, en la etapa 2, 98 accedieron a responder la encuesta, ambos grupos 
corresponden a sujetos del mismo grupo a ser evaluado en el ECOE, es decir, a los 55 sujetos que respondieron 
la encuesta inicial se sumaron 43 para la segunda etapa. Dado que ambas encuestas son independientes se 
conservaron todas las respuestas. Todos los participantes firmaron un consentimiento informado. 

Instrumentos
Se crearon dos instrumentos validados por expertos vía grupo nominal conformado por cinco expertos del 

área de enfermería con al menos diez años de experiencia docente y cinco en el área de simulación clínica se 
les pidió valorizar la pertinencia de las preguntas en una escala de 1 a 5, si el valor era igual o mayor a 3 se 
consideró aceptada la pregunta. 

El primer instrumento consistió en una encuesta de 7 preguntas, de las cuales 3 eran tipo Likert de niveles 
(1 = nada; 2= poco, 3= moderadamente, 4 = mucho, 5 = bastante), 1 selección múltiple y 3 de respuesta 
abierta. Este instrumento tuvo como finalidad describir la percepción de los estudiantes en cuando al estrés 
que provocaba el ECOE previo a su realización. El Alpha de Cronbach para las preguntas Likert del primer 
instrumento fue de 0,8974.

El segundo instrumento consistió en una encuesta de 7 preguntas donde 6 fueron de escala Likert (1 = Muy 
poco útil / Nada, 2= Poco útil / Poco, 3= Moderadamente útil / Moderadamente, 4= Útil / Bastante, 5= Útil 
/ Bastante) y 1 pregunta de respuesta abierta. Este instrumento tiene por finalidad describir la percepción 
frente a la inclusión de estaciones de equilibrio emocional en la instancia evaluativa ECOE. El valor de Alpha de 
Cronbach para las preguntas tipo Likert del segundo instrumento fue de 0,9103.

Diseño ECOE
La evaluación a la cual fueron sometidos los estudiantes corresponde a un protocolo regular que incluyó para 

fines de esta investigación estaciones de equilibro emocional.
La evaluación contempló una estación inicial de calma (estación 0), 4 estaciones procedimentales y una 

estación de descanso, cada estación duró 12 minutos, por lo tanto, cada grupo demoró 60 minutos en rotar por 
todas las estaciones, para posteriormente ser dirigidos a la estación salida. Se utilizó para notificar el cambio 
de estación un sonido pregrabado de campanas, anteriormente el cambio de estación se señalaba manualmente 
mediante un sonido de silbato realizado por un operador. La estación de calma o estación 0 es un espacio 
ambientado con música de relajación y aromaterapia, donde se realizó la recepción del grupo de estudiantes 
que inició la rotación del ECOE, antes del inicio de la actividad evaluativa se realizó un ejercicio de respiración 
consciente (Mindfulness) guiado por un docente, que incluía ejercicios de respiración y escaneo de cuerpo.
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La estación de descanso proporcionó un entorno protegido donde los estudiantes pueden compartir sus 
impresiones sobre la experiencia vivida y completar la encuesta de percepción final, con el apoyo de las 
investigadoras y un estudiante ayudante. 	

Procedimiento de recolección de información
En primera instancia se contactó a los participantes a través de un correo electrónico masivo. En este 

mensaje, se les informó que quienes quisieran formar parte de la investigación debían firmar un consentimiento 
informado de manera presencial, además de tener la oportunidad de resolver cualquier duda con un miembro 
del equipo de investigación. A quienes aceptaron ser parte de la investigación, se les proporcionó un enlace a 
la plataforma Forms para realizar la encuesta de percepción inicial (primer instrumento), donde participaron 
un total de 55 sujetos.

Para la encuesta de percepción final (segundo instrumento), se habilitó una sala donde, al finalizar el ECOE, 
los estudiantes pudieron completar la encuesta en un ambiente tranquilo. En esta sala, un alumno ayudante les 
facilitó un código QR para acceder a la encuesta. Las investigadoras también estuvieron presentes para atender 
consultas adicionales. En esta fase final, participaron un total de 98 sujetos.

Análisis de datos
Las respuestas obtenidas en ambos instrumentos fueron compiladas en tablas indicando frecuencia relativa de 

cada respuesta. Las repuestas abiertas fueron analizadas y agrupada para facilitar su análisis y ser presentadas 
en una tabla de doble entrada.

Consideraciones éticas 
El estudio se llevó a cabo en estricto cumplimiento de los estándares éticos y científicos que garantizan el 

bienestar de los participantes, asegurando que no estuvieran expuestos a riesgos ni inconvenientes potenciales. 
No se causó ningún tipo de daño físico o psicológico a los involucrados. Asimismo, se respetaron todas las 
normativas vigentes en relación con la privacidad y protección de datos personales, en conformidad con la Ley 
N.º 21.096 sobre Protección de los datos personales(17) y la ley 19.628 sobre protección de la vida privada.(18)

El proyecto cuenta con la aprobación del Comité Ético-Científico de la institución, bajo la resolución 
correspondiente al ID del proyecto CEC_FP_2024019.

RESULTADOS
En la tabla 1 se presentan los resultados de la percepción de los estudiantes antes de la realización del 

ECOE. Los resultados la clasifican como una actividad altamente estresante para los estudiantes (niveles 4 y 5 
acumulan el 96,36 % de las respuestas), donde dicho nivel de estrés estaría afecta su rendimiento. Un 37,76 % 
de los estudiantes, como actividad de relajación previa al inicio de la actividad de evaluación tienen el fumar 
o escuchar música. El uso del sonido del silbato es uno de los factores más altos (21,74 %) muy cercano al que 
provoca el hecho de ser observado (22,98 %).

Tabla 1. Percepción previa al ECOE
Nivel de estrés percibido 1 2 3 4 5
¿En qué medida considera que el ECOE es una 
evaluación estresante para usted?

0,00 % 0,00 % 3,64 % 16,36 % 80,00 %

¿Cómo calificaría usted el nivel de estrés que 
experimenta durante el ECOE? 

0,00 % 0,00 % 5,45 % 16,36 % 78,18 %

¿En qué medida cree que el estrés afecta su 
rendimiento en el ECOE? 

0,00 % 0,00 % 12,73 % 20,00 % 67,27 %

Factores de estrés
Ausencia de 

descanso
Ser 

Calificación
El sonido 

del Silbato
Ser 

Observado
La presión del 

Tiempo
Si considera que el ECOE es una evaluación 
estresante ¿Cuál cree son los factores que más 
contribuye a dicha consideración? 

11,80 % 15,53 % 21,74 % 22,98 % 27,95 %

Actividades previas a iniciar ECOE Fumar Música Dormir Estudiar Respirar Otras
¿Qué técnicas o actividades utiliza para 
relajarse horas antes de una evaluación como el 
ECOE? (por ejemplo: escuchar música, meditar, 
fumar, comer, dormir bien, leer, entre otras),  

19,39 % 18,37 % 11,22 % 11,22 % 11,22 % 28,58 %

Actividades realizadas la noche anterior Estudiar Dormir Fumar Ver Tv Relajarse Otras
¿Qué actividades realiza normalmente la 
noche anterior al ECOE? (por ejemplo: repasar, 
relajarse, dormir temprano, ver TV, fumar 
entre otras)

42,55 % 17,02 % 17,70 % 6,38 % 4,25 % 12,10 %
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En la tabla 2 en términos generales se observa que la percepción de los estudiantes frente a la ECOE fue 
altamente positiva al estar instaurada la estación de equilibrio emocional llegando a un 72,44 % (puntaje 
acumulado entre los niveles 6 y 7). Así mismo, la percepción respecto a la propia estación de equilibrio 
emocional esta fue recibida con una alta aceptación. 

En cuanto a la percepción del impacto de esta estación en el rendimiento académico, un 81,63 % consideró 
que aporto mucho a bastante. 

Ante la pregunta: Si usted cree que no resultó útil o muy útil la estación de bienestar, ¿Cuáles serían 
las razones?, ningún comentario emitido por los estudiantes dio cuenta que existiese algún factor que ellos 
considerasen como no útil en relación con la estación de manejo emocional.

Tabla 2. Percepción posterior a la realización del ECOE
Valoración ECOE 1 2 3 4 5 6 7
Valore globalmente su 
experiencia en el ECOE, 
Considere una nota 1 a 7

1,02 % 1,02 % 2,04 % 5,10 % 18,37 % 35,71 % 36,73 %

Percepción de utilidad 1 2 3 4 5
¿Qué tanto le gustó la sesión inicial de relajación 
o calma?

1,02 % 1,02 % 5,10 % 13,27 % 79,59 %

¿Qué tanto le gustó la sesión intermedia de 
descanso?

0,00 % 1,02 % 5,10 % 15,31 % 78,57 %

¿Cómo clasificaría contar con estaciones de 
bienestar, fue útil para usted? 

1,02 % 0,00 % 3,06 % 12,24 % 83,67 %

¿Qué tan útil fueron las estaciones de bienestar? 1,02 % 0,00 % 5,10 % 10,20 % 83,67 %
¿Siente que la intervención con las estaciones de 
bienestar realizadas le ayudo emocionalmente?

0,00 % 2,04 % 6,12 % 17,35 % 74,49 %

¿Cree que la intervención con las estaciones de 
bienestar realizadas mejoró su rendimiento en 
el ECOE?

1,02 % 3,06 % 14,29 % 26,53 % 55,10 %

En la tabla 3 se agrupan y ejemplifican los comentarios sobre la nueva experiencia, En términos generales 
los comentarios fueron positivos en cuanto a la realización de la estación de relajación identificándose cuatro 
grandes grupos de comentarios asociados a la solicitud de la continuidad de la actividad la identificación de la 
reducción del estrés la identificación de esta como una experiencia mejorada a las anteriores y comentarios 
generales de gratitud. De los 98 estudiantes que participaron en la actividad, 93 realizaron algún tipo de 
comentario, todos ellos con una intención positiva.

Tabla 3. Clasificación de los comentarios libres.
Dimensión Descripción Ejemplos de comentarios
Solicitud de continuidad Se expresan solicitudes 

de mantener la estación 
de calma en futuras 
evaluaciones.

	Sirve mucho ojalá lo implementen siempre
	¡¡¡Me encantó la estación de descanso!!! Por favor déjenlo
	¡Sala de relajación por siempre¡
	Deberían seguir con estas estaciones ya que calman 

mucho a los estudiantes
	 ¡Se notan las mejoras! Muchas gracias©

Reducción del estrés Expresiones que evidencias 
que los participantes 
experimentaron niveles de 
estrés más bajos durante las 
evaluaciones.

	Me calmo y lo agradezco,
	Este ECOE fue mucho más relajado que los anteriores 

gracias a la relajación que nos hicieron previo y durante
	Es el mejor ECOE que he realizado en cuanto a “baja 

tensión “
	Agradezco la instancia de la sala de
	relación, sirvió para disminuir un poco la ansiedad y los 

nervios
	La diferencia entre los ECOES anteriores y este, se nota la 

diferencia y es mucho menos estresante y tranquiliza de 
gran manera las dos estaciones de calma

Experiencia mejorada Expresiones respecto al 
proceso evaluativo que 
expresan que este fue más 
agradable y menos tenso.

	Este ECOE fue mucho más relajado que los anteriores 
gracias a la relajación que nos hicieron previo y durante,

	Es el mejor ECOE que he realizado a cuánto tensión,
	Estuvo muy bueno el cambio de silbido, y los profesores 

que estuvieron en la estación super amables, al igual que 
los actores, 

	Muy buena implementación, como estudiantes que ya 
vivieron ECOE se siente un cambio positivo,
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Gratitud Expresiones de gratitud y 
aprecio por la inclusión de la 
nueva estación.

	Muchas gracias por las estaciones nuevas©
	Agradezco mucho que se preocupen por nuestro bienestar 

emocional y tranquilidad al rendir esta evaluación, 
gracias,

	Un agradecimiento al equipo de los profesionales a cargo 
de los ECOE y del CESS

	Agradecido de la estación de calma y del tiempo en cada 
intervención, 12 minutos es super bueno

	¡Gracias por la empatía y amor que le pusieron esta vez!

DISCUSIÓN
Diversos estudios coinciden en que el estrés académico afecta negativamente tanto la salud mental como el 

desempeño de los estudiantes.(4,5,6,19) Los resultados de esta investigación suman evidencia a estos estudios al 
señalar que el ECOE en su calidad de evaluación clínica simulada también es percibida como una instancia de 
ansiedad y presión de los estudiantes siendo calificada como de alto estrés (96,36 % antes de la intervención) 
lo cual es considerado por ellos como de alto impacto en su rendimiento académico. Sin embargo, tras la 
realización de estaciones de calma basadas en mindfulness y con espacios intermedios de descanso se generó 
en los estudiantes un cambio positivo en su percepción en especial en lo que se relaciona con su rendimiento 
académico donde un 81,63 % percibió que su rendimiento académico había sido mejor, estos aspectos son 
reforzados por los comentarios positivos de los estudiantes donde se reflejó agradecimiento y una visión 
altamente positiva de la experiencia.

El uso de estrategias basadas en mindfulness, han demostrado ser efectivas no solo mejorando la atención 
plena, la autoaceptación y el bienestar psicológico, sino que también se han reportado disminuciones en los 
indicadores físicos y emocionales del estrés, Esta multidimensionalidad que presentan las estrategias basadas 
en mindfulness en los procesos de intervención del estrés puede ser muy valiosos en contextos donde los 
recursos emocionales y cognitivos de los estudiantes esta sobrecargado.(19,20,21)

En la intervención realizada quedo claramente evidenciado el efecto inmediato frente a la percepción del 
estrés respecto al proceso evaluativo ECOE cuando existe una instancia de manejo emocional, e incluso la 
visión respecto a su posible rendimiento es mucho más positiva, La evidencia de otras experiencias similares 
da cuenta que este tipo de actividades puede no solo disminuir los niveles de estrés, sino que además tener un 
impacto positivo en el desempeño académico, por lo que de mantenerse en el tiempo se podría evidenciar una 
mejora sostenida en los resultados ponderales del ECOE.(22,23)

La incorporación de estaciones de calma y descanso dentro de una evaluación formal representa un avance 
significativo en la humanización de los procesos académicos. Desde una perspectiva pedagógica, estos resultados 
refuerzan la necesidad de considerar el componente emocional como parte integral del diseño curricular, 
especialmente en programas de formación en salud, donde el estrés académico es crónico y sus efectos 
negativos están ampliamente documentados.(8,15) Las implicancias prácticas de este estudio sugieren que, al 
modificar el contexto evaluativo con estrategias de regulación emocional es posible mejora la experiencia 
subjetiva del estudiante disminuyendo su estrés y ansiedad.

Si bien en esta investigación no fue posible establecer que este tipo de actividades tenga un impacto 
en el rendimiento de los estudiantes ya que sería necesario realizar un análisis longitudinal evaluando las 
calificaciones en diferentes instancias en el tiempo, sí es claro y evidente que su impacto positivo en la 
percepción emocional de los estudiantes contribuyendo a mejorar su salud mental en el contexto del desarrollo 
de este tipo de actividades evaluativas.

Las evidencias obtenidas confirman el potencial del mindfulness como una herramienta efectiva para 
reducir el estrés académico y promover el bienestar emocional en estudiantes universitarios, particularmente 
en aquellos de carreras de ciencias de la salud, Sin embargo, para maximizar su impacto, es crucial considerar 
la adaptación cultural y estructural de estos programas, así como realizar estudios longitudinales que evalúen 
sus efectos a largo plazo,(24) Este enfoque no solo beneficiará a los estudiantes en su vida académica, sino que 
también les proporcionará habilidades esenciales para enfrentar los desafíos emocionales y profesionales en el 
futuro.

Basados en los resultados obtenidos, se recomienda incorporar sistemáticamente estaciones de mindfulness 
y descanso en evaluaciones de alta exigencia como el ECOE y capacitar a los docentes en técnicas básicas de 
atención plena, de manera que puedan facilitar intervenciones breves y efectivas. Por otro se recomienda 
también establecer protocolos institucionales que contemplen el bienestar emocional durante periodos 
evaluativos críticos, incluyendo aspectos como el ambiente físico, la gestión del ruido y la empatía del equipo 
evaluador. Todo lo anterior debe ser complementado con un sistema de retroalimentación continua que 
permitan monitorear el impacto de estas intervenciones y realizar ajustes en función de la experiencia de los 
estudiantes.

Se sugiere para futuras investigaciones la implementación de estudios experimentales con grupos control, 
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que permitan establecer relaciones causales claras incluyendo variables como género, edad, tipo de evaluación 
y nivel de avance en la carrera, así como replicar estas estrategias en otros entornos evaluativos.

CONCLUSIONES 
Las intervenciones breves basadas en mindfulness son efectivas en la reducción del estrés ante procesos 

evaluativos altamente exigentes como las evaluaciones en ciencias de la salud a partir de la resolución de 
situaciones clínicas, Sin embargo, es necesario evaluar su efectividad en procesos a largo plazo para lo cual es 
necesario resolver los desafíos importantes relacionados con la disponibilidad de recursos humanos y materiales, 
lo que subraya la necesidad de un compromiso institucional para garantizar su sostenibilidad y ampliación,
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